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Resumo

O presente artigo tem como objetivo analisar o brincar como eixo estruturante do
desenvolvimento integral na Educacgdo Infantil, compreendendo-o como pratica
pedagdgica essencial a formacao da crianca. Fundamentado em autores classicos e
contemporaneos da educacao e respaldado por documentos oficiais, como a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), o estudo discute o papel do brincar no
desenvolvimento cognitivo, social, emocional, fisico e cultural das criancas. Trata-se
de uma pesquisa de carater bibliografico, que evidencia que o brincar ndo se configura
como mera atividade recreativa, mas como um direito da crian¢ca e um instrumento
pedagogico fundamental para a aprendizagem significativa e o desenvolvimento
integral.
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1. Introducéo

A Educacéo Infantil, enquanto primeira etapa da Educacéo Basica, ocupa lugar
central no processo de desenvolvimento humano, pois é nesse periodo que se
estabelecem as bases cognitivas, emocionais, sociais e culturais que acompanharao
0 sujeito ao longo da vida. Conforme disposto na Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (Lei n° 9.394/1996), essa etapa tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianca até os seis anos de idade, considerando seus
aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, em complementacdo a agdo da
familia e da comunidade. Nesse contexto, torna-se imprescindivel refletir sobre as
praticas pedagogicas que efetivamente promovam aprendizagens significativas e
respeitem as especificidades da infancia (Brasil, 1996).

Historicamente, a crianga nem sempre foi reconhecida como sujeito de direitos.
Durante longos periodos, a Educacdo Infantil esteve associada a préticas
assistencialistas ou meramente preparatérias para o Ensino Fundamental,

desconsiderando as particularidades do desenvolvimento infantil. No entanto, os



avancos nos estudos da Psicologia do Desenvolvimento, da Sociologia da Infancia e
da Pedagogia contribuiram para a constru¢cdo de uma nova concepcao de crianga:
ativa, competente, curiosa e protagonista de seu proprio processo de aprendizagem.
Nessa perspectiva, o brincar passa a ser compreendido como linguagem essencial da
infancia e como elemento estruturante das experiéncias educativas.

O brincar, longe de se configurar como atividade secundaria ou recreativa,
constitui-se como pratica fundamental para o desenvolvimento integral da crianca. Por
meio das brincadeiras, a crianca explora o mundo, expressa sentimentos, elabora
vivéncias, constréi conhecimentos e estabelece relagdes sociais (Kishimoto, 2011).

Autores como Piaget, Vygotsky e Kishimoto evidenciam que o brincar favorece
o desenvolvimento cognitivo, a imaginacdo, a linguagem, a autonomia e a
socializacdo, sendo, portanto, indispensavel as praticas pedagoégicas na Educacao
Infantil. Assim, o brincar assume um papel mediador entre a criangca e 0 meio social,
possibilitando a construcdo de significados e a internalizacdo de normas e valores
culturais.

No ambito das politicas publicas educacionais, o reconhecimento do brincar
como eixo estruturante da Educacao Infantil encontra respaldo em documentos
oficiais, especialmente na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que estabelece
as interacdes e as brincadeiras como fundamentos da organizacdo curricular dessa
etapa.

A BNCC reafirma o direito da crianca de brincar e orienta que as experiéncias
educativas sejam planejadas de modo a promover aprendizagens que integrem corpo,
emocado, pensamento e linguagem, respeitando os tempos e ritmos infantis. Dessa
forma, o brincar passa a ocupar lugar central no planejamento pedagdgico, exigindo
do professor intencionalidade, sensibilidade e compromisso com o desenvolvimento
integral das criancas (Brasil, 2017).

Diante desse cenario, faz-se necessario aprofundar as discussfes acerca do
brincar enquanto eixo estruturante do desenvolvimento integral na Educacéo Infantil,
compreendendo suas multiplas dimensbGes e contribuicbes para a formacdo da
crianca. Este artigo tem como objetivo analisar o papel do brincar nas préaticas
pedagodgicas da Educacdo Infantil, fundamentando-se em aportes tedricos e
documentos normativos que evidenciam sua relevancia para o desenvolvimento fisico,

cognitivo, emocional, social e cultural. Para tanto, adota-se uma abordagem de



natureza bibliografica, dialogando com autores classicos e contemporaneos que
tratam da infancia, do brincar e da aprendizagem.

Ao propor essa reflexdo, pretende-se contribuir para a valorizacdo do brincar
como pratica pedagodgica legitima e indispensavel, superando concepcdes
reducionistas que 0 associam apenas ao entretenimento ou ao tempo livre.
Compreender o brincar como eixo estruturante implica reconhecer a crianca como
sujeito historico e social, capaz de aprender, criar e transformar o mundo por meio das
interacdes e das experiéncias ludicas vivenciadas no cotidiano da Educacéo Infantil
(Kishimoto, 2011).

2. O Brincar na Perspectiva do Desenvolvimento Infantil

O brincar constitui uma atividade essencial ao desenvolvimento infantil,
configurando-se como uma das principais formas pelas quais a crianga compreende,
interpreta e ressignifica o mundo ao seu redor. Desde os primeiros anos de vida, a
brincadeira manifesta-se como linguagem proépria da infancia, por meio da qual a
crianca expressa emoc0des, constroi relacdes sociais e desenvolve capacidades
cognitivas, motoras e afetivas. Nesse sentido, o brincar ndo deve ser compreendido
como acdo espontanea desprovida de intencionalidade educativa, mas como
elemento estruturante do processo de desenvolvimento humano (Vygotsky, 2007).

Na perspectiva da Psicologia do Desenvolvimento, autores como Jean Piaget
destacam o papel do jogo na construcdo do conhecimento. Para Piaget (1976), o
brincar esta diretamente relacionado aos estagios do desenvolvimento cognitivo,
sendo o jogo de exercicio, 0 jogo simbdlico e o jogo de regras manifestacdes do
processo de assimilagcio da realidade pela crianga.

Segundo Brougére (2010), ao brincar, a crianga reproduz acdes, representa
simbolicamente situa¢ges do cotidiano e aprende a respeitar normas, o que contribui
para o desenvolvimento do pensamento légico, da autonomia e da capacidade de
resolver problemas. Dessa forma, 0 jogo possibilita a crianca agir sobre o meio,
experimentando e reorganizando esquemas mentais fundamentais para a
aprendizagem.

Complementando essa abordagem, Vygotsky (2007) atribui ao brincar um

papel central no desenvolvimento das funcdes psicoldgicas superiores. Para o autor,



a brincadeira cria uma zona de desenvolvimento proximal, na qual a crianca é capaz
de realizar acGes que ainda ndo conseguiria de forma autdnoma, mas que se tornam
possiveis por meio da interagcdo com pares e adultos. No brincar, a crianca internaliza
regras sociais, desenvolve a linguagem, amplia a capacidade de autorregulagcao e
aprende a controlar impulsos, uma vez que precisa submeter-se as normas proprias
da brincadeira, uma vez que o brincar ndo apenas reflete o desenvolvimento infantil,
mas também o impulsiona.

Sob a perspectiva sociocultural, o brincar é compreendido como prética social
e culturalmente situada. Brougére (2010) afirma que a brincadeira ndo é neutra, pois
carrega valores, significados e referéncias culturais do contexto em que a crianga esta
inserida. Ao brincar, a crianca apropria-se da cultura, interpreta papéis sociais e
constrdi sua identidade, estabelecendo vinculos com o grupo ao qual pertence. Dessa
forma, o brincar contribui para o desenvolvimento social e emocional, promovendo a
empatia, a cooperacdo, o respeito as diferencas e a construcdo de relacbes
interpessoais significativas.

No campo educacional, Kishimoto (2011) destaca que o brincar, quando
inserido de forma intencional nas praticas pedagdgicas, favorece aprendizagens
significativas e integradas. Segundo a autora, as atividades ladicas possibilitam o
desenvolvimento da imaginac¢éo, da criatividade, da linguagem oral e corporal, além
de promoverem a socializacdo e a autonomia. O brincar, nesse sentido, constitui-se
como estratégia pedagodgica capaz de articular diferentes areas do conhecimento,
respeitando as caracteristicas da infancia e os modos proprios de aprender da crianga.

Além dos aspectos cognitivos e sociais, o brincar exerce influéncia direta sobre
o desenvolvimento emocional da crianca. Durante as brincadeiras, a crianga expressa
sentimentos, elabora conflitos, enfrenta medos e experimenta diferentes emocdes de
forma segura. Conforme apontam estudos da Psicologia, o brincar possibilita a
elaboracdo simbdlica das experiéncias vividas, contribuindo para o equilibrio
emocional e para o fortalecimento da autoestima. Ao assumir diferentes papéis e
situacdes imaginarias, a crianca amplia sua compreensao de si mesma e do outro,
desenvolvendo competéncias socioemocionais fundamentais para a convivéncia
social (Vygotsky, 2007).

De acordo com Brougere (2010), o desenvolvimento motor também é

amplamente favorecido pelas experiéncias ludicas. Brincadeiras que envolvem



movimento, coordenacdo, equilibrio e exploragdo do espaco contribuem para o
aprimoramento das habilidades motoras amplas e finas, essenciais ao
desenvolvimento fisico da crianca. Nesse sentido, o brincar integra corpo e mente,
promovendo aprendizagens que ndo se restringem ao campo intelectual, mas que
abrangem o desenvolvimento integral.

Diante dessas contribuicdes, torna-se evidente que o brincar ocupa papel
central no desenvolvimento infantil, articulando dimensdes cognitivas, sociais,
emocionais, fisicas e culturais. Reconhecer o brincar como elemento fundamental do
desenvolvimento implica valorizar a infancia em sua singularidade e compreender a
crianca como sujeito ativo, capaz de aprender e se desenvolver por meio das
interacdes e das experiéncias ludicas (Piaget, 1976).

Assim, o brincar deve ser assegurado como direito da crianca e como prética
indispensavel nas instituicbes de Educacdo Infantil, servindo de base para a
organizacao curricular e para a construcéo de praticas pedagogicas que promovam o

desenvolvimento integral (Brasil, 1996).

3. O Brincar como Eixo Estruturante da Educagéao Infantil

A Educacdo Infantil, enquanto etapa fundamental da Educacdo Basica,
demanda praticas pedagogicas que respeitem as especificidades da infancia e
promovam o desenvolvimento integral das criangas. Nesse contexto, o brincar assume
centralidade, sendo reconhecido como eixo estruturante das experiéncias educativas
e como elemento indispenséavel a organizacdo do curriculo. Compreender o brincar
como eixo estruturante implica reconhecer que as aprendizagens na infancia ocorrem,
prioritariamente, por meio das interacdes, da ludicidade e da exploracdo do mundo,
em consonancia com as concepgoes contemporaneas de crianga e infancia (BRASIL,
1996).

Os documentos normativos que orientam a Educacado Infantil no Brasil,
especialmente a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), reafirmam o brincar como
direito de aprendizagem e como fundamento da préatica pedagédgica. A BNCC
estabelece que as interagdes e as brincadeiras constituem os eixos estruturantes
dessa etapa, orientando a organizacdo dos campos de experiéncias e das praticas

educativas. Dessa forma, o brincar deixa de ocupar um lugar periférico e passa a



integrar o planejamento pedagdgico de maneira intencional, continua e articulada,
permeando todas as acdes desenvolvidas no cotidiano das instituicdes de Educacéao
Infantil (Brasil, 2017).

Kishimoto (2011), relata que ao assumir o brincar como eixo estruturante, a
pratica pedagégica desloca-se de uma perspectiva conteudista e escolarizante para
uma abordagem centrada na crianca, valorizando seus interesses, curiosidades e
formas préprias de aprender. O brincar possibilita experiéncias significativas que
favorecem a construcdo de conhecimentos, o desenvolvimento da linguagem, da
imaginacéo e da criatividade, além de promover a autonomia e a socializacado. Nesse
sentido, as brincadeiras ndo devem ser compreendidas como momentos isolados ou
meramente recreativos, mas como situacdes educativas planejadas, capazes de
articular diferentes saberes e aprendizagens.

O papel do professor torna-se central nesse processo, uma vez que cabe a ele
planejar, organizar e mediar as experiéncias ludicas, garantindo ambientes ricos em
estimulos e materiais diversificados. A intencionalidade pedagogica no brincar ndo
significa dirigir ou controlar excessivamente as brincadeiras, mas criar condi¢gdes para
gue as criancas possam explorar, experimentar, interagir e atribuir sentidos as suas
acOes. Conforme destaca Kishimoto (2011), a mediacdo docente € fundamental para
potencializar as aprendizagens que emergem das situacdes ludicas, respeitando a
espontaneidade e a iniciativa das criangas.

Além disso, o brincar como eixo estruturante contribui para a construcdo de um
curriculo integrado e contextualizado, no qual as aprendizagens ocorrem de forma
significativa e articulada. Por meio das brincadeiras, as criancas exploram diferentes
linguagens — corporal, oral, musical, plastica e escrita — ampliando suas
possibilidades de expressdo e comunicacdo. As experiéncias ladicas favorecem,
ainda, a construgdo de no¢Bes matematicas, cientificas e sociais, permitindo que a
crianga estabeleca relagfes, formule hipdteses e desenvolva o pensamento critico
desde a primeira infancia (Brasil, 1996).

A organizacao dos espacos e tempos na Educacéao Infantil também deve estar
alinhada a centralidade do brincar. Ambientes acolhedores, seguros e desafiadores,
com materiais acessiveis e diversificados, favorecem a autonomia e a participacao
ativa das criangas nas brincadeiras. O tempo destinado ao brincar deve ser garantido

de forma continua, evitando interrupcdes excessivas e respeitando o ritmo e o



envolvimento das criancas nas atividades propostas. Dessa maneira, o brincar torna-
se parte constitutiva da rotina, e ndo apenas um momento eventual ou secundario
(BRASIL, 1990).

Outro aspecto relevante refere-se a valorizacdo da diversidade cultural
presente nas brincadeiras infantis. O brincar como eixo estruturante permite que as
praticas pedagogicas incorporem brincadeiras tradicionais, jogos populares, cantigas
e manifestacdes culturais locais, promovendo o reconhecimento e a valorizacdo da
cultura da infancia. Conforme aponta Brougére (2010), o brincar € uma prética social
qgue reflete valores, costumes e significados culturais, possibilitando a crianca
compreender e participar do contexto sociocultural em que esta inserida.

Ao integrar o brincar a pratica pedagogica, a Educacéo Infantil reafirma seu
compromisso com uma educacao humanizadora, que respeita a crianga como sujeito
de direitos e protagonista de seu processo de aprendizagem. O brincar, enquanto eixo
estruturante, favorece a construcdo de vinculos afetivos, o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais e a formacdo de sujeitos criticos, criativos e
participativos. Dessa forma, consolida-se como elemento essencial para a efetivacao
de uma Educacéo Infantil de qualidade, que promova o desenvolvimento integral e o
bem-estar das criancas em prol do desenvolvimento do pensamento e da linguagem
(Vygotsky, 2008).

4. O Brincar e o Desenvolvimento Integral

O desenvolvimento integral da crianca constitui principio fundamental da
Educacao Infantil, conforme estabelecido pela legislacdo educacional brasileira e
pelos documentos normativos que orientam essa etapa da Educacao Basica.
Compreendido como um processo indissociavel que envolve dimensdes fisicas,
cognitivas, emocionais, sociais e culturais, o desenvolvimento integral encontra no
brincar um de seus principais alicerces. Ao brincar, a crianca mobiliza diferentes
competéncias simultaneamente, integrando corpo, mente e emoc¢ao em experiéncias
significativas que favorecem sua formacao plena (Brasil, 1990).

Segundo Kishimoto (2011), no ambito do desenvolvimento cognitivo, o brincar
possibilita & crianca explorar, experimentar e construir conhecimentos a partir de sua

interacdo ativa com o meio. As brincadeiras estimulam a curiosidade, o raciocinio



l6gico, a memodria e a capacidade de resolver problemas, promovendo aprendizagens
gue se constroem de forma contextualizada e significativa. Conforme apontam Piaget
e Vygotsky, o brincar favorece tanto a assimilacdo da realidade quanto a
internalizagcdo de conceitos e regras sociais, contribuindo para o avango do
pensamento simbolico e das fungdes psicoldgicas superiores. Assim, as experiéncias
lidicas configuram-se como importantes mediadoras do processo de aprendizagem
na infancia.

O desenvolvimento social também ¢é amplamente favorecido pelas
brincadeiras, especialmente aquelas que envolvem a interacdo com pares. Ao brincar
coletivamente, a crianca aprende a compartilhar, negociar, cooperar e respeitar
regras, desenvolvendo habilidades essenciais para a convivéncia em grupo. O brincar
cria situacdes em que a crianga precisa considerar o ponto de vista do outro, lidar com
conflitos e construir solugbes coletivas, fortalecendo valores como empatia,
solidariedade e respeito as diferencas. Dessa forma, as experiéncias ludicas
contribuem para a formacao de sujeitos sociais capazes de participar ativamente da
vida em sociedade (Vygotsky, 2011).

No que se refere ao desenvolvimento emocional, o brincar desempenha papel
fundamental na expressdo e elaboragcdo dos sentimentos infantis. Durante as
brincadeiras, a crianca externaliza emocdes, enfrenta medos, elabora frustracdes e
experimenta diferentes papéis sociais, o que contribui para o equilibrio emocional e
para a construcdo da autoestima. A brincadeira simbolica, em especial, permite a
crianga representar situagdes vivenciadas no cotidiano, ressignificando experiéncias
e desenvolvendo mecanismos de autorregulacdo emocional. Nesse sentido, o brincar
atua como espaco privilegiado de escuta, expressdo e cuidado com a dimenséao
afetiva da crianca (Piaget, 1976).

Kishimoto (2011), relata que o desenvolvimento fisico e motor também se
encontra intrinsecamente relacionado as experiéncias ludicas. Brincadeiras que
envolvem movimento, exploracdo do espaco, coordenacédo e manipulacédo de objetos
contribuem para o aprimoramento das habilidades motoras amplas e finas,
fundamentais ao desenvolvimento corporal da crianca. Além disso, o brincar favorece
a percepcéo corporal, o equilibrio e a consciéncia espacial, promovendo habitos

saudaveis e o bem-estar fisico. Ao integrar movimento e aprendizagem, o brincar



reafirma a importancia do corpo como dimensao constitutiva do desenvolvimento
humano.

Sob a perspectiva cultural, o brincar permite a crianca apropriar-se dos
elementos simbdlicos e sociais do contexto em que esta inserida. As brincadeiras
tradicionais, 0s jogos populares, as cantigas e as manifestagdes culturais presentes
no cotidiano infantil possibilitam a construcdo da identidade e o sentimento de
pertencimento. Conforme destaca Brougére (2010), o brincar € uma pratica cultural
gue transmite valores, saberes e significados, permitindo a crianca compreender e
participar da cultura de seu grupo social. Dessa forma, o brincar contribui para o
desenvolvimento cultural, ampliando o repertorio simbdlico e social das criancas.

Considerar o brincar como eixo estruturante do desenvolvimento integral
implica reconhecer sua centralidade na organizacdo das praticas pedagdgicas da
Educacédo Infantil. Cabe as instituicbes educativas assegurar espacos, tempos e
materiais que favorecam experiéncias ludicas diversificadas, bem como promover a
mediacdo pedagogica qualificada, respeitando os interesses, ritmos e necessidades
das criancas. A intencionalidade pedagodgica no brincar deve estar orientada para a
promocdo de aprendizagens integradas, sem descaracterizar a ludicidade e a
espontaneidade préprias da infancia (Kishimoto, 2011).

Diante do exposto, evidencia-se que o brincar constitui elemento fundamental
para a promocao do desenvolvimento integral na Educacéo Infantil, articulando
dimensdes cognitivas, sociais, emocionais, fisicas e culturais. Valorizar o brincar como
pratica pedagdgica central significa assegurar o direito da crianca a uma educacao
gue respeite sua condicdo de sujeito historico e social, capaz de aprender e se
desenvolver por meio das interacOes e das experiéncias ludicas. Assim, o brincar
consolida-se como principio orientador de uma Educacao Infantil comprometida com

a formacéo integral e com a garantia de uma infancia plena e significativa.

5. Consideracfes Finais

O presente estudo teve como objetivo analisar o brincar como eixo estruturante
do desenvolvimento integral na Educacéao Infantil, evidenciando sua centralidade nas
praticas pedagogicas destinadas a primeira etapa da Educacdo Basica. A partir da

fundamentacdo teorica apresentada, foi possivel compreender que o brincar



ultrapassa a concepcao de atividade meramente recreativa, configurando-se como
pratica educativa essencial para a promoc¢ao de aprendizagens significativas e para o
desenvolvimento pleno da crianca em suas multiplas dimensoes.

As discussbes desenvolvidas ao longo dos capitulos evidenciaram que o
brincar contribui de forma integrada para o desenvolvimento cognitivo, social,
emocional, fisico e cultural da crianca. Sob a perspectiva do desenvolvimento infantil,
constatou-se que as experiéncias ludicas favorecem a construcdo do pensamento
simbdlico, o avanco das funcbes psicoldgicas superiores, a ampliagdo da linguagem
e a capacidade de resolver problemas, conforme apontam os estudos de Piaget e
Vygotsky. Além disso, o brincar mostrou-se fundamental para a socializacdo, a
construcdo de vinculos afetivos, o respeito as regras e a internalizacdo de valores
sociais, aspectos essenciais para a formacao do sujeito em sua dimensao coletiva.

No ambito da Educacédo Infantil, o reconhecimento do brincar como eixo
estruturante do curriculo, conforme orienta a Base Nacional Comum Curricular,
reafirma o direito da crianca de aprender por meio das interacdes e das brincadeiras.
Essa compreenséao implica repensar as praticas pedagogicas, superando propostas
escolarizantes e conteudistas, e assumindo uma abordagem centrada na crianga, em
seus interesses, necessidades e formas proprias de aprender. O papel do professor,
nesse contexto, revela-se fundamental, uma vez que sua atuacdo mediadora e
intencional € determinante para potencializar as aprendizagens que emergem das
experiéncias ludicas, garantindo ambientes, tempos e materiais que favorecam o
brincar.

Além disso, o estudo evidenciou que o brincar desempenha papel relevante no
desenvolvimento emocional e cultural da criangca, permitindo a expressdo de
sentimentos, a elaboracdo de vivéncias e a apropriacdo dos elementos simbdlicos do
contexto sociocultural em que esté inserida. As brincadeiras possibilitam a criangca
construir sua identidade, fortalecer a autoestima e desenvolver competéncias
socioemocionais indispensaveis para a convivéncia social e para o exercicio da
cidadania desde a infancia.

Diante do exposto, conclui-se que valorizar o brincar como eixo estruturante do
desenvolvimento integral na Educacdo Infantil € condicdo indispensavel para a
efetivagcdo de uma educacao de qualidade, comprometida com os direitos da crianca

e com a formacdo de sujeitos criticos, criativos e participativos. Assim, torna-se

10



imprescindivel que as instituicbes educativas e os profissionais da educagéo
reconhecam o brincar como principio orientador das praticas pedagdgicas,
assegurando uma infancia plena, significativa e respeitosa as singularidades do

desenvolvimento infantil.
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