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Resumo

Este artigo analisa os factores que influenciam a aceitacdo ou recusa de sumos naturais por criangas
da Escolinha Comunitaria do Picoco, no ambito de uma intervencdo nutricional promovida pela
Associagdo Mocambicana de Seguranga Alimentar e Nutricional (AMOSAN). O estudo, de
abordagem mista e natureza descritiva, envolveu 137 criangas e recorreu a observacao directa,
entrevistas com educadores e questionarios aplicados a encarregados de educagdo. Os resultados
revelaram trés padrdes principais de comportamento: recusa total, consumo parcial e aceitacdo
completa do sumo, sendo esta Gltima observada em 87% das criancas. A andlise dos dados
evidenciou que factores sensoriais (como o sabor e 0 aroma), habitos alimentares anteriores,
influéncia dos colegas e apresentacao da bebida (temperatura, cor, recipiente) foram determinantes
na resposta das criancas. A familiaridade com alimentos naturais e a criacdo de um ambiente
favoravel revelaram-se elementos facilitadores do consumo. Os resultados indicam que, para
garantir a eficacia de intervengbes alimentares em contextos educativos, é necessario adoptar
estratégias adaptadas ao universo sensorial e cultural das criancas, reforcando a educacao
alimentar, o envolvimento familiar e a adequacdo da apresentacdo dos alimentos. O estudo
contribui para a reflexdo sobre praticas alimentares em ambientes escolares comunitarios e oferece
orientacdes Uteis para organizacfes que actuam na promocao da saude infantil.
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1. Introducéo

A promocéao de habitos alimentares saudaveis durante a infancia constitui uma prioridade para
instituicOes educativas e organiza¢Ges comunitarias que trabalham em prol do bem-estar infantil.
Em contextos escolares, a oferta de alimentos como sumos naturais pode representar uma
oportunidade para reforcar préaticas alimentares benéficas e combater o consumo excessivo de
bebidas industrializadas. No entanto, a aceitagdo por parte das criangas nem sempre é garantida,

sendo influenciada por maltiplos factores sensoriais, sociais e culturais.

Na Escolinha Comunitaria do Picoco, localizada no distrito de Boane, provincia de Maputo,
Mogambique, com o apoio da AMOSAN, foi implementada uma acgéo de distribuicdo de sumos
naturais a cerca de 137 criangas. Observou-se, no entanto, que o comportamento alimentar das
criancas foi diverso: uma parte recusou consumir 0 sumo, outra ingeriu apenas uma por¢ao e a
maioria (87%) consumiu-o por completo. Esta situacdo suscita questionamentos importantes sobre
as raz0es subjacentes a recusa ou ao consumo parcial, sobretudo num contexto onde o acesso a

alimentos nutritivos é escasso.

Este estudo pretende investigar os factores que influenciaram a aceitagdo ou recusa do sumo
natural pelas criancas da referida escolinha, tendo em vista a melhoria de estratégias educativas e
nutricionais mais ajustadas as realidades locais. Especificamente o estudo visa identificar
possiveis barreiras sensoriais (sabor, cheiro, textura) ao consumo do sumo natural; compreender o
papel dos habitos alimentares anteriores na aceitacdo ou rejeicdo da bebida; analisar se factores
sociais (influéncia de colegas, normas culturais) afectaram o consumo do sumo e avaliar se a

apresentacdo do sumo (cor, embalagem, temperatura) interferiu na aceitacdo pelas criancas.

Apesar do esforco da AMOSAN em fornecer sumos naturais a criancas em idade pré-escolar,
registaram-se diferentes comportamentos alimentares durante a actividade, variando entre a
aceitacdo total, o consumo parcial e a recusa. A identificacdo das razfes por tras destas reaccoes
poderd contribuir para ajustar futuras intervencGes alimentares neste e noutros contextos

educativos semelhantes.

Diante do cenario observado na actividade de distribuicdo de sumo natural na Escolinha

Comunitaria do Picoco, emergiu a necessidade de compreender os factores subjacentes a recusa
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ou ao consumo parcial da bebida por parte de algumas criangas. Assim, formulou-se a seguinte
questdo de investigacdo: quais sdo os factores que levaram algumas criancas da Escolinha
Comunitéria do Picoco a ndo consumirem ou a ndo terminarem o sumo natural oferecido pela
AMOSAN?

Com base nas observacdes em campo e na literatura sobre comportamento alimentar infantil,
foram levantadas quatro hipéteses orientadoras para o estudo. A primeira hipotese (H1) considera
que algumas criangas podem ter recusado ou ndo terminado o sumo devido ao sabor ou aroma
pouco familiar, provocando uma reaccgéo de estranheza ou desagrado sensorial. A segunda hipotese
(H2) aponta para a influéncia dos habitos alimentares anteriores, nomeadamente o consumo
regular de bebidas industrializadas, o que podera ter reduzido o interesse por uma bebida natural
menos doce ou menos processada. A terceira hipotese (H3) propde que a recusa tenha sido
influenciada pela opinido ou comportamento de colegas, sugerindo a existéncia de uma pressao
social ou efeito de grupo entre as criancas. Por fim, a quarta hipdtese (H4) considera que a forma
de apresentagdo do sumo — incluindo aspectos como a temperatura, a aparéncia visual e o tipo de
recipiente utilizado — podera ter interferido negativamente na sua aceitagao.

Estas hipoteses permitiram orientar a recolha e a anélise dos dados, oferecendo uma base

interpretativa para a compreensao do fenémeno observado.

A recusa de alimentos saudaveis por criancas em idade pré-escolar € um fendmeno que pode
comprometer os esforcos de promocao da salde e prevencao da malnutricdo infantil. Este estudo
reveste-se de especial importancia por emergir de uma experiéncia de campo real, em que se
procurou introduzir uma bebida natural como alternativa as opc@es industrializadas. A motivacao
central reside no desejo de compreender os factores que limitam ou favorecem a aceitacdo

alimentar neste grupo etario.

A Escolinha Comunitaria do Picoco foi seleccionada como local de estudo por permitir contacto
directo com as praticas de alimentacdo colectiva em ambiente educativo. Institucionalmente, a
investigacao contribui para que organizacées como a AMOSAN ajustem as suas acgdes de forma
mais eficaz, com base em evidéncias empiricas. Socialmente, o trabalho favorece a criacdo de

abordagens mais sensiveis as preferéncias e contextos culturais das criangas.



2. Referencial Teobrico

O comportamento alimentar infantil é influenciado por uma ampla variedade de factores que véao
desde as caracteristicas sensoriais dos alimentos até ao contexto social e ambiental em que a
refeicdo ocorre. Compreender estes factores € fundamental para explicar a aceitacdo ou a recusa
de alimentos saudaveis, como 0s sumos naturais, especialmente em contextos educativos e

comunitarios.

2.1. Fatores sensoriais e biologicos

As caracteristicas organolépticas dos alimentos — como o sabor, a textura, 0 aroma e a cor —
exercem um papel determinante na aceitacdo alimentar por parte das criancas. A literatura
reconhece que os primeiros anos de vida sdo marcados por uma elevada sensibilidade sensorial, o
que pode levar a rejeicdo de alimentos com sabores amargos, acidos ou com texturas consideradas
“estranhas” (Ventura & Worobey, 2013).

Estudos indicam que a familiaridade € um elemento chave: alimentos introduzidos pela primeira
vez podem ser rejeitados com maior frequéncia, ndo por serem intrinsecamente desagradaveis, mas
por serem desconhecidos (Birch, 1999). No caso dos sumos naturais, a auséncia de adicdo de
acucar, as possiveis variagdes de consisténcia e os aromas préprios das frutas podem provocar
reaccOes de recusa, sobretudo entre criancas habituadas a bebidas artificiais com sabores

padronizados.

De acordo com Santos et al. (2015), “o gosto € uma construgdo social e sensorial, e o processo de
aceitacdo alimentar deve considerar a adaptacdo progressiva do paladar infantil, respeitando as
suas preferéncias sem descurar os objectivos nutricionais” (p. 27). Portanto, uma introdugao
gradual e repetida, associada a experiéncias positivas de consumo, pode melhorar a aceitacdo de

sumos naturais.

2.2. Influéncia familiar e social

Os habitos alimentares ndo se formam exclusivamente na relacdo individual da crianga com o

alimento. Eles sdo moldados por um contexto social mais alargado, incluindo o ambiente familiar,



as praticas educativas e o comportamento dos pares. Birch e Fisher (1998) demonstraram que
criancas tendem a imitar as escolhas alimentares de modelos significativos, como pais, educadores

e colegas de grupo.

Em ambientes escolares, a influéncia dos pares pode funcionar tanto como um estimulo quanto
como uma barreira. Uma crianga que observa colegas recusarem determinado alimento pode
sentir-se encorajada a fazer o mesmo, por imitagéo ou receio de exclusdo (Rozin, 2002). A presséo
do grupo e o desejo de pertenca tornam-se, assim, factores relevantes na analise do consumo

alimentar infantil.

No contexto mogambicano, onde a cultura alimentar € fortemente influenciada pelas praticas
domésticas, os comportamentos observados na escola podem reflectir preferéncias adquiridas em
casa, como o consumo habitual de bebidas industrializadas, com sabores intensos e adi¢do de
acucar. Esta discrepancia entre o sabor dos sumos naturais e o0 padrao alimentar domeéstico pode

explicar a recusa parcial ou total observada em algumas criancas.

2.3. Apresentacdo e contexto da refeicao

A forma como os alimentos sdo apresentados tem impacto directo na sua aceitacdo, sobretudo
entre 0 publico infantil. Estudos mostram que criangas sdo sensiveis a aparéncia (cor,
consisténcia), a temperatura e ao recipiente em que os alimentos sdo servidos (Nicklaus, 2016).
Um sumo servido morno, por exemplo, ou num copo visualmente pouco apelativo, pode ser

recusado mesmo que o0 sabor seja aceitavel.

Além disso, o contexto em que a alimentacdo decorre — se € tranquilo, se ha incentivo positivo
por parte dos adultos, se ha tempo suficiente para saborear — também influencia a experiéncia de
consumo. Segundo os principios da educacdo alimentar infantil, um ambiente acolhedor e ndo
coercivo contribui para uma maior predisposi¢do a experimentacdo alimentar (Pérez-Rodrigo &
Aranceta, 2006).

No caso da actividade realizada pela AMOSAN, a apresentacdo visual do sumo e o contexto da
sua distribuicdo devem ser considerados elementos que possam ter influenciado o comportamento

alimentar das criancas.



3. Metodologia

Este estudo adoptou uma abordagem mista, combinando técnicas qualitativas e quantitativas,
com o objectivo de compreender, de forma mais ampla e aprofundada, os factores que
influenciaram a aceitacdo ou recusa de sumo natural por criangas da Escolinha Comunitaria do
Picoco. A investigacao foi desenvolvida no &mbito de um estudo de caso, centrado num contexto
real, delimitado e observavel, o que permitiu recolher dados descritivos e interpretativos

directamente do campo.

Trata-se de um estudo de caso com abordagem mista, em que a vertente qualitativa permitiu
analisar os significados, atitudes e percepg¢des dos actores envolvidos (criangas, educadores e pais),
enquanto a vertente quantitativa proporcionou a sistematizacdo numérica de comportamentos
alimentares observados e respostas a questionarios. Esta combinacdo metodoldgica foi
fundamental para captar tanto os padrdes de comportamento (quantitativos) como as suas
motivacdes subjacentes (qualitativas), em conformidade com Creswell e Plano Clark (2018).

Os participantes foram seleccionados de forma intencional, com base na sua relacéo directa com a

actividade de distribuicdo de sumo. A amostra incluiu:

e Criancas: 137 alunos da Escolinha Comunitaria do Picoco que participaram na actividade
de consumo de sumo natural promovida pela AMOSAN;

o Educadores e auxiliares: 4 profissionais que actuaram na supervisdo e apoio durante a
actividade;

e Pais ou encarregados de educacdo: 10 participantes seleccionados para fornecer

informacdes sobre 0s habitos alimentares das criancas em casa.

A recolha de dados foi realizada através de trés técnicas complementares:

1. Observacao directa sistematica: Foi utilizada uma grelha de observacdo com categorias
predefinidas para registar os comportamentos das criancas durante a actividade (consumo
completo, parcial, recusa total, reaccOes faciais). Estes dados foram posteriormente
tratados em termos de frequéncia e percentagem, constituindo a base da componente

quantitativa do estudo.



2. Entrevistas semiestruturadas: Realizadas com educadoras e auxiliares, permitiram

explorar qualitativamente as percepcdes sobre a aceitagdo do sumo, as reaccOes das
criancas e factores contextuais observados. As entrevistas foram gravadas com
consentimento prévio e transcritas para anélise de conteudo.

Questionarios mistos: Aplicados a pais e encarregados de educacdo, 0s questionarios
continham perguntas fechadas (quantificaveis) sobre habitos alimentares e consumo de
sumos, e perguntas abertas para recolha de opinides e experiéncias. Os dados fechados
foram analisados estatisticamente em termos de frequéncia, enquanto as respostas abertas

foram submetidas a analise tematica.

A andlise dos dados seguiu dois percursos complementares:

Analise quantitativa descritiva: Os dados recolhidos por observacdo directa e pelas
perguntas fechadas dos questionarios foram organizados em tabelas de frequéncia e
analisados em percentagens, permitindo identificar o padrdo predominante de
comportamento alimentar (consumo total, parcial ou recusa do sumo).

Analise qualitativa de conteddo: As entrevistas e as respostas abertas dos questionarios
foram submetidas a andlise de contetdo tematica (Bardin, 2011), visando identificar
categorias explicativas relacionadas com factores sensoriais, habitos alimentares prévios,

influéncia social e apresentacdo do sumo.

Este tratamento articulado dos dados permitiu triangular as informacGes recolhidas e conferir

maior validade interpretativa as conclusées do estudo.



4. Apresentacao e Analise dos Resultados

A actividade de distribuicdo de sumo natural na Escolinha Comunitéria do Picoco envolveu 137
criancas. Durante a observacéo directa, registaram-se trés comportamentos principais em relacao

ao consumo do sumo:

o Um grupo minoritario de criangas recusou totalmente o consumo (cerca de 5%);
e Um grupo intermédio consumiu parcialmente o conteddo do copo, deixando uma parte
por terminar (aproximadamente 8%);

e A grande maioria, 87% das criangas, consumiu 0 sumo por completo.

Estas trés respostas distintas foram analisadas a luz dos factores sensoriais, sociais e contextuais

explorados no referencial tedrico.

As criangas que ndo consumiram o sumo apresentaram, segundo a observacao, sinais de rejeicéo
imediata — como franzir o nariz, afastar o copo com as maos ou verbalizar desagrado. Em
entrevistas com educadores, foi referido que estas criancas raramente consomem frutas no dia-a-
dia, estando habituadas a bebidas adocadas artificialmente, como refrigerantes ou produtos

industrializados.

Este comportamento confirma a hipdtese H1, relacionada com a desfamiliarizacdo sensorial,
nomeadamente o sabor e o cheiro naturais da bebida, que podem contrastar com os sabores
artificiais a que estdo habituadas (Ventura & Worobey, 2013; Birch, 1999). Além disso, a

temperatura ambiente do sumo, servido sem refrigeracdo, pode ter contribuido para o desagrado.

Quanto a criangas que consumiram parcialmente o sumo, este grupo foi caracterizado por
hesitacdo: algumas criangas comegaram por provar, mas interromperam o consumo apos alguns
goles. Foram observadas expressdes de duvida ou desagrado moderado. Em certos casos, as

auxiliares tentaram encorajar as criangas a continuar, sem sucesso.

As respostas dos encarregados de educagdo indicam que muitas destas criangcas demonstram

comportamentos selectivos em casa, rejeitando sabores novos ou naturais. Isto reforca a hipdtese



H2 — o impacto dos habitos alimentares prévios, onde a auséncia de exposi¢éo a frutas e sumos

naturais limita a predisposi¢éo para o consumo.

Além disso, como apontado por Birch e Fisher (1998), a influéncia social pode ter sido relevante.
Notou-se que algumas criangas deixaram o sumo ap0s observar que colegas proximos também nao

0 terminaram, o que sustenta a hipotese H3.

Todavia, a maior parte das criangas mostrou comportamentos positivos durante a actividade:
seguraram 0 copo com interesse, beberam de forma continua e algumas pediram para repetir. Este
grupo revelou maior familiaridade com o sabor e o tipo de bebida, sendo apontado pelos

educadores como composto, em grande parte, por criangas que consomem frutas com frequéncia.

O consumo completo por parte da maioria sugere que, quando o alimento saudavel é previamente
conhecido, e o contexto de refeicdo é positivo, a aceitacdo tende a ser elevada. Neste caso, a
presenca de colegas que também consumiam e o ambiente ladico da actividade podem ter

funcionado como facilitadores (Rozin, 2002; Nicklaus, 2016).

Embora o sumo tenha sido bem recebido pela maioria, os educadores relataram que a cor pouco
intensa, o copo simples e descartdvel e a temperatura morna da bebida foram aspectos que
poderiam ser melhorados. Tais factores estdo directamente relacionados com a hipétese H4 — a
forma de apresentacdo pode interferir na percep¢do de qualidade e atractivo do alimento (Pérez-
Rodrigo & Aranceta, 2006).

A analise dos dados revela, assim, que a aceitacdo do sumo natural pelas criancgas € influenciada
por multiplas varidveis inter-relacionadas, entre elas a experiéncia prévia com alimentos similares,
0 contexto social da refeicdo, a forma como o alimento é servido e o ambiente afectivo em que

decorre o consumo.



5. Considerac0es Finais

O presente estudo procurou compreender os factores que influenciam a aceitagdo ou recusa de
sumos naturais por criancas em contexto escolar comunitario, tendo como base a experiéncia
concreta vivida na Escolinha Comunitaria do Picoco. A observacdo directa permitiu identificar
trés perfis de comportamento alimentar entre as criangas: um grupo minoritario que recusou
totalmente o sumo, outro que o consumiu parcialmente, e uma maioria significativa (87%) que o

ingeriu por completo.

A andlise revelou que a aceitacdo do sumo esta fortemente condicionada por factores sensoriais —
como o sabor e o cheiro —, mas também por elementos sociais, como a influéncia dos pares, e por
aspectos contextuais, nomeadamente a forma de apresentacdo da bebida. A familiaridade prévia
com o alimento e os hébitos alimentares desenvolvidos no ambiente familiar mostraram ser
determinantes na forma como as criangas responderam a proposta de introdugdo de um alimento

saudavel.

As hipoteses levantadas foram em grande medida confirmadas: o sabor pouco familiar, os habitos
alimentares baseados em produtos industrializados, o comportamento dos colegas e a apresentacao
visual e sensorial do sumo influenciaram directamente a aceitagdo do mesmo. Verificou-se que a
recusa ou o consumo parcial ndo decorrem, necessariamente, de rejeicao absoluta ao produto, mas
sim de um processo de adaptacdo sensorial e social que requer tempo, repeticdo e contexto

favoravel.
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6. Sugestoes

Com base nos resultados, sugerem-se algumas recomendacdes para instituicdes como a AMOSAN

e para outros actores envolvidos na promocéo de habitos alimentares saudaveis:

1. Repeticdo e exposicdo gradual: A introdugdo de sumos naturais deve ocorrer de forma
progressiva, permitindo que as criangas se familiarizem com sabores menos doces e com
texturas naturais.

2. Educacdo alimentar integrada: Actividades ludicas e educativas sobre frutas e
alimentacdo saudavel devem anteceder e acompanhar a distribuicdo dos sumos, de modo a
preparar o paladar e o entendimento das criangas.

3. Atencdo a apresentacdo: Investir na temperatura adequada (preferencialmente fresca), na
utilizacdo de copos mais atractivos e na valorizacao visual da bebida pode aumentar a sua
aceitabilidade.

4. Envolvimento das familias: Sensibilizar os encarregados de educacao para reduzirem a
oferta de bebidas industrializadas em casa e incentivarem o consumo de frutas e sumos
naturais pode reforcar os efeitos da intervencao escolar.

5. Observacao continua e adaptacao: Monitorizar a aceitacdo ao longo do tempo e adaptar
as estratégias consoante os perfis das criancas permitird maior eficacia na implementacédo

de ac¢Oes alimentares sustentaveis.
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