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1. Introducao: A Invisibilidade do Autismo em

Mulheres
O Siléncio Invisivel

Durante décadas, aimagem construida socialmente
sobre o autismo foi marcada por um forte viés de
género. As representacgoes culturais — sejam em
filmes, livros, documentarios ou mesmo em
campanhas de conscientizagao — reforgaram a figura
de um menino branco, com interesses restritos,
dificuldade intensa de socializagao e padrdes de
comportamento rigidos. Essa imagem, embora reflita
parte da realidade de muitos individuos autistas,

invisibilizou por completo uma parcela igualmente

significativa da populagao: as meninas e mulheres

autistas.

Ainvisibilidade do autismo feminino nao é fruto do
acaso, mas sim de uma construgao historica e
cientifica baseada, quase que exclusivamente, no
comportamento de meninos. Os primeiros estudos e
critérios diagndsticos foram desenvolvidos a partir da
observacao clinica de garotos, gerando um perfil
considerado "tipico" que nao contempla as
particularidades da manifestagcao do espectro em
meninas. Assim, mulheres que ndo se encaixam nesse
modelo acabam negligenciadas, mal compreendidas

e, muitas vezes, mal diagnosticadas.
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Uma Vida Sem Nome: Diagnésticos Equivocados e

Silenciamento

Enquanto os meninos com autismo costumam ser
identificados ainda na infancia devido a sua conduta
mais evidente ou disruptiva, as meninas, por outro
lado, frequentemente passam despercebidas. Suas
dificuldades sao interpretadas como tragcos de
personalidade, exageros emocionais ou
comportamentos tipicos de uma fase da vida. Em vez
de receberem apoio, sdo chamadas de “dramaticas”,
» «

“estranhas”, “exageradas”, “frias” ou “intensas

demais”.

Como resultado, € comum que mulheres no espectro
sejam rotuladas com diagnésticos equivocados, como
transtorno de personalidade borderline, transtorno

bipolar, depressao ou transtornos de ansiedade. Em

muitos casos, recebem multiplos diagndsticos ao
longo da vida, sem que nenhum deles explique de
forma completa sua experiéncia emocional e
sensorial. Essa trajetdria marcada pela confusdo e
pelo ndo pertencimento gera ndo apenas sofrimento
psiquico, mas também uma profunda sensacéao de
inadequacao diante de um mundo que parece sempre

exigir uma performance social exaustiva.
Uma Construgao Masculinizada do Diagndéstico

A ciéncia, como qualquer outro campo, € influenciada
por contextos histdricos, culturais e sociais. A forma
como o autismo foi (e ainda é) estudado e
diagnosticado reflete isso. Os manuais de diagnéstico,
como o DSM-5 (Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais), basearam-se largamente em

amostras masculinas, o que torna seus critérios
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limitados para capturar a diversidade de

manifestagoes do espectro entre mulheres.

As meninas, desde cedo, sao socialmente
condicionadas a se adaptar. Sdo ensinadas a observar,
imitar e agradar. Com isso, muitas desenvolvem o que
hoje se conhece como masking — ou camuflagem
social— um esforgo consciente e inconsciente de
esconder suas dificuldades e agir de forma “aceitavel”
aos olhos dos outros. Elas decoram frases, imitam
expressoes faciais, forcam interacoes e criam versoes
de si mesmas para se encaixar nos grupos. Esse
desempenho social vem a um custo altissimo: fadiga
extrema, crises internas, colapsos emocionais
silenciosos e, com o tempo, um esgotamento profundo

conhecido como burnout autista.

Quando o Diagnéstico Falha, o Sofrimento se

Multiplica

O subdiagndstico e os erros no reconhecimento do
autismo feminino tém consequéncias devastadoras.
Muitas mulheres vivem uma vida inteira se sentindo
“quebradas”, sem compreender o motivo de suas
dificuldades de conexao social, hipersensibilidades
sensoriais, rigidez em rotinas, crises emocionais ou a

exaustao diante de interacdes aparentemente simples.

Sem um diagndstico preciso, ndo ha acesso a terapias
especificas, apoio psicoldgico adequado ou
compreensao social. Em vez disso, essas mulheres
sao muitas vezes medicalizadas de forma inadequada,
recebendo prescri¢cdes para tratar os sintomas, mas
nao araiz do problema. A falta de compreensao de si

mesmas contribui para o surgimento de comorbidades
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como ansiedade, depressao, transtornos alimentares e
pensamentos autodepreciativos. O impacto se
estende a todas as esferas da vida: académica,

profissional, familiar e afetiva.

Além disso, o diagndstico tardio — muitas vezes
apenas navida adulta — também representa a perda
de oportunidades de intervengao precoce, adaptacéao
escolar e fortalecimento da autoestima. Sem saber
que sao autistas, muitas crescem com a sensagao de
que ha algo de errado com elas, o que pode culminar

em sérias crises de identidade.
2. Caracteristicas do Autismo Feminino
Um Jeito Silencioso de Ser Autista

O autismo em mulheres e meninas muitas vezes se

apresenta de maneira mais sutil e interiorizada do que

nos meninos. Enquanto os critérios tradicionais
buscam sinais visiveis e comportamentos mais
extremos, as meninas costumam “se esconder a vista
de todos”, apresentando tracos que séo
constantemente interpretados como tragos de

personalidade, timidez ou mesmo perfeccionismo.

Isso nao significa que sofrem menos — significa

apenas que sofrem em siléncio.

Camuflagem Social: O Peso de Ter Que Ser Alguém

que NaoE

Uma das caracteristicas mais marcantes em mulheres
autistas ¢ a camuflagem social (masking). Trata-se de
uma habilidade desenvolvida, consciente ou

inconscientemente, para esconder os tracos autistas e

se adaptar as expectativas sociais.
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Essas meninas observam e imitam o comportamento
de colegas, memorizam padrdes de conversa, copiam
gestos e expressdes faciais e tentam a todo custo
evitar chamar atencao. A camuflagem pode ser tdo
bem feita que, a primeira vista, passam por pessoas
extremamente educadas, inteligentes, sensiveis e
articuladas. No entanto, por tras dessa “mascara”
existe um esforgo constante, um gasto de energia
emocional e cognitiva imenso, que muitas vezes leva

ao esgotamento profundo no final do dia.

Além disso, a necessidade de mascarar seus tracos

acaba por criar uma desconexao com sua verdadeira
identidade. Muitas mulheres relatam nao saber quem
realmente sao, ja que passaram a vida toda tentando

agradar os outros ou se adaptar ao mundo ao redor.

Interesses Especificos, Mas Aceitaveis

Outro aspecto importante é a forma como os
interesses restritos — traco classico do espectro —
aparecem nas meninas. Enquanto meninos podem
demonstrar interesse por mapas, trens ou sistemas
complexos, as meninas podem ter paixdes intensas
por animais, livros, astrologia, cultura pop,
personagens especificos, mitologia, maquiagem ou
séries de televisdo. Por serem temas mais “aceitaveis”
ou comuns entre garotas, essas obsessdes ndo sao
vistas como parte de um comportamento atipico,
quando, na verdade, sdo tao intensas e sistematicas

quanto os interesses de meninos no espectro.
Hiperempatia e Sensibilidade

Ao contrario do esteredtipo que associa autismo a
frieza emocional, muitas mulheres autistas

apresentam hipersensibilidade emocional. Elas
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sentem profundamente a dor alheia, captam tons além das palavras: envolve compreender contextos,
emocionais sutis e se afetam com a injustica, tristeza ironias, jogos de poder e expressoes faciais —
ou sofrimento dos outros — ao ponto de ficarem aspectos que continuam sendo desafiadores.

emocionalmente sobrecarregadas. . . L
Nas interagdes sociais, € comum que busquem

Essa hipersensibilidade também se estende ao conexoes profundas, mas tenham dificuldade em
ambiente. Barulhos, luzes fortes, cheiros intensos ou manter amizades superficiais ou lidar com grupos.
tecidos asperos podem causar desconforto extremo. Muitas relatam sentir-se deslocadas, mesmo estando
Ainda assim, como sao ensinadas desde cedo a “inclusas”. Ha também um padrao de

“aguentar firme” ou “ndo fazer escandalo”, muitas relacionamentos intensos e instaveis, marcados por
ignoram seus limites e internalizam o sofrimento. idealizacoes, desilusoOes e dificuldades em estabelecer

. ~ ~ - limites claros.
Comunicacao e Relagoes Sociais

Mulheres autistas podem desenvolver linguagem 3. O Impacto do Diagnostico Tardio

verbal fluente e até sofisticada, o que contribui ainda Uma Jornada Solitaria

mais para que nado sejam identificadas como . . C o : .
paraq J Para muitas mulheres, o diagndstico de autismo sé

neurodivergentes. Porém, a comunicacao social vai . R .
chega navida adulta — as vezes, apds anos de
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sofrimento psiquico e sensacao de inadequacao.
Outras o descobrem apenas depois que seus filhos
(geralmente meninos) sdo diagnosticados, e entéo
passam a reconhecer em si mesmas caracteristicas

semelhantes.

O diagndstico tardio, por um lado, traz alivio. Ele
permite dar nome ao que antes era apenas angustia
difusa, culpabilizacao e tentativas frustradas de se
encaixar. E o momento em que, pela primeira vez,
muitas mulheres entendem que ndo estavam

“quebradas”, apenas foram lidas de forma errada.

Mas esse alivio vem acompanhado de luto: o luto pelo
tempo perdido, pelas oportunidades que nao tiveram,
por todas as vezes que foram chamadas de

“estranhas”, “problematicas”, “complicadas”. Ha

também a raiva — pelo descaso dos profissionais de

saude, pela falta de escuta, pelainvisibilidade

sistematica que enfrentaram.
Consequéncias Emocionais e Psicolégicas

O atraso no diagndstico geralmente deixa marcas
profundas. Nado saber o porqué de se sentir diferente

ou inadequada pode gerar:

« Ansiedade cronica, pela constante tentativa de

prever e controlar ambientes sociais;

 Depressao, causada por um sentimento

continuo de fracasso ou exclusao;

« Sindrome do impostor, comum entre mulheres
autistas de alto desempenho que vivem com a
sensacao de estarem sempre fingindo ser algo

que nao sao;
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 Despersonalizacao e confusao de identidade,
resultado de anos mascarando seus tragcos e

ignorando seus proprios limites;

o Autolesao ou pensamentos suicidas, em casos
mais graves, especialmente quando o sofrimento

interno ndo é validado ou acolhido.
Impactos na Vida Profissional e Pessoal

Sem o diagndstico e sem apoio adequado, muitas
mulheres passam a vida lutando para manter
empregos, relacdes e até a propria autoestima. O
mundo profissional, com suas exigéncias de
comunicacgao informal, trabalho em grupo, e normas

nao ditas, pode ser extremamente hostil.

Na vida pessoal, enfrentam dificuldades para formar

vinculos duradouros, interpretar dindmicas familiares
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ou manter relacionamentos saudaveis. Muitas sdo
vitimas de relacionamentos abusivos, por ndo
perceberem sinais de manipulagcao ou por ndo

conseguirem impor limites claros.
Oportunidade de Reconstrucao

Apesar dos desafios, o diagndstico também representa
uma oportunidade de reconstrucao pessoal. Ao
entender sua neurodivergéncia, a mulher autista pode
comecar a fazer escolhas mais conscientes, respeitar
seus limites, encontrar espacos mais acolhedores e

desenvolver relacionamentos mais auténticos.

O processo pode ser lento, mas € libertador. Envolve se
redescobrir, se aceitar e, muitas vezes, recomecar —

agora com mais verdade e menos culpa.

4. Caminhos para a Inclusao e o Reconhecimento
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A Importancia da Escuta e da Representatividade

Reconhecer as mulheres autistas é, antes de tudo, um
ato de escuta e empatia. E necessario ouvir suas
vivéncias sem preconceitos, aceitar que o autismo
pode se manifestar de formas sutis, camufladas e
silenciosas. A representatividade é outro passo
essencial: ver mulheres autistas em posicoes de fala,
em espacos académicos, profissionais e culturais,
quebra estigmas e amplia o entendimento da

sociedade sobre o0 espectro.

Precisamos de histérias reais sendo contadas — por
elas, com suas palavras, em seus tempos. Quando
meninas autistas veem outras mulheres
neurodivergentes vivendo com autenticidade e sendo

respeitadas, elas passam a compreender que também
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podem ocupar espagos e se expressar de maneira

legitima.

Formacao de Profissionais e Revisao dos Critérios

Diagnésticos

A mudanca comeca na formacao de quem atende,
acolhe e diagnostica. Psicologos, psiquiatras,
educadores e demais profissionais da saude e
educacao precisam ser capacitados para identificar os
sinais do autismo em meninas e mulheres. E urgente
revisar os critérios diagnodsticos, que ainda hoje sao

baseados em padrdoes masculinos.

Mais do que ferramentas, € necessario um novo olhar:
mais atento as nuances, mais sensivel as diferencas
de género e menos pautado por esteredtipos. O

autismo nao tem uma “cara” unica — ele é multiplo,
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diverso e exige escuta ativa e respeito as

individualidades.
O Papel da Escola, da Familia e da Comunidade

Ainclusao nao é responsabilidade exclusiva da pessoa
autista. Ela é, sobretudo, um compromisso social.
Escolas precisam repensar seus métodos pedagogicos
e acolhedores, familias devem ser orientadas sobre os
sinais que muitas vezes sado confundidos com “birra”
ou “drama”, e comunidades devem construir espacos
onde o diferente nao seja excluido, mas acolhido com

naturalidade.

Empatia, paciéncia e abertura ao dialogo sao pilares
fundamentais para essa transformacgao. Toda menina

ou mulher tem o direito de ser compreendida em sua
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singularidade, sem precisar se moldar para caber em

padroes excludentes.

Para Além do Diagnostico: Uma Vida com

Autenticidade

O diagndstico € um ponto de partida, ndo um rétulo
limitador. O caminho para a inclusdo também passa
por permitir que essas mulheres sejam quem sdo —
sem disfarces, sem mascaras, sem medo. E sobre dar
espaco para que expressem seus interesses, suas
formas de ver o mundo, suas particularidades

sensoriais e emocionais.

A verdadeira inclusao acontece quando deixamos de
exigir adaptacao total da pessoa ao mundo e
comegamos a adaptar o mundo para acolher todas as

formas legitimas de existéncia.
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5. A Importancia do Diagnéstico Correto
@ Nomear é Libertar

Para muitas mulheres autistas, receber o diagndstico
de Transtorno do Espectro Autista € como encontrar
uma peca perdida de um quebra-cabeca que sempre
pareceu incompleto. Finalmente, suas experiéncias,
sensacgoes e formas de ver o mundo passam a fazer
sentido. Nomear o que se sente e vive €, antes de tudo,

um ato de validacao e libertacao.
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Durante anos, muitas delas enfrentam um percurso
tortuoso marcado por rétulos inadequados,
tratamentos frustrantes e sentimentos persistentes de
inadequacao. Um diagndstico correto pode
interromper esse ciclo de sofrimento silencioso e abrir
portas para um cuidado mais assertivo, inclusivo e

respeitoso.
"Por que so6 agora?"

Essa € uma pergunta comum entre mulheres
diagnosticadas na vida adulta. A resposta esta na
forma mascarada como o autismo frequentemente se
manifesta nelas. Comportamentos socialmente
aceitos, como o perfeccionismo, a hiperadaptacéao, a
sensibilidade emocional e a introspec¢ao, muitas
vezes sdo confundidos com tracos de personalidade,

em vez de sinais de neurodivergéncia.
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Além disso, a expectativa social de que meninas sejam
comunicativas, empaticas e "boazinhas" leva muitas a
desenvolverem desde cedo mecanismos de
camuflagem social, ou seja, um esforco consciente
(ou ndo) para imitar padroes esperados de
comportamento, mesmo a custa do proprio bem-estar

mental.
& Impactos Positivos do Diagnéstico

1. Autoconhecimento e Reorganizacao da
Identidade
Saber que se esta no espectro ajuda muitas
mulheres a reinterpretarem suas experiéncias de
vida sob uma nova 6tica, agora com mais

compaixao por si mesmas.
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2. Reducao do Sofrimento Psiquico

Ao compreender suas necessidades sensoriais,
emocionais e cognitivas, torna-se possivel
desenvolver estratégias para evitar situacdes de

sobrecarga, ansiedade ou burnout.

. Acesso a Apoios e Acomodacgoes

Com o diagnéstico, a mulher pode acessar
recursos legais, terapias especificas, grupos de
apoio e medidas de inclusdo no ambiente

escolar, universitario e profissional.

. Fim da Hipermedicalizacao Indevida

Muitas mulheres passam anos utilizando
medicacdes para transtornos que nao
correspondem a sua condicaoreal. O
diagndstico correto ajuda a rever essas

condutas.
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5. Fortalecimento de Relagoes
O entendimento das caracteristicas do autismo
pode melhorar os vinculos familiares, afetivos e
sociais, pois permite que os outros também

compreendam seus limites e necessidades.
# O Caminho Ainda é Cheio de Barreiras

Apesar dos avancgos, o acesso ao diagnostico de
autismo feminino ainda é marcado por desafios.
Muitas profissionais da saude ainda nédo estéo
preparadas para identificar os tragcos mais sutis e

camuflados do espectro em mulheres.

Por isso, € fundamental promover formagoées
continuadas para profissionais, ampliar a discussao
sobre 0 autismo feminino em espacos académicos,

escolares e sociais, e estimular uma escuta

15

empatica por parte de quem convive com essas

mulheres.

@ Diagnosticar ngo é rotular, é oferecer

acolhimento

Mais do que um laudo, o diagndstico deve ser visto
como uma ferramenta de empoderamento e
inclusao. Ele abre caminhos para que mulheres
autistas deixem de apenas sobreviver no mundo e
possam, de fato, viver com dignidade, liberdade e

pertencimento.
6. Recomendacoes para Familias e Profissionais
¢.2 A Rede de Apoio é Fundamental

A jornada de uma mulher autista pode ser mais leve e
significativa quando ela € acompanhada por uma rede

que a compreende, respeita e apoia. Familias e
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profissionais tém papel essencial nesse processo.
Contudo, é preciso desfazer mitos, preconceitos e
expectativas irreais que frequentemente recaem sobre

essas mulheres.

A seguir, apresentamos recomendacodes praticas,
embasadas em experiéncias clinicas, relatos e
pesquisas, que podem auxiliar no cuidado e

convivéncia com meninas e mulheres no espectro.

« Para Familias

1. Acolha sem julgamento
Evite comparar a filha, irma ou parente com
outras pessoas. Cada mulher autista é Unica,
com um jeito singular de se expressar, sentir e

compreender o mundo.
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2. Escute o que elatem a dizer

Mesmo que ela tenha dificuldades em se
expressar verbalmente, ha outras formas de
comunicagao que precisam ser reconhecidas:
olhares, gestos, interesses repetitivos ou mesmo

siléncios.

. Respeite os limites sensoriais e emocionais

Muitas mulheres autistas sao sensiveis a ruidos,
cheiros, luzes, texturas ou toque fisico. Entender
e respeitar esses limites € um ato de carinho e

empatia.

. Evite forgca-la a "ser como os outros"

Tentar "normaliza-la" pode gerar sofrimento,
ansiedade e sentimento de inadequacéao.

Incentive sua autenticidade.
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5. Incentive a autonomia com apoio estruturado nao seguem o “modelo classico” descrito em
Criar rotinas, oferecer explicagdes claras e dar manuais. Formacdes especificas sdo essenciais.

suporte em mudancas sao formas de ajudar no , ~
2. Adote uma escuta sensivel e nao

desenvolvimento da autonomia sem gerar .
patologizante

sobrecarga. Muitas mulheres chegam ao consultério

6. Busque conhecimento e formacao cansadas de serem rotuladas como “dificeis” ou
Participar de grupos de apoio, ler sobre o “problematicas”. Escute suas vivéncias com
autismo feminino e dialogar com outras familias empatia e respeito.

mpliar o repertori i o . a
pode ampliar o repertorio de cuidado e 3. Evite interpretar a camuflagem como auséncia

compreensao. .
P de sofrimento

A mulher autista pode parecer sociavel, mas

L. . ) . estar esgotada por dentro. A aparéncia nao deve
¥ Para Profissionais da Saude, Educagéo e

. . ser o unico critério de avaliagéo.
Assisténcia Social

. . o 4. Inclua a familia no processo, mas respeite a
1. Atualize-se sobre o autismo feminino

) autonomia da mulher
Os tragos do espectro em mulheres muitas vezes

17
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Se ela for adulta, deve ser ouvida e incluida em

todas as decisdes que dizem respeito a sua vida.

. Atencao as comorbidades

Depressao, ansiedade, disturbios alimentares e
TDAH sao comuns em mulheres autistas e
merecem ser avaliados com cuidado, sem

reduzir tudo a “personalidade dificil”.

. Promova um ambiente de inclusao verdadeira
Seja no consultoério, na escola ou no trabalho, é
importante adaptar a comunicacgao, respeitar
rotinas e oferecer alternativas acessiveis a

realidade da pessoa autista.

Humanizar o cuidado é essencial
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Tanto no ambiente familiar quanto profissional, o que
mais transforma a vida de uma mulher autista é a
presenca de pessoas que a veem para além do
diagnédstico. Aquelas que conseguem enxergar a
beleza da diferencga, oferecer suporte com gentileza e

estimular o florescimento de seu potencial Unico.

7. Conclusao: Por uma Inclusao Real
(# Ver e Reconhecer é Incluir

Falar sobre o autismo feminino é, acima de tudo,
romper com o siléncio e com as distorgdes histdricas
gue mantiveram tantas mulheres a margem do
entendimento e da empatia. E reconhecer que ha
diferentes formas de ser, sentir e viver o mundo —e

gue todas elas sao legitimas.
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Durante anos, o modelo masculino de diagndstico,
comportamento e intervencao silenciou as vozes
femininas no espectro. Isso ndo so6 dificultou o acesso
a tratamentos adequados, como também feriu
subjetividades, gerou sofrimento psiquico e

invisibilizou talentos, histérias e identidades.

Por isso, incluir de verdade vai além de aceitar.
Incluir é compreender. E respeitar os limites e valorizar
as poténcias. E transformar os espacos sociais —
escolas, universidades, locais de trabalho e
instituicoes — em ambientes acolhedores para todas

as formas de existéncia.

O Caminho da Autenticidade
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Mulheres autistas ndo precisam ser moldadas para
caber em padrbes neurotipicos. Elas precisam de
liberdade para serem quem sao, sem mascaras, sem
medo, sem julgamento. Precisam ser vistas em sua
totalidade — com seus siléncios, intensidades,

singularidades e modos unicos de perceber o mundo.

A camuflagem, muitas vezes adotada por
sobrevivéncia, deve dar lugar a autenticidade, ao
conforto de ser aceita e compreendida em sua
inteireza. Isso s6 é possivel quando ha conhecimento,
empatia e politicas publicas comprometidas com a

diversidade neurobiolégica.

Um Compromisso Coletivo
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Essa mudancga de paradigma exige o envolvimento de

toda a sociedade: educadores, profissionais de saude,

familiares, gestores publicos e a comunidade em geral.

E preciso desmistificar o autismo, romper com os
estereotipos e reconhecer que existem tantas formas

de ser autista quanto de ser humano.

Ao visibilizar o autismo feminino, abrimos espaco para
que essas mulheres deixem de apenas sobreviver e
comecem, enfim, a viver com dignhidade, liberdade e

pertencimento.
8. Glossario

Este glossario reune termos importantes utilizados ao
longo do material, com o objetivo de facilitar a
compreensao de conceitos fundamentais sobre o

autismo feminino.

Autismo / Transtorno do Espectro Autista (TEA)

Condicao do neurodesenvolvimento caracterizada por
dificuldades na comunicacgao social, padrdes restritos
e repetitivos de comportamento, interesses e
atividades. O espectro abrange diferentes niveis de

suporte e manifestagcdes variadas.

Camuflagem Social

Estratégia adotada, muitas vezes de forma
inconsciente, por pessoas autistas (especialmente
mulheres) para parecerem “neurotipicas”. Inclui
imitacao de comportamentos, expressao emocional
mascarada e esforco constante para se adequar

socialmente.
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Diagnostico Tardio

Termo utilizado quando o autismo ¢é identificado
apenas na adolescéncia ou idade adulta. E comum em
mulheres, devido ao mascaramento dos sintomas ou a

leitura equivocada dos sinais.

DSM-5 (Manual Diagnodstico e Estatistico de

Transtornos Mentais — 52 edicao)

Publicagao da American Psychiatric Association que
estabelece critérios diagndsticos para transtornos
mentais, incluindo o TEA. O DSM-5 unificou diferentes

subtipos de autismo em um Unico espectro.
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Neurodiversidade

Conceito que reconhece as variagdes neurologicas
humanas como parte da diversidade natural da
espécie. Propde que condigcdes como autismo, TDAH e
dislexia sdo formas legitimas de funcionamento

cerebral — e nao doencgas a serem curadas.

Neurotipico

Pessoa cujo desenvolvimento neurolégico segue
padrées considerados “comuns” pela sociedade.

Termo usado em contraste com “neurodivergente”.

Neurodivergente
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Pessoa cujo funcionamento neuroldgico difere do
padrao tipico, incluindo autistas, pessoas com TDAH,

dislexia, entre outros.

Sensibilidade Sensorial

Reacao exacerbada (ou diminuida) a estimulos
sensoriais como luz, som, toque, cheiro ou textura. E
comum em pessoas autistas e pode afetar sua rotina e

bem-estar.

Comorbidade

Presenca de duas ou mais condi¢cdes de saude ao
mesmo tempo. No caso do autismo, € comum que
ocorram comorbidades como ansiedade, depressao,

TDAH e transtornos alimentares.
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Fontes Online e Materiais Complementares:

o Revista Autismo.

https://www.revistaautismo.com.br

« Associacao Brasileira de Autismo — ABRA.

https://abraautismo.org.br

o TEA Brasil-Transtorno do Espectro Autista.

https://teabrasil.org
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Nota Final | Sobre a Autora

A construcao deste material nasceu da vivéncia, da
escuta e, sobretudo, da urgéncia de ampliar os olhares
sobre o autismo feminino — esse campo ainda tao
silenciado, invisibilizado e, por vezes, negligenciado.
Ao longo destas paginas, buscamos lancgar luz sobre
trajetorias interrompidas pelo preconceito,
diagndsticos tardios e falta de acolhimento, mas
também sobre a poténcia e a pluralidade de meninas e

mulheres autistas.

Agradeco imensamente a vocé, leitora ou leitor, que
chegou até aqui. Ao dedicar seu tempo a este tema,
vocé também contribui para uma sociedade mais
justa, sensivel e inclusiva. Que este material seja uma

semente de reflexdo, empatia e transformacéao.


https://www.revistaautismo.com.br/
https://abraautismo.org.br/
https://teabrasil.org/
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