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RESUMO

Este artigo cientifico analisa criticamente 0 modelo predominante de escola de tempo integral, que
se caracteriza pela mera extensao da carga horaria e pela superposicdo de aulas tradicionais. Argu-
menta-se que essa abordagem € inadequada para promover o desenvolvimento integral dos alunos,
negligenciando a importancia de atividades extracurriculares e comprometendo a qualidade do en-
sino. Propde-se um novo paradigma para a escola de tempo integral, que priorize a diversificagdo
curricular, a reducdo do namero de alunos por turma, a formacgédo continuada de professores e a
criacdo de espacos adequados para atividades extracurriculares. Defende-se que a escola de tempo
integral transformadora tem o potencial de impactar positivamente a vida dos alunos, melhorando o
desempenho académico, desenvolvendo habilidades socioemocionais, reduzindo a violéncia e pro-
movendo a incluséo social.

Palavras-chave: Escola de tempo integral; Reforma educacional; Desenvolvimento holistico; Cur-
riculo diversificado; Equidade educacional.

RESUMEN

Este articulo cientifico analiza criticamente el modelo predominante de escuela de tiempo completo,
que se caracteriza por la mera extension de la carga horaria y la superposicién de clases tradiciona-
les. Se argumenta que este enfoque es inadecuado para promover el desarrollo integral de los
alumnos, ya que descuida la importancia de las actividades extracurriculares y compromete la cali-
dad de la ensefianza. Se propone un nuevo paradigma para la escuela de tiempo completo, que pri-
orice la diversificacion curricular, la reduccion del namero de alumnos por clase, la formacion con-
tinua de los profesores y la creacién de espacios adecuados para las actividades extracurriculares.
Se defiende que la escuela de tiempo completo transformadora tiene el potencial de impactar posi-
tivamente la vida de los alumnos, mejorando el rendimiento académico, desarrollando habilidades
socioemocionales, reduciendo la violencia y promoviendo la inclusion social.

Palabras clave: Escuela de tiempo completo; Reforma educativa; Desarrollo holistico; Curriculo
diversificado; Equidad educativa.

ABSTRACT

This scientific article critically analyzes the predominant model of full-time school, characterized
by the mere extension of the school day and the superimposition of traditional classes. It argues that
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this approach is inadequate to promote the integral development of students, as it neglects the im-
portance of extracurricular activities and compromises the quality of teaching. A new paradigm is
proposed for the full-time school, which prioritizes curricular diversification, the reduction of the
number of students per class, the continuous training of teachers, and the creation of adequate spaces
for extracurricular activities. It is argued that the transformative full-time school has the potential to
positively impact the lives of students, improving academic performance, developing socio-emoti-
onal skills, reducing violence, and promoting social inclusion.

Keywords: Full-time school; Educational reform; Holistic development; Diversified curriculum;
Educational equity.

Introducéo

A escola de tempo integral, reconhecida como um vetor crucial para a elevacdo da qualidade edu-
cacional no Brasil, enfrenta desafios significativos em sua implementacdo. A disparidade entre a
concepcao idealizada e a préatica observada, onde muitas escolas se autodenominam de tempo inte-
gral, mas operam como extensdes de jornadas parciais, exige uma analise critica e uma reformulagéo
urgente do modelo. Essa discrepancia compromete o potencial transformador da escola de tempo
integral, demandando uma reflexao profunda sobre seus fundamentos e objetivos.

A mera extensdo da carga horaria, sem a incorporacdo de atividades que promovam o desenvolvi-
mento integral dos alunos, revela-se insuficiente para alcancar os resultados almejados. A escola de
tempo integral deve transcender a transmissdo de contetdos académicos, abragcando um curriculo
diversificado que contemple o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, criatividade e pen-
samento critico. Atividades extracurriculares, como oficinas de arte, mdsica, danca, teatro e espor-
tes, desempenham um papel crucial nesse processo, oferecendo aos alunos oportunidades de explo-
rar seus talentos e interesses.

A qualidade do ensino também esté intrinsecamente ligada a estrutura da sala de aula. A superlota-
¢do, com turmas que frequentemente excedem 50 alunos, dificulta a personalizagdo do ensino e o
acompanhamento individualizado dos alunos. A reducdo do numero de alunos por turma, ideal-
mente para um maximo de 25, permite um acompanhamento mais individualizado e a personaliza-
¢ao do ensino. Além disso, a formacdo continuada dos professores é essencial para capacita-los a
trabalhar com um curriculo diversificado e atividades extracurriculares, utilizando metodologias
inovadoras e adaptadas as necessidades de cada aluno.

A criacdo de espacos adequados para a realizacdo de oficinas e atividades extracurriculares € outro

aspecto fundamental. Salas de musica, teatro, danca e quadras esportivas sdo essenciais para o de-



senvolvimento de habilidades especificas e para a promogao de um ambiente de aprendizagem di-
namico e estimulante. A escola de tempo integral deve ser um espago onde os alunos se sintam
acolhidos e motivados a explorar seus talentos e interesses.

A reformulacéo da escola de tempo integral no Brasil exige um compromisso conjunto de educado-
res, gestores, formuladores de politicas e da sociedade em geral. E preciso superar o modelo atual,
que se assemelha a uma escola de tempo parcial em dois turnos, e investir em uma escola de tempo
integral transformadora, que priorize a qualidade da educagdo e o desenvolvimento integral dos
alunos. Ao oferecer um ambiente de aprendizagem rico e diversificado, a escola de tempo integral
prepara os alunos para os desafios do século XXI, formando cidad&os criticos, criativos e engajados

com a sociedade.

A Urgéncia de um Novo Paradigma para a Escola de Tempo Integral

O modelo predominante de escola de tempo integral na atualidade, caracterizado pela mera extensédo
da carga horéaria e pela superposicao de aulas tradicionais, revela-se inadequado para promover o
desenvolvimento integral dos alunos. Essa abordagem, que negligencia a importancia de atividades
extracurriculares como arte, masica, danca, teatro e esportes, restringe o potencial da escola de
tempo integral como um espaco de formacdo completa.

A auséncia de atividades que estimulem o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, criati-
vidade e senso critico compromete a formacéo integral dos alunos. A escola de tempo integral, ao
se limitar a um modelo tradicional de ensino, perde a oportunidade de oferecer um ambiente que
promova o desenvolvimento de competéncias essenciais para o século XXI.

A superlotacdo das salas de aula, com até 50 alunos por turma, agrava o problema, dificultando a
personalizacdo do ensino e 0 acompanhamento individualizado dos alunos. Essa realidade impede
a construcdo de um ambiente de aprendizagem eficaz, onde cada aluno possa receber a atencdo
necessaria para o seu desenvolvimento.

Diante desse cenario, torna-se urgente a ado¢do de um novo paradigma para a escola de tempo
integral. E preciso superar o modelo atual, que se assemelha a uma escola de tempo parcial em dois
turnos, e investir em uma escola que priorize a qualidade da educacdo e o desenvolvimento integral
dos alunos.

A escola de tempo integral do futuro deve ser um espaco de aprendizagem diversificado, que com-
bine aulas tradicionais com atividades extracurriculares enriquecedoras. A reducdo da carga horaria

das aulas tradicionais, a criacao de espacos adequados para atividades extracurriculares e a formacao



de professores capacitados sdo medidas essenciais para a construcdo de um novo modelo de escola

de tempo integral auténtica.

A Escola de Tempo Integral como Espaco de Transformacéo Educacional

A construcdo de uma escola de tempo integral transformadora exige a superacdo do modelo tradi-
cional, priorizando a qualidade da educagdo e o desenvolvimento integral dos alunos. Para isso, é
fundamental repensar a estrutura curricular, reduzindo a carga horaria das aulas tradicionais e in-
vestindo em atividades extracurriculares enriquecedoras. A diversificacdo do curriculo, com a in-
clusdo de oficinas de arte, musica, danga, teatro e esportes, permite o desenvolvimento de habilida-
des socioemocionais, criatividade e senso critico, essenciais para a formacao de cidaddos completos.
A qualidade do ensino também esta diretamente relacionada ao numero de alunos por turma. Salas
de aula com no maximo 25 alunos possibilitam um acompanhamento individualizado e a persona-
lizacdo do ensino, permitindo que cada aluno receba a atencdo necessaria para 0 seu desenvolvi-
mento. Além disso, a formacdo continuada dos professores é crucial para que possam trabalhar com
um curriculo diversificado e atividades extracurriculares, utilizando metodologias inovadoras e
adaptadas as necessidades de cada aluno.

A criacéo de espacos adequados para a realizacdo de oficinas e atividades extracurriculares é outro
aspecto fundamental. Salas de mdusica, teatro, danca e quadras esportivas sao essenciais para o de-
senvolvimento de habilidades especificas e para a promocdo de um ambiente de aprendizagem di-
namico e estimulante. A escola de tempo integral deve ser um espaco onde os alunos se sintam
acolhidos e motivados a explorar seus talentos e interesses.

A escola de tempo integral transformadora tem o potencial de impactar positivamente a vida dos
alunos, melhorando o desempenho académico, desenvolvendo habilidades socioemocionais, redu-
zindo a violéncia e promovendo a incluséo social. Ao oferecer um ambiente de aprendizagem rico
e diversificado, a escola de tempo integral prepara os alunos para os desafios do século XXI, for-

mando cidadaos criticos, criativos e engajados com a sociedade.

A Escola de Tempo Integral como Espaco de Transformacéo Educacional

A construcé@o de uma escola de tempo integral transformadora exige a superacdo do modelo tradi-
cional, priorizando a qualidade da educacédo e o desenvolvimento integral dos alunos. Para isso, é

fundamental repensar a estrutura curricular, reduzindo a carga horaria das aulas tradicionais e in-



vestindo em atividades extracurriculares enriquecedoras. A diversificacdo do curriculo, com a in-
cluséo de oficinas de arte, masica, danga, teatro e esportes, permite o desenvolvimento de habilida-
des socioemocionais, criatividade e senso critico, essenciais para a formacao de cidaddos completos.
A qualidade do ensino também esta diretamente relacionada ao nimero de alunos por turma. Salas
de aula com no maximo 25 alunos possibilitam um acompanhamento individualizado e a persona-
lizacdo do ensino, permitindo que cada aluno receba a atencdo necessaria para o seu desenvolvi-
mento. Além disso, a formacéo continuada dos professores é crucial para que possam trabalhar com
um curriculo diversificado e atividades extracurriculares, utilizando metodologias inovadoras e
adaptadas as necessidades de cada aluno.

A criacdo de espacos adequados para a realizacdo de oficinas e atividades extracurriculares é outro
aspecto fundamental. Salas de mdusica, teatro, danca e quadras esportivas sdo essenciais para o de-
senvolvimento de habilidades especificas e para a promogao de um ambiente de aprendizagem di-
namico e estimulante. A escola de tempo integral deve ser um espago onde os alunos se sintam
acolhidos e motivados a explorar seus talentos e interesses.

A escola de tempo integral transformadora tem o potencial de impactar positivamente a vida dos
alunos, melhorando o desempenho académico, desenvolvendo habilidades socioemocionais, redu-
zindo a violéncia e promovendo a inclusdo social. Ao oferecer um ambiente de aprendizagem rico
e diversificado, a escola de tempo integral prepara os alunos para os desafios do século XXI, for-

mando cidadaos criticos, criativos e engajados com a sociedade.

Concluséao

A escola de tempo integral emerge como um instrumento poderoso para a transformacdo da educa-
¢ao no Brasil. Entretanto, a realizacdo plena desse potencial exige a superagdo do modelo atual, que
frequentemente se assemelha a uma mera extensao da carga horaria, resultando em uma escola de
tempo parcial em dois turnos. A verdadeira escola de tempo integral deve priorizar a qualidade da
educacao, com um curriculo diversificado e atividades extracurriculares que promovam o desenvol-
vimento integral dos alunos.

A transicdo para um modelo de escola de tempo integral transformadora demanda uma mudanca de
paradigma. E imperativo ir além da simples adi¢do de horas de aula, buscando um curriculo que
equilibre o aprendizado académico com o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, criati-
vidade e pensamento critico. Atividades como oficinas de arte, musica, danca, teatro e esportes
desempenham um papel crucial nesse processo, oferecendo aos alunos oportunidades de explorar

seus talentos e interesses.



A qualidade do ensino também esta intrinsecamente ligada a estrutura da sala de aula. A redugéo do
naimero de alunos por turma, idealmente para um maximo de 25, permite um acompanhamento mais
individualizado e a personalizagdo do ensino. Além disso, a formagé&o continuada dos professores é
essencial para capacita-los a trabalhar com um curriculo diversificado e atividades extracurriculares,
utilizando metodologias inovadoras e adaptadas as necessidades de cada aluno.

A criacdo de espacos adequados para a realizacdo de oficinas e atividades extracurriculares é outro
aspecto fundamental. Salas de mdsica, teatro, danca e quadras esportivas sdo essenciais para o de-
senvolvimento de habilidades especificas e para a promogao de um ambiente de aprendizagem di-
namico e estimulante. A escola de tempo integral deve ser um espaco onde os alunos se sintam
acolhidos e motivados a explorar seus talentos e interesses.

Ao investir em uma escola de tempo integral transformadora, a sociedade estard pavimentando o
caminho para um futuro educacional mais promissor. A escola de tempo integral tem o potencial de
impactar positivamente a vida dos alunos, melhorando o desempenho académico, desenvolvendo
habilidades socioemocionais, reduzindo a violéncia e promovendo a inclusdo social. Ao oferecer
um ambiente de aprendizagem rico e diversificado, a escola de tempo integral prepara os alunos

para os desafios do século XXI, formando cidadaos criticos, criativos e engajados com a sociedade.



