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Resumo

O envelhecimento da populagcao € um fendmeno global que esta
moldando as necessidades de cuidados de saude e oferecendo novas
oportunidades para a pratica da fisioterapia geriatrica. Com o aumento da
longevidade, é essencial adotar estratégias eficazes para promover a
saude e o bem-estar dos idosos. As tecnologias em saude desempenham
um papel crucial nesse cenario, oferecendo solucdes inovadoras que
ajudam a prevenir doencas, reabilitar condicdes crénicas e promover um
envelhecimento ativo. Na fisioterapia geriatrica, tecnologias como o uso
da Realidade Virtual, o treinamento em Plataforma Vibratoéria e o uso da
Telessaude sao utilizados para oferecer cuidados personalizados e

baseados em evidéncias. Estas ferramentas ajudam a melhorar a
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funcionalidade dos idosos, prevenir quedas e apoiar a manutencao da
independéncia ao longo do envelhecimento. Para a elaboracao deste
trabalho, foi realizada uma revisao bibliografica. As buscas dos materiais

publicados foram selecionadas entre nos meses de julho do ano de 2024.

Palavras-chave: Tecnologia em Saude. Geriatria do Futuro. Evolucao da

Fisioterapia Geriatrica. Geriatria e Gerontologia. Fisioterapia.
Abstract

Population aging is a global phenomenon that is shaping health care
needs and providing new opportunities for the practice of geriatric
physical therapy. With increasing longevity, it is essential to adopt
effective strategies to promote the health and well-being of older adults.
In geriatric physical therapy, technologies such as the use of Virtual
Reality, Vibration Platform training, and the use of Telehealth are used to
offer personalized and evidence-based care. These tools help improve
functionality for older adults, prevent falls, and support the maintenance
of independence throughout aging. For the elaboration of this work, a
literature review was carried out. The searches for the published materials

were selected between the months of July of the year 2024.

Keywords: Health Technology. Geriatrics of the Future. Evolution of
Geriatric Physiotherapy. Geriatrics and Gerontology. Physical Therapy.

INTRODUCAO

Atualmente, o tema envelhecimento tem sido tematica de inumeras
discussoes e estudos, em virtude do crescimento do niumero de idosos

(BACHA et al., 2016).

O aumento da expectativa de vida associa-se a relativa melhoria no
acesso da populacao aos servicos de saude, as campanhas nacionais de
vacinagao, aos avang¢os da tecnologia da medicina, ao aumento do

Nnumero de atendimentos durante os pré natais, ao incentivo



da amamentacao, ao aumento do nivel de escolaridade, aos
investimentos na infraestrutura e saneamento basico e a percepc¢ao dos

individuos em relacdo as enfermidades (ARAUJO et al., 2017).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) indica que, do ponto de vista
bioldgico, o envelhecimento trata-se do resultado da acumulacao de uma
grande variedade de danos moleculares e celulares ao longo do tempo,
levando a uma diminuicao gradativa das capacidades fisicas e mentais, a
um aumento do risco de doencas e, em ultima analise, a morte. Entre
2000 e 2050, a proporcao da populacao mundial com 60 anos de idade ou
mais Ira duplicar, passando de 11% para 22% (SILVA & PINHEIRO, 2024).

Nesse tocante, o fisioterapeuta tem um papel de extrema importancia na
vida do idoso, proporcionando resultados positivos em seu cotidiano. Sua
conduta visa a prevencao, promogao e reabilitacao da condicao de saude
nesta fase de grande importancia devida, para que possa atingir uma vida
Nnao apenas duradoura, mas com uma melhor qualidade (SILVA & LEMOS,

2021).

Tratamentos convencionais com exercicios repetitivos para equilibrio
podem se tornar monotonos, desmotivando o paciente e
comprometendo o progresso. Por isso, € essencial que a fisioterapia seja
dinamica e envolvente, utilizando técnicas inovadoras para manter

a motivacao, otimizar os resultados terapéuticos e melhorar a qualidade

de vida dos pacientes idosos.

METODOLOGIA

Este trabalho baseou-se como foco principal, em uma revisao
bibliografica, realizada a partir de pesquisas em bases de dados da
internet. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave: Tecnologia em
Saude. Geriatria do Futuro. Evolucao da Fisioterapia Geriatrica. Geriatria
e Gerontologia. Fisioterapia. O intervalo para a escolha dos artigos foi

estabelecido em 10 anos.



A coleta de dados foi realizada inicialmente com base nos titulos e
resumos dos artigos encontrados por meio da combinacao das palavras-
chave. Apos essa triagem, os artigos considerados pertinentes foram lidos
Nna integra. Os estudos que apresentavam relevancia direta ao tema
proposto foram selecionados para compor o embasamento tedrico deste

trabalho.

Foram identificados inicialmente 128 artigos potencialmente relevantes
utilizando as palavras-chave. Apds uma triagem inicial, 90 artigos foram

excluidos por serem duplicados.

Em seguida, 20 artigos foram descartados por nao estarem diretamente
relacionados a tematica proposta neste trabalho, apesar de conterem

siglas ou palavras-chave semelhantes.

Restaram 18 artigos que foram lidos integralmente para avaliacao mais
detalhada. Desses, 16 foram considerados relevantes e selecionados para
compor a base tedrica desta pesquisa, contribuindo diretamente para a

analise e desenvolvimento do tema.

Essa metodologia permitiu identificar publicacdes relevantes,
possibilitando a analise de estratégias comprovadas e inovadoras na

fisioterapia geriatrica.

JUSTIFICATIVA

Diante desse contexto, este artigo ganha relevancia ao abordar técnicas
inovadoras no tratamento fisioterapéutico de idosos, com foco nos
avancos tecnoldgicos na fisioterapia geriatrica. A investigacao se justifica
pela necessidade de compreender e destacar o papel dessas inovacdes
como recursos fundamentais para reduzir limitacdes funcionais, favorecer
a autonomia e atender as crescentes exigéncias de saude decorrentes da

transicao demografica e epidemioldgica.

OBIJETIVO



Examinar e sugerir abordagens inovadoras no tratamento fisioterapéutico
de idosos, enfatizando os progressos tecnoldgicos na fisioterapia
geriatrica, com o proposito de impulsionar o envelhecimento saudavel,
promover praticas alinhadas as politicas publicas e aprimorar os sistemas

de saude no atendimento as necessidades da populacao idosa.

DISCUSSAO

Tecnologias Inovadoras em Fisioterapia: Otimizando o Cuidado e

Expandindo as Possibilidades Terapéuticas

Devido as inUmeras alteracdes no organismo, 0s idosos estao mais
susceptiveis a apresentarem disfuncdes em diferentes 6rgaos ao mesmo
tempo, sendo a disfuncao motora uma das mais afetadas, além da
diminuicao da densidade 6ssea que pode proporcionar um maior risco de

fraturas (SANTOS et al., 2023).

Diversas patologias e doencas cronicas atingem a populacao idosa, sendo
em grande parte as seguintes: acidente vascular encefalico (AVE), infarto
agudo do miocardio (IAM), neoplasias, osteoporose, diabetes, fraturas. As
sequelas sdo inevitaveis na maioria dos casos, o que leva o idoso a um
estado de fragilidade. Nesse sentido, o processo de reabilitagcao entra em
cena, e o profissional fisioterapeuta tem a capacidade de auxiliar neste
momento, introduzindo uma conduta adequada para que o idoso possa
recuperar suas funcdes e dessa forma, voltar a realizar as AVD (Atividades

de vida diaria) (SILVA & LEMQOS, 2021).

A falta de equilibrio postural pode levar a limitacdes, reduzindo a
autonomia e aumentando o risco de quedas, sendo as quedas uma
importante causa de morbimortalidade em idosos acima dos 65 anos de
idade. Estudos sugerem que os disturbios do equilibrio postural possam
ser a causa de quedas e de acidentes com graves sequelas em idosos

(LIMA et al., 2017).



Exercicios de prevencao que visam a melhora da forca muscular e
controle postural tém sido amplamente recomendados para adultos mais
velhos. Intervencgdes especialmente computadorizadas parecem ser

propicias para este fim (PINHEIRO et al., 2017).

A fisioterapia preventiva aplicada em idosos, nao foca somente na
patologia do individuo, caso ele seja portador de alguma doenca, mas ira
tratar a saude como um todo, trabalhando o seu corpo de maneira geral.
E possivel trabalhar com a parte cardiaca, muscular, respiratéria, motora e
equilibrio, sendo que a fisioterapia preventiva ira abranger todas elas

(SANTOS et al., 2023).

Estudos tém avaliado métodos alternativos que possam ser utilizados
durante a fisioterapia de modo a complementar o tratamento tradicional
e oferecer nivel suficiente de atividade para reverter a condi¢cao de

inatividade (GOMES, SCHUIMANN & FU, 2019).

Engajamento e Adesao Terapéutica na Fisioterapia Geriatrica: O Papel

da Realidade Virtual na Motivacao de Idosos

Tratamentos convencionais, baseados por repeticdes de exercicios
especificos para equilibrio podem se tornar mondtonos, o que pode

impactar no engajamento do idoso a intervencao.

Uma alternativa recentemente avaliada € o uso de exercicios com
realidade virtual (RV) nos tratamentos e treinamentos para o equilibrio
corporal, populares devido aos resultados positivos, principalmente em
pacientes com comprometimento neuroldgico. Portanto, o uso da RV
associada aos exercicios para o equilibrio corporal vem ganhando espaco

no meio cientifico e clinico (ALVES et al.,, 2021).

Dessa forma, a Realidade Virtual (RV), definida como uma uniao entre o
usuario e uma interface computadorizada, envolvendo uma simulacao
em tempo real de um determinado ambiente, cenario ou atividade,

oferecendo uma interacao através de multiplos canais sensoriais, trazendo



novas possibilidades para criacao, modelagem, visualizacao, interagcao

e simulacao tridimensional de imagens, criando interfaces modernas e
avancadas capazes de gerar uma profunda imersao do usuario em
ambientes com os quais ele pode interagir e explorar (FERNANDES et al,

2016).

A tecnologia de realidade virtual tem sido empregada em inUmeros
tratamentos, como por exemplo nas doencas neuroldégicas, incapacidades
fisicas, cognitivas e comportamentais, permitindo superar as limitacoes
das intervencdes tradicionais, além de ser mais envolvente e motivadora,
visando manter a atencao do paciente por periodos mais prolongados

(LIMA et al., 2017).

Estudos mostram que sistemas de jogos geram movimentacao suficiente
para produzir atividade fisica e ajudar a melhorar equilibrio, mobilidade,
forca muscular e a cognicao em idosos. Esta tecnologia é benéfica porque
trabalha a fisiopatologia, estimulando o interesse e a motivagao do

paciente em relacao a terapia (CGOMES, SCHUIJMANN & FU, 2019).

Ha grande melhoria tanto no equilibrio dinamico quanto na confianca em
adultos mais velhos. De acordo com pesquisas, obtivemos uma melhora
Nna velocidade da marcha e apoio simples e equilibrio corporal,
diminuindo o risco de quedas em ambientes domiciliar e

comunitario, quando comparado a métodos tradicionais da fisioterapia
nao se observa diferencas significativas em termos de resultado entre os
grupos avaliados (PINHEIRO et al., 2017).

A gameterapia contribui, torna-se util em tratamentos para reabilitacao
motora, ao melhorar o engajamento do paciente, favorecendo sua
recuperacao e reinsercao do idoso em suas atividades diarias, podendo
dessa maneira contribuir para melhorar a motivacao de

pacientes geriatricos nas sessdes de reabilitacao, reduzindo a apatia e

absenteismo entre os pacientes (GIORGINI, 2022).



Plataforma Vibratéria como Ferramenta de Reabilitagdao Geriatrica:

Inovacao para Mobilidade e Qualidade de Vida

Outra opcao € o treinamento em plataforma vibratoria, no qual a vibracao
sinusoidal em diversas frequéncias e amplitudes € transmitida para o
corpo que estimula os fusos musculares. A ativacao dos fusos musculares
produz um reflexo vibratério ténico que ativa os motoneurénios alfa.
Gerando uma maior populacao de motoneurdnios que € responsavel

por uma maior producao de forca e poténcia. Os beneficios da exposicao
a vibracao de maneira controlada e regular tém sido relatados em
diversos estudos, tendo como beneficios, melhora da qualidade 6ssea,
funcao neuromuscular e do equilibrio. Portanto, o treinamento

vibratdrio parece ser especialmente atrativo para os individuos que
apresentam limitacdes de mobilidade e funcionalidade (BACHA et al.,

2016).

O treino vibratorio ocorre através de um estimulo mecanico e este
caracteriza-se por oscilacdes sinusoidais produzidas na plataforma
vibratoria. Dessa forma, a vibragcao ocorre por meio do contato de um
segmento corporal em contato com a base da plataforma, propagando a
vibracao pelos tecidos, antes mesmo de atingir o 0osso e o musculo (KICH

et al, 2018).

Sao inumeras as indicag¢des para a utilizagcao da Plataforma Vibratoria,
dependendo diretamente do publico-alvo, do objetivo e do resultado que
deseja atingir: melhora da forca muscular da perna em idosos, melhora do
equilibrio, da marcha e da propriocepcao, diminui¢cao da intensidade da
dor e aumento da funcao fisica em pacientes com osteoartrite do joelho,
melhora na capacidade funcional e na qualidade de vida em pacientes
com DPOC (PLENTZ & SISTO, 2018).

O papel da telessaude na expansao do acesso a fisioterapia geriatrica:

uma solucio para a populacdo idosa em Areas remotas



O termo ‘Telessaude’ (ou telemedicina, e-Saude) vem sendo amplamente
usado para designar atividades que utilizam tecnologias de informacao e
comunicacao na atencao a saude. A Telessaude traz referéncias mais
amplas e é definida como o uso das tecnologias de informacao e
comunicacao para transferir informacdes de dados e servicos

clinicos, administrativos e educacionais em saude (PIROPO & AMARAL,

2015).

A telessaude retrata o uso da tecnologia na saude, a fim de viabilizar
assisténcia a saude a distancia, sendo definido como a prestacao de
servicos remotos de saude por profissionais da saude, através do uso de
tecnologias de informacao e comunicacao para a troca de informacdes
validas para o diagndstico, tratamento e prevencao das doencas e de
lesdes, assim como para pesquisas, avaliacdes e educacao, sendo um
servico de baixo custo e com ampla cobertura, que busca promover a
saude de todos os individuos (PALOSKI et al., 2020).

Evidéncias mostram que o uso da telessaude pode trazer inudmeros
beneficios, como a reducao de tempo de atendimento, dos custos de
deslocamento de pacientes e profissionais de saude e melhorias na
qualidade assistencial, possibilitando o acesso a especialistas

por profissionais de saude nao especializados de areas remotas (CAETANO
et al.,, 2020).

O servico de telessaude ja foi utilizado em desastres e pandemias
ocorridos anteriormente a nivel mundial, como durante os furacoes
Harvey e Irma, onde instituicdes privadas utilizaram dos servicos online
para promover o atendimento as vitimas. Além disso, paises como

a Australia ja fizeram o uso desse servico durante periodo de secas
prolongadas e severas, assim como a China, quando comecou a investigar
0 Uso da telessaude e sistemas de atendimentos médicos para possivel

uso em situacgodes futuras (PALOSKI et al., 2020).



A teleconsultoria pode ser realizada de duas formas distintas: em tempo
real, chamada de teleconsultoria sincrona, geralmente realizada por chat,
web ou videoconferéncia; ou ainda assincrona, quando é realizada por
meio de mensagens off-line. Esta Ultima é a mais frequente e comumente
envolve assuntos pertinentes a Atencao Primaria a Saude (APS),
permitindo, ainda, o requerimento de materiais de leitura/aprendizagem,

teodrico ou tedrico-pratico (PIROPO & AMARAL, 2015).

A telessaulde € considerada um recurso fundamental, dada a sua
capacidade de diminuir a circulacao de individuos em estabelecimentos
de saude, reduzir o risco de contaminacao entre as pessoas € a
propagacao da doenca, adentrar em lugares de dificil acesso ou com
estrutura reduzida, e ainda liberar leitos e vagas de atendimento
hospitalar em favor de pacientes infectados. Garante o atendimento a
pacientes portadores de comorbidades preexistentes que nao podem
comparecer a consultas médicas em vista das orientacdes de reducao de

convivio social durante a pandemia (CAETANO et al., 2020).

Dispositivos Vestiveis na Fisioterapia Geriatrica: Monitoramento em

Tempo Real para Reabilitacdao Personalizada

O desejo por monitoramento mais preciso das atividades humanas
impulsionou vastos progressos. Sensores vestiveis permitem o
monitoramento fora de um ambiente clinico, diretamente na vida
cotidiana dos pacientes. Isso possibilita avaliagdes de saude

mais personalizadas, consistentes e imediatas (SHOKRI et al, 2020).

Dentre os parametros que os wearables podem medir estao: contagem
dos passos; frequéncia cardiaca; produtividade; localizacdao e até mesmo o
sono que, podem representar um “laco afetivo” entre o usuario e seus

pardmetros medidos levando-o a avaliar suas habilidades (FERRAQ, 2019).

Apesar da difusdao dos dispositivos vestiveis como rastreadores fitness,
muitos dispositivos estdao sendo utilizados para auxiliar no monitoramento

da saude de individuos e servem tanto como um auxiliar durante as



sessdes de reabilitacao quanto de interface entre os movimentos do
paciente e algum jogo, como por exemplo na gameterapia, facilitando a
leitura dos dados dos pacientes de forma digital, podendo dessa forma

salvar emm um banco de dados confiavel (GIORGINI, 2022).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo explorou os beneficios da plataforma vibratoria, da telessaude
e dos oculos de realidade virtual na fisioterapia moderna, destacando
como essas tecnologias podem transformar a pratica clinica e melhorar a
qgualidade do atendimento ao paciente. A plataforma vibratéria mostrou-
se eficaz na reabilitacao e fortalecimento muscular, sendo

especialmente util para pacientes com limitacdes de mobilidade. A
telessaude expandiu o acesso aos cuidados fisioterapéuticos, permitindo

monitoramento remoto e intervencdes personalizadas.

Ja os oculos de realidade virtual trouxeram inovac¢ao para a reabilitacao
fisica e cognitiva, tornando o processo terapéutico mais motivador e

interativo.

Os dispositivos vestiveis, por sua vez, destacam-se como uma ferramenta
essencial na fisioterapia moderna. Sensores integrados a roupas ou
acessorios possibilitam o monitoramento continuo de parametros
fisiologicos, como equilibrio e estabilidade, dentro e fora do ambiente
clinico. Essa tecnologia nao apenas auxilia na personalizacao do
tratamento, mas também promove intervencdes mais assertivas e
monitoramento em tempo real, facilitando a adesao ao tratamento e a
analise de progresso. Incorporar dispositivos vestiveis a pratica
fisioterapéutica potencializa os beneficios das outras tecnologias
discutidas, reforcando o papel da inovacao no avanco dos cuidados de

saude.

REFERENCIAS



ALVES, Adélia Ramos; ALMEIDA, Kamila Garcez de; SILVA, Aryane Laiz da;
PINHEIRO, Isabela dos Santos Campos Prudente; SILVA, Daniella Cristina
dos Santos; FIGUEIREDO, Luiz Felipe da Silva. Efeito da realidade virtual
no equilibrio corporal de idosos: Revisdo Sistematica. Research, Society
and Development, v. 10, n. 5, e36510515057, 2021. Disponivel em: DOI:
<http://dx.doi.org/10.33448/rsd- v10i5.15057>. Acesso em: 1jul. 2024.

ARAUJO, Sarah Nilkece Mesquita; SANTIAGO, Roberta Fortes; BARBOSA,
Cristhiano Neiva Santos; FIGUEIREDO, Maria do Livramento Fortes;
ANDRADE, Elaine Maria Leite Rangel; NERY, Inez Sampaio. Tecnologias
voltadas para o cuidado ao idoso em servigcos de saude: uma revisao
integrativa. Scielo. Disponivel

em: https://dx.doi.org/10.6018/eglobal.16.2.247241. Acesso em: 10 jul. 2024.

BACHA, Jéssica Maria Ribeiro; CORDEIRO, Laura Rodrigues; ALVISI, Teresa
Cristina; BONFIM, Thatia Regina. Impacto do treinamento sensério-
motor com plataforma vibratéria no equilibrio e na mobilidade
funcional de um individuo idoso com sequela de acidente vascular
encefalico: relato de caso. Fisioter. Pesqui,, v. 23, n. 1, p. 91-96, jan./mar.
2016. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1809-2950/14362423012016>.
Acesso em: O1 jul. 2024.

CAETANO, Rosangela; SILVA, Angélica Baptista; GUEDES, Ana Cristina
Carneiro Menezes; PAIVA, Carla Cardi Nepomuceno de; RIBEIRO, Gizele da
Rocha; SANTOS, Daniela Lacerda; SILVA, Rondineli Mendes da. Desafios e
oportunidades para telessaude em tempos da pandemia pela COVID-
19: uma reflexao sobre os espacos iniciativas no contexto Brasileiro. Scielo,
2020.16 p. Disponivel em: DOI:<10.1590/0102-311X0008892>. Acesso em: 3
jul. 2024.

FERNANDES, Flavia Goncalves;, MORAES, Igor de Andrade; ALMEIDA,
Pedro Arantes Mendonca Toledo; OLIVEIRA, Luciene Chagas de;
CARDOSO, Alexandre; LAMOUNIER JUNIOR, Edgard Afonso. Grab the

Life: Serious Game para Apoio a Reabilitacdo



Fisica Utilizando Realidade Virtual Wearable Myo.2016. DOI:
<https://doi.org/10.1109/SVR.2016.33>. Acesso em: 15 jul. 2024.

FERRAO, Reginaldo. Wearables: dispositivos inteligentes para salide e
bem-estar. Franca — SP, 2019. Disponivel em: (2) Wearables — Dispositivos
Inteligentes para Saude e Bem-Estar — R. Ferrao — 2019 | Reginaldo Ferrao —

Academia.edu. Acesso em: 10 jul. 2024.

GIORGINI, Matheus Mendes. Desenvolvimento de dispositivo vestivel e
jogo sério para reabilitacdo da funcao manual com disponibilizagao
online dos dados evolutivos do paciente. S&o Paulo: Universidade
Presbiteriana Mackenzie, 2022. Disponivel em:
<https://dspace.mackenzie.br/handle/10899/31168>. Acesso em: 20 jul.
2024.

GOMES, Tamires Teixeira; SCHUIJMANN, Debora Stripari; FU, Carolina.
Reabilitacdo com uso de realidade virtual: atividade fisica para
pacientes admitidos na unidade de terapia intensiva. Rev Bras Ter
Intensiva, 2019. 8 p. Disponivel em: DOI:<https://doi.org/10.5935/0103-
507X.20190078>. Acesso em: 12 jul. 2024.

KICH, Tassia; TASSINARY, Jodo Alberto; SINIGAGLIA, Giovana; ROGERI,
Luana; BITENCOURT, Shanna; STULP, Simone. Efeito da plataforma
vibratéria na osteogénese: uma revisdo de literatura. Destaques
Académicos, Lajeado, v. 10, n. 3, p. 220-229, 2018. DOI:
<http://dx.doi.org/10.22410/issn.2176-3070.v10i3a2018.1970>. Acesso em: 10
jul. 2024

LIMA, Luana Hilario de Meireles; FAGUNDES, Diego Santos; MENEZES,
Miguel Furtado; PRADO, Maiara Lazaretti Rodrigues do; FAVERO, Michele
Thais. Reabilitagcao do equilibrio postural com o uso de jogos de
realidade virtual. Revista Cientifica da Faculdade de Educacdo e Meio
Ambiente. Disponivel em: https://revista.faema.edu.br. Acesso em: 5 jul.

2024.



PALOSKI, Gabriela do Rosario; BARLEM, Jamila Geri Tomaschewski; BRUM,
Aline Neutzling; BARLEM, Edison Luiz Devos; ROCHA, Laurelize Pereira;
CASTANHEIRA, Janaina Sena. Contribuicao do telessaude para o
enfrentamento da COVID-19. Esc. Anna Nery, v. 24, ed. especial, 2020. DOI:
<https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2020-0287>. Acesso em: 05 jul.
2024.

PINHEIRO, Yago Tavares; TEIXEIRA, Dayvianne Cecilia Ribeiro Moreira;
MENDONCA, Rodolfo de Medeiros; FREIRE, Barbara Helena Ferreira;
FREIRE, Bruno Henrique Ferreira; VELOSO, Laura de Sousa Gomes.
Eficacia da realidade virtual sobre o equilibrio de idosos. Arch Health
Invest, 2017. Disponivel em: DOl:<http://dx.doi.org/10.21270/archivei2.1788>.
Acesso em: 10 jul. 2024.

PIROPO, Thiago Goncalves do Nascimento; AMARAL, Helena Oliveira
Salomao do. Telessalide, contextos e implicacdes no cenario baiano.
Scielo, 2015. 9 p. Disponivel em: DOI:<https://doi.org/10.1590/0103-
110420151040413>. Acesso em: 1 jul. 2024.

PLENTZ, Rodrigo Della Méa; SISTO, Isadora Rebolho. Plataforma
vibratéria: mecanismos fisiolégicos de acdo e evidéncias cientificas.
Rofisio Fisioterapia Cardiovascular e Respiratdria, 2018. p. Disponivel

em: <https://www.researchgate.net/publication/323784375>. Acesso em: 10
jul. 2024.

SANTOS, Cleunice Aparecida Moreira dos; CUSTODIO, Diogo Christian
Lopes; SA, Matteus Cordeiro de; SOUZA, André Luiz Velano de. A
importancia da fisioterapia preventiva para a saude do idoso.
Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/374286520 A
IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA PREVENTIVA PARA A SAUDE DO IDOSO.
Acesso em: 15 jul. 2024.

SHOKRI, Shayan; WARD, Shane; ANTON, Pierre-Amaury M., SIFFREDI,

Paolo; PAPETTI, Guglielmo. Recent Advances in Wearable Sensors with



Application in Rehabilitation Motion Analysis. 2020. Disponivel em: DOI:
<https://doi.org/10.48550/arXiv.2009.06062>. Acesso em: 12 jul. 2024.

SILVA, Jerssica Mayara Agustinho da; LEMOS, Thaina Rayane Bezerra.
Abordagem fisioterapéutica ao idoso na atencao primaria a saude:
uma revisao integrativa. Revista Interdisciplinar em Saude, Cajazeiras,

2021.12 p. Disponivel em:

DOI:<10.35621/23587490.v8.n1.p570-581>. Acesso em: 10 jul. 2024.

SILVA, Silderlania Xavier da; PINHEIRO, Yago Tavares. A importancia da
fisioterapia na qualidade de vida dos idosos. Revista Interdisciplinar em
Saude, Cajazeiras, 2024. 14 p. Disponivel em: DOI:
<10.35621/23587490.v11.n1.p553-566>. Acesso em: 3 jul. 2024.

IFisioterapeuta. Pés-graduada em Fisioterapia Gerontologica e
Gerontologia e Saude Mental. Mestranda em Gestao de Cuidados da
Saude — Must University. E-mail — tricia marcela@hotmail.com - Orcid:

https://orcid.org/0009-0006-1832-17362

RevistaFT Contato Conselho

, Editorial
A RevistaFT té&m 28 anos. E uma Queremos te
Revista Cientifica Eletronica ouvir. Editores
Multidisciplinar Indexada de Alto WhatsApp R3J: Fundadores:
Impacto e Qualis “B2". (21) 98275-4439 Dr. Oston de
Periodicidade mensal e de acesso WhatsApp R3J: Lacerda Mendes.

livre. Leia gratuitamente todos os (21) 98159-7352 Dr. Jodo Marcelo


https://revistaft.com.br/utilizacao-do-fungo-entomopatogenico-metarhizium-anisopliae-metsch-para-o-controle-de-populacoes-de-cigarrinhas-das-pastagens-hemiptera-cercopidae-em-capim-acuandropogon-minarum-nees-kun/



https://api.whatsapp.com/send?phone=5521981597352&text=Ol%C3%A1%2C%20quero%20publicar%20meu%20artigo!
https://revistaft.com.br/expediente/
https://revistaft.com.br/expediente/

mais

importantes.

Copyright © Revista ft Ltda. 1996 - Rua José Linhares, 134 - Leblon | Rio
2024 de Janeiro-RIJ | Brasil



