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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de atua¢do em Extensdo Psicossocial
dos alunos do curso de Psicologia no grupo terapéutico para criangas e adolescentes de uma
escola do ensino bdsico. Como proposta, buscou-se contribuir com o conhecimento em
relagdo a atuagdo do psicologo no contexto escolar, destacando a importancia do seu papel
neste ambiente e demonstrando como possibilidade sua atuagdo dentre os escolares. A
intervengdo teve como metodologia a Psicoterapia Cognitivo-Comportamental. O referencial
teorico utilizado propos uma estrutura¢do das atividades desenvolvidas, com objetivos e
relatos de cada sessdo. Por fim, trazendo perspectivas e a importancia da psicoeducagdo na
sala de aula. Os resultados, obtidos através das duas dissertacoes realizadas no inicio e no
fim do grupo, apontaram maior nivel de reflexdo sobre a compreensdo das emogoes, sobre a
auto-observagdo, sobre a importancia do trabalho em grupo, sobre o manejo das emogoes
boas e ruins, sobre a empatia e sobre a comunicagdo assertiva.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho visa relatar a experiéncia de extensdo universitaria proporcionada
pela disciplina de Intervengao Psicossocial. Baseado nos pressupostos tedrico-praticos da
matéria, a proposta de intervenc¢do foi construida levando em consideracdo o papel do
profissional atuante cujas as praticas objetivam-se o bem-estar psicossocial do grupo em que
se tem como alvo de atuagdo. (SARRIERA et al., 2000)

Através do convite realizado pela diretora de uma escola para o Centro de
Psicologia Aplicada da ULBRA, foi realizada uma reunido que contou com a presenca da
equipe escolar, professores responsaveis pela supervisao, pelo capeldo do ILES/ULBRA e os
alunos responsaveis pela intervengdo. Na oportunidade, foi pautado a possibilidade de
intervengdo terapéutica na turma do 6° Ano do Ensino Fundamental. Pela escuta da diretora e
supervisora, foi apresentado como demanda a dificuldade no manejo de comportamentos
agressivos na turma.

A partir da primeira reunido, percebe-se o papel fundamental da escola no
levantamento e manejo dos comportamentos agressivos. Para Petrucci, Borsa e Koller (2016),
criancas em idade escolar tém a oportunidade de desenvolver suas habilidades
socioemocionais através da sua exposicdo aos pares no ambiente escolar, sendo, muita das
vezes, 0 seu primeiro espaco de encontro com a vida publica e o segundo em seu contexto
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social. Del Prette et. al. (2015), consideram que o desenvolvimento das habilidades sociais na
infancia impactam diretamente na qualidade de vida do individuo, sendo cruciais para a
qualidade das relagdes interpessoais, para a manutencdo da autoestima e para o bom
rendimento académico. Em conjunto, Abed (2016), defende a manuten¢ao do papel da escola
no desenvolvimento das competéncias interpessoais de seus alunos.

Petrucci, Borsa e Koller (2016), afirma que a relagdo do aluno com o professor
contribui para seu ajustamento social, uma vez que lhe ¢ atribuido o papel de cuidador.
Contudo, essa relagdo nao ¢ considerada duradoura devido ao caracter transitorio em sala de
aula, limitada ao periodo letivo. Abed (2016) e Da Silva e Ferreira (2014), colaboram com
esse aspecto ao elencar o formato pedagogico tradicional e a dificuldade do professor
especializado em determinada matéria atuando fora do contexto de sua formagdo, levando em
consideragdo o manejo de comportamentos desafiadores.

Segundo Fonseca (2022), o psicdlogo escolar ¢ capaz de ser a peca mediadora e
promotora da saide mental no espaco em que compreende os desafios da relagdo escola e
aluno, em que, os mecanismos institucionais pressionam as problematizag¢des através da
individualizagdo das mesmas. Portanto, mediante o exposto, observou-se a relevancia da
intervengdo na demanda levantada.

Como objetivo, este estudo relata sobre a experiéncia de intervengao grupal com
criangas e adolescentes, voltada para a psicoeduca¢do das emogdes. Para tal, sera apresentado
as atividades realizadas pela equipe, da abordagem utilizada, dos resultados obtidos e da
importancia do trabalho em psicoeducagdo na escola.

2. METODOLOGIA

A proposta de estagio em Intervencdo Psicossocial, no curso de Psicologia, visa a
integragdo de saberes teodricos através da atuagao pratica do aluno, além da capacitagdo para a
pesquisa-agdo pela construgdo do relato de experiéncia, promovendo o desenvolvimento e a
divulgacdo cientifica. Para isso, contou-se com a supervisdo semanal das professoras
responsaveis pela agdo e feedback por parte da escola sobre possiveis intercorréncias apos as
acgoes.

O projeto teve como amostra um grupo fechado, composto por 32 integrantes com
idades entre 11 e 12 anos, estudantes da turma do 6° Ano do Ensino Fundamental II. Na
oportunidade, pela presenca compulséria dos alunos, as intervenc¢des foram desenvolvidas na
propria institui¢do, onde foram realizados um total de 6 encontros com duragdo aproximada
de 1 hora e 40 minutos.

Devido ao nimero de participantes, foi identificado a necessidade da composi¢do de
uma equipe de intervencionistas, composta pelos alunos do projeto de extensao.

A abordagem utilizada para a estruturagdo dos encontros foi a Terapia
Cognitivo-Comportamental, com enfoque na psicoeducacdo e na atuagdo com criangas e
adolescentes, seguindo a seguinte programacgado: 1° dia, etapa 1 — Apresentacao, com objetivo
de apresentar a proposta da formagdo; 1° dia, etapa 2 — Construcdo do contrato terapéutico,
que se deu com a participacdo dos escolares e teve como objetivo a criagao de regras a serem
seguidas durante a conducdo, bem como a criagdo do rapport entre os integrantes; 1° dia,
etapa 3 — Atividade de autoconhecimento, que se deu pela criacdo de uma redacao individual
ndo estruturada, em que cada um teve a oportunidade de se expressar livremente através de
uma dissertagdo, narracdo ou desenho. Essa atividade teve como objetivo conhecer cada
integrante e ter a oportunidade de levantar demandas proprias da turma; 2° Dia, etapa 1 —
Dinamica de quebra-gelo, intitulada “passar por dentro do papel”. Foi entregue uma folha de
papel A4 para cada aluno e foi feita a conferéncia se todos possuiam tesouras, com a
afirmativa passou para a parte das informagdes a respeito do que deveria ser feito. Foi



explicado pela estagiaria que assumiu o papel de terapeuta, que era possivel passar dentro do
papel A4 usando apenas a tesoura, foi deixado claro que o uso da imaginagdo era o ponto
principal para o €xito na atividade, ressaltando que ndo era permitido fazer emendas. A turma
foi dividida em 5 grupos, tendo 10 minutos para a execugao da atividade. Essa atividade teve
como objetivo a preparacdo dos alunos para o trabalho em grupo, além de proporcionar aos
terapeutas a observagao das relagdes interpessoais previamente estabelecidas na turma; 2° dia,
etapa 2 — As emocgdes no filme Divertida Mente (2015), embora ndo foi possivel apresentar o
filme, foi questionado sobre se todos os participantes o assistiram. Tendo a afirmativa
unanime, prosseguiu-se com a mesma formagdo dos grupos anteriores e foi proposto a cada
grupo escrever sobre a emocao recebida através de um formulario aberto, contendo o
personagem representante da emoc¢do. Essa atividade teve como objetivo a introdugdo a
psicoeducacao das emocgoes; 2° dia, etapa 3 — Roda de conversa. Apds o término da atividade
anterior, foi feita uma roda de conversa, com todos sentados no chio, para que pudessem
compartilhar suas percepcdes em relacao as emogdes. Neste encontro foi falado a respeito do
nojo e da raiva. Essa etapa teve como objetivo conduzir os integrantes a falar sobre as
emog¢des e, ao mesmo tempo, ter a oportunidade de receber as percepgdes dos pares e dos
terapeutas; 3° dia, etapa 1 — Continuidade da roda de conversa, em que foi dada a
oportunidade da apresentagdao dos outros grupos, que ficaram com as emogdes alegria, tristeza
e medo; 4° dia, etapa 1 — Baldo das Emog¢des. Neste encontro, foi distribuido um baldo para
cada participante. Eles receberam a instrugdo para escrever em um papel as emogdes que
desejasse colocar dentro do baldo para entdo enché-lo e amarra-lo. Além disso, foi disposto no
meio da sala uma mesa com varios palitos. A Unica instrugdo passada foi para que zelasse do
proprio baldo, sendo que a disposi¢do dos palitos ndo foi explicada. O objetivo da atividade
compreendeu a observagao dos comportamentos dos integrantes com a possibilidade de poder
furar o baldo do proximo 4° dia, etapa 2 — Esperando como consequéncia o estouro de todos
os baldes, a proxima etapa compreendeu na roda de conversa sobre o ocorrido. Nela, o
objetivo foi apresentar como psicoeducacdo o papel das emocgdes nas dinamicas sociais; 5°
dia, etapa 1 — “A corrente humana”. Com o objetivo de trabalhar o que foi exposto na etapa
anterior, foram realizadas duas dindmicas que possibilitaram o exercicio do didlogo. Antes da
aplicagdo, foi instruido aos integrantes que para o bom desenvolvimento das atividades eles
teriam que usar a comunicagdo. Na primeira dindmica aplicada, foi instruido a todos a
necessidade de formar um circulo e de dar as maos. Em seguida, foi passado para que cada
um memorizasse quem estava do seu lado direito e do seu lado esquerdo, para que em seguida
todos soltassem as maos e andassem livremente pela sala. Percebendo uma boa
desconfiguragdao em relagdo a posicao inicial deles, foi solicitado para que todos, no lugar em
que estavam, dessem as maos para as mesmas pessoas que estavam do seu lado na roda, tanto
na mao direita como na esquerda. O passo seguinte era desfazer o no, sem que pudessem
soltar as maos, com o objetivo de refazer o circulo; 5° dia, etapa 2 — “O telefone sem fio” e a
roda de conversa. Terminado as dindmicas, foi solicitado a todos que sentassem no chao,
formando um circulo para que todos apresentassem suas impressdes sobre elas. 6° —
Feedback. Com o objetivo de avaliar o que foi aprendido, foi solicitado aos integrantes a
elaboragdo de uma dissertagdo sobre o que aprenderam sobre 0s encontros.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De forma geral, a terapia cognitivo-comportamental proporciona uma visao
analitica do processo terapéutico, sendo possivel a andlise critica dos resultados obtidos ao
comparar com a literatura cientifica sobre o assunto. Sabendo disso, sdo apresentados nos
proximos paragrafos os resultados obtidos para cada atividade em conjunto com uma
discussdo, apresentada através da literatura utilizada para a construgdo do grupo terapéutico.



Para o inicio das atividades, no primeiro contato com os integrantes, a construgao
do contrato terap€utico demonstrou-se de suma importancia para o estabelecimento do
rapport com o grupo, uma vez que foi possivel constatar, pelos didlogos, o engajamento dos
integrantes. Em um segundo momento, a atividade para autoconhecimento foi oportuna para a
constru¢cdo de uma autorreflexdo dos integrantes, além de possibilitar o levantamento das
demandas do grupo. Esta experiéncia foi corroborada por Reis, Habigzang e Sperb (2015),
que consideraram a criacdo do contrato e o levantamento das questdes dos adolescentes como
primordiais.

A atividade de quebra-gelo possibilitou a construgdo do envolvimento dos
integrantes pela participacdo ativa de cada um, despertando o interesse, a atencao ¢ o desejo
pelo didlogo. Com isso, foi possivel estabelecer a ponte para a apresentacdo da proxima
atividade de psicoeducagdo. Visto que os integrantes ja tinham assistido o filme Divertida
Mente, seu uso foi considerado como uma forma de introducado a psicoeducaciao das emocdes.

Conforme aponta Neufeld, Daolio e Longhini (2015), para a superacdo dos
desafios da psicoeducagdo com publico infantojuvenil, os terapeutas devem se valer tanto de
atividades que promovam o movimento dos integrantes como também de atividades que
proporcionem o didlogo. Deste modo, foi possivel criar um ambiente em que os integrantes
pudessem apresentar seus conceitos emocionais em roda de conversa.

Na mesma linha, a atividade “Baldo das Emog¢des” foi oportuna para os
integrantes na compreensao da dindmica das emocdes no meio social. Segundo Motta (2019,
p. 50, apud WEISSBERG, et al 2013), “A educacdo socioemocional (ESE) ¢ o processo de
adquirir habilidades necessarias para reconhecer e gerenciar emocoes, desenvolver cuidado e
preocupagdo com outros, estabelecer relagdes positivas, tomar decisdes responsaveis e
manejar situagdes desafiadoras de forma eficaz”. Dentre algumas falas, os integrantes
trouxeram que a atitude de ter estourado o baldo dos outros colegas se deu pela raiva de ter o
proprio baldo estourado, o que trouxe como oportunidade a reflexdo para a compreensao da
propria atitude em relagdo a suas emocgdes e também na compreensdo do mesmo processo nos
outros participantes.

Na atividade em que se propOs aos integrantes relatarem o que foi aprendido
durante os encontros, foi possivel relacionar as falas comuns entre eles. Dentre os relatos,
foram levantados os seguintes topicos que corroboram com os objetivos do projeto, sdo eles:
o maior nivel de reflexdo sobre a compreensao das emogdes, sobre a auto-observagdo, sobre a
importancia do trabalho em grupo, sobre o manejo das emocgdes boas e ruins, sobre a empatia
e sobre a comunicacao assertiva.

Percebe-se que a aplicagdo de grupo terapéutico na sala aula demonstra ser de
grande importancia devido a sua capacidade de alcance se colocado em perspectiva em
relagdo aos desafios na busca individualizada por tratamentos em satde mental. Para Neufeld
(2015), essa atuacao se abrange nos aspectos da promogao e prevengao ao instrumentalizar os
escolares, proporcionando a eles conceitos sobre saide psicoldgica e, por consequéncia, a
busca pelo seu bem-estar.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados mostraram que os objetivos foram alcancados, pois
contribuiram na constru¢do de habilidades para a regulagdao emocional e pela busca de formas
assertivas para compreender-se € comunicar-se em relagdo as emocdes trabalhadas. No
levantamento por referencial tedrico, percebeu-se que a quantidade de estudos sobre o tema
continuam em fase inicial no Brasil e ndo possuem esquemas especificos para o tema
publicados. Sendo assim, tem-se a expectativa de que este estudo possa contribuir para
pesquisas futuras na possibilidade de consagrar esquemas grupais com temas de emogdes para



criancas e adolescentes, promovendo a continuidade do trabalho. Para futuros estudos
tedricos-praticos, sugere-se a construcdo de esquemas que visem integrar as emogoes
conjuntamente com as habilidades de comunicacao.
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