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RESUMO

O presente artigo é explanacdo do ritual de iniciagdo feminino a
puberdade, praticados pelos povos do sul de Angola. Busca demostrar e
debater a riqueza cultural Unica deste povo e a inculturacdo deste rito como
mecanismo eficaz de evangelizacao, visto que o homem nada na cultura como
um peixe nada na agua, se for retirado ele morre.

Busca-se também indicar os argumentos dos que acham que este rito
nao deveria ter espaco na igreja e dos seus defensores, sem menosprezar o
excelente percurso historico da inculturacédo de forma geral a nivel do mundo.

Pretendeu-se abordar de forma neutra 0os seguintes aspectos: Festa da
puberdade no sul de Angola praticada nas aldeias, detalhando sua
originalidade e a versdo inculturada -pela igreja- sem descurar 0 Sseu

argumento esgrimido.

Palavras-chave: Inculturacdo, Iniciacdo feminina a puberdade, Filosofia
africana.

1. FESTA DA PUBERDADE NO SUL DE ANGOLA

pY

Em Angola, os ritos de iniciagdo feminina a puberdade séo praticados
maioritariamente pelos grupos: Nyaneka, Humbe, Mucubal, Cuanhama,
Nganguela, Tshokwe, Ambd. E um rito de maturidade, uma dramatizacéo da
ruptura e incorporacéo na idade adulta.

Depois do rito que vela pela admissdao do recém-nascido ao grupo

(pitapondje na lingua Nhaneca), pela qual a crianga adquiria um nome, 0S
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rituais de iniciacdo a puberdade (Efiko ou ekuendje?) era a segunda ceriménia
publica da vida de uma pessoa, sendo o casamento a terceira. Mais que uma
vinculagédo religiosa, os rituais de iniciacdo a puberdade estabelecia vinculos
sociais muito fortes do individuo com a sociedade a qual pertence, tendo

destacado papel nos lacos de sociabilidade.’

Nalguns grupos estes ritos duravam meses e até anos. Assim sendo
instruiam a rapariga para todas as fungbes femininas. Duram trés ou quatro

dias, reduziram a cerimonia Unica e realiza-se nas aldeias e casa paterna.

A rapariga deve apresentar-se virgem a estes ritos, se nao sofre
vexacdes e paga indeminizacdo e atrai vergonha para si e para sua mae,

responsavel pela sua educacgdo. Noutrora eram mortas com uma lanca.

Se aparecer gravida, costumavam ser mortas. Se uma rapariga
Cuanhama dava a luz, antes do efundula, prenunciava a morte do soberano. O
nascimento dum menino, cuja mae nao passou por este rito, € um indicio muito

funesto.*

1.1 Gestos magicos que proporcionam a neofita a desejada
fecundidade
Os gestos magicos que muitos grupos conservam durante o ritual de
iniciacao feminino a puberdade séo os seguintes:

a) As raparigas Cuanhamas no 3° dia do Efundula® bebem uma cerveja
especial, misturada com drogas e um pouco de esperma dum
circuncidado doutro grupo, pois eles néo praticam a circuncisao.

b) Entre os cuamatos, no olufuko, numa cerveja que a mestra ancia
prepara com drogas, retira-se uma por¢cao pde-se numa taca onde um
circunciso lava trés vezes seu membro viril e a nedfita bebe um gole
desta porgcdo. O resto, a mae derrama-lhe pelo baixo-ventre até correr

por uma enxada, que Ihe colocaram debaixo dos membros inferiores.

’0 Efiko em Lunyaneka, lingua do povo Nyaneka é usada para designar o rito de iniciagdao feminino a
puberdade, que marca a transi¢do das raparigas para a vida adulta. E o ekuendje é o rito de iniciagdo
masculino a puberdade no qual os rapazes recebem o estatuto politico, social e econémico de homens
adultos.

3 Lopes, Nei; Macedo, José. Dicionario de Histéria de Africa: Séculos VIl a XVI, 2017

* Altuna. Cultura tradicional Bantu 2014 p. 294-295

> Efundula na lingua dos Cuanhamas é o rito de iniciagdo feminino a puberdade.



c) Durante os ritos as raparigas sdo tatuadas no ventre e regido pubica. A
esta tatuagem atribuem-se um poder fecundante e sobretudo
afrodisiaco. Por conseguinte, onde a iniciacdo ndo existe as mulheres
também sédo tatuadas.

d) Em muitos grupos a jovem é desflorada, a ruptura do himen é prova da
feminilidade adulta e, este rito também pode se chamar de rito de
nubilidade, porque dispbe e prepara-as imediatamente para o

casamento®

Deve-se realcar que entre os Nyaneka usava-se 0 ovo como um dos
instrumentos para diagnosticar virgindade da rapariga. Colocava-se 0 ovo nos
Orgaos genitais, se nao entrar infere-se que o himen esta intacto, mas se entrar

conclui-se que a jovem ja foi desflorada.

Também deve-se dizer que existem alguns mitos relacionados ao Efiko, nas
culturas africanas os mitos sdo para persuadir 0s jovens aderir certos habitos
culturais. Um dos mitos era que se uma rapariga ndo passar pelo Efiko seus
filnos morrerdo todos, ora, se entre 0os povos que nao praticam o rito de
iniciacdo feminino a puberdade todos filhos chegam a viver entdo, quem dentro
cultura ndo o fizer ndo tera problemas nenhum, como tém tido mesmo

problemas nenhum.

Eis, o enquadramento filoséfico do Efiko. Os ritos de puberdade definem
oficial e publicamente a capacidade, valor e estima como procriadora-
vivificadora. Porque recebe o estatuto social, juridico e religioso de mulher
adulta na e para a comunidade. Isto insere-se no que Placid Templs em sua
obra Bantu Philosophy designou de principio vital, conceito que orienta 0
principio da forca para a participacdo vital do muntu, pessoa, na ordem
césmica, no qual esté interdito de criar de caos no grupo social e na natureza’.

A iniciada ja tem em si o0 principio vital.

Platdo chamou de cartase a descriminacédo que conserva o melhor e rejeita
0 pior, pensa-se que € isto que a igreja pretendeu ao inculturar a festa da

puberdade, tendo em conta o ritual feminino original deste povos.

® Altuna. Cultura tradicional Bantu 2014 p. 296
’ Lau; Kaparakate. Filosofia 122 classe, texto editores-Luanda 2006, p. 89



Catarse é a libertacdo do que é estranho a esséncia ou a natureza de uma

coisa e que, por isso, a perturba ou corrompe.®

Ha quem negue a existéncia da Filosofia em Africa, dizendo que ela esta
eivada de ideologias que retiram dela este estatuto e, que a filosofia € uma
atitude eminentemente gnosioldgica, faz com que o filésofo va a busca do
conhecimento usando a razdo e certos métodos. O que dizer das respostas
apresentadas pelos primeiros fildsofos cosmoldgicos sobre a origem de todo
existir? (Tudo surgiu da agua, doo apeiron, do niumero, do indeterminado etc).
Nao seréo estes elementos relacionados a ideologia.

Negar a existéncia da Filosofia em Africa seria tomar uma atitude
eurocentrista e esclavagista que reduz o negro africano a nada, com intuito, de
justificar a sua exploragéo. Atitude antiga que parece persistir subtilmente nos

dias de hoje.

2. HISTORIA DA INCULTURACAO

A inculturacdo é tdo antiga que a podemos encontrar nos primérdios do povo
judeu, a praticas e festas que noutrora ndo faziam parte do costume do povo
de Deus, foram adoptadas e enraizaram-se tornando valores religiosos, a titulo
de exemplo temos: a circunciséo, o sacrificio da primavera, o repouso do
sabbat, que as adquiriu de outros povos seus vizinhos, todavia transformou-as
levando ao crivo de Deus, incorporou-as na sua fé e pratica religiosa.® E isto se

estendeu desde o universo Romano até ao oriente.

s

Inculturacdo é um termo cunhado pela igreja. E um neologismo
“teoldgico”, criado na década de 70 e “canonizado” oficialmente no Sinodo
Romano de 1977, para significar a missdo da Igreja em relacdo as culturas da

humanidade®®. Por isso, sera dificil aparecer num dicionario comum.

O dialogo entre a cultura e o evangelho da-se por meio da inculturacao,
pois ha momentos em que o evangelho choca com a cultura, e a inculturacédo
torna-se numa intima transformacdo dos auténticos valores culturais pela

integracao do cristianismo nas diversas culturas humanas.

8 Abbgnano. Dicionario de Filosofia, 2007
° Comiss3o Teoldgica Internacional, 1988
10 Arautos.org © 2024



A inculturacdo é uma forma eficaz de evangelizacdo, pois ela € a
incarnagdo do Evangelho nas culturas autéctones e, simultaneamente, a

introducao destas culturas na vida da Igreja.**

3. PERCURSO HISTORICO DO RITO DE INICIACAO FEMININO A
PUBERDADE NA IGREJA

O Territério que hoje se chama Angola, antes era um conjunto de reinos, foi
neste contexto em que chegaram os primeiros missionarios por volta de 1482.
Apesar da igreja em Angola ser mais antiga que o Estado, cronologicamente as
culturas destes povos podem ultrapassar o surgimento do cristianismo. Diz-se
gue os povos do sul de Angola encarnaram o evangelho tarde em detrimento

do demais.

O ritual de iniciacdo feminino a puberdade foi introduzido na igreja depois
de muitos estudos feitos pelo entdo 1° bispo da diocese de Sa da bandeira,
Dom Altino Ribeiro Santana, Goés, chegou até ao governo de D. Franklin da
Costa que presidiu alguns ritos. E continuou a existir neste momento com os

Bispos D. Zacarias Kamuenho e D. Gabriel Mbilingue.*?

Hodiernamente faz-se uma actividade de 3 dias que culmina com uma
missa, nesta actividade ha palestras e conta-se com a presenca de irmas
consagradas que convidam as Mufikos a abracar a vida consagrada e apelam-

nas que isto nao significa que tem livre acesso ao casamento ou a vida sexual.

“A iniciacao tradicional africana vai fazer ndo s6 aderir fortemente a fé
cristd, mas também perseverar até ao fim no caminho da salvagdo oferecida
por Deus e garantida pela morte e ressurreicdo de Jesus Cristo.” E tem as

seguintes finalidades:

a) Instruir e educar: a iniciacdo é uma escola que visa a instrucéo e a
educacdo das criancas ou dos adolescentes a fim de facilitar a sua
entrada na idade adulta ou apenas numa confraria especializada

(profissional, religiosa ou mistica);

" paulo VI, Exortagdo apostdlica «Evangelii nuntiandi» sobre a evangelizagdo no mundo moderno, 8 de
Dezembro de 1975, n. 48 (Caminhos, p. 473). Apud Comissdo Teoldgica Internacional op.cit
12 Malavoleneke, 2011



b) Facilitar a procriagdo: ser um homem, uma mulher é antes de mais
tornar-se apto para a procriacao, isto é, entrar no processo universal da
vida;

c) Sacralizar o homem: a inicia¢do, enquanto rito de passagem, sacraliza o
homem. Este passa da condicdo de menino-natureza para homem-
cultura. Passa da morte a vida porque a iniciacdo é uma encenacédo de
morte ritual seguida de renascimento simbdlico. E uma passagem do
nascimento individual e biolégico a um nascimento social e colectivo,
simbolizado pelos banhos rituais, por vestes novas e pela atribuicdo de

nomes iniciaticos. *3

Deve-se frisar o facto de quando o Efundula é feito na igreja ter uma adeséo
massiva, diz-se que ha pessoas que vem até do pais vizinho da Namibia, de
outras denominacéo religiosas evangélicas. Entre os ovimbundo de Benguela

hé& alguns que também fazem o rito de inicializacdo feminina a puberdade.

3.1. Posicao dos criticos face a préatica do ritual na igreja

Pensam-se os que criticam a festa da puberdade na igreja, fazem-no
sob o prisma do evangelho e apontam 0s seguintes erros: julgam-na eivada de
ritos "pagdos" entre os quais apontam "a pratica do acto sexual e a bebida
ritual de macau (cerveja tradicional local) misturada com esperma do mwene-
eumbo (Soba)".** A critica é feita tendo como base a concepcéo original deste

ritual nas aldeias.

CONCLUSAO

A inversao de valor chegou a um nivel que até parece que a sociedade esta
a inclinar-se para o abismo: algumas raparigas estdo tdo apressadas para
perder a pureza e outras arrogam-se pelo facto de ja ndo serem virgens.

A Etnofilosofia € uma das correntes da chamada filosofia africana inclinada
ao estudo ou conhecimento dos diferentes povos e da sua visdo sobre o

mundo. E o Efiko € a cosmovisédo dos povos do sul de Angola.

B Luis Konjimbe, «A Iniciacdo africana e Iniciacdo Cristd em Angola», DIDASKW n2 20, Vol. 3, (Huambo:
CERETEC, 2014 2014 apud

' Malavoloneke. Divis3o da Igreja no sul de Angola: Madres rompem o siléncio, CLUB-K ANGOLA -
Noticias Imparciais de Angola, 2011



A originalidade de uma cultura néo é caracterizada por sua inclinacao sobre
si mesma, mas pela rica contribuicdo que traz para toda humanidade.* O Efiko
privilegia a virgindade, concomitantemente o matrimonio e a familia, se
existirem familias espiritual e moralmente saudaveis, teremos igreja e
sociedade saudaveis.

A negritude sendo uma das correntes da chamada filosofia africana € uma
concepcao ideoldgica que defende a exaltacdo da civilizagdo e valores da
tradicdo africana, distinto de outras culturas. Esta concepcdo surgiu para
ripostar a ideia de que Africa ndo tinha cultura prépria, difundida pela cultura
francesa nos territorios dos povos colonizados.'® Assim sendo, diferente dos
colonizadores, a igreja pela inculturagédo exalta as culturas dos povos.

A festa da puberdade como valoriza a virgindade, por conseguinte o
matrimonio e a familia deve ser aproveitada, ao invés de ser extirpada. Por
quanto, o homem nada na cultura como um peixe nada na agua, e se for

afastado ele morre, retirando a cultura mata-se este povo.
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