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Resumo - O estudo constitui-se de uma revisdo de literatura,
objetivando colaborar para a ampliacéo da consciéncia humana sobre o meio
ambiente, com intuito de apresentar sugestdo de construgéo inteligente
edificada ecologicamente utilizando sistemas alternativos. Visto que o campo
da construgéo civil apresenta desempenho fundamental para concretizar os
objetivos globais do desenvolvimento sustentdvel. A metodologia foi
desenvolvida com base em pesquisa bibliografica, tendo em vista a
compreenséo de inovadas tecnologias e métodos, por meio das publicacdes
revisadas. Conclui-se que mesmo que os métodos da edificagéo sustentaveis
parecem onerosos, entretanto podem ser aproveitados na reducdo dos gastos,
além dos ganhos ecolégicos.

Palavras chaves: Sustentabilidade, recursos renovaveis,

construgdo inteligente, casa ecoldgica.

I. INTRODUGCAO

Construcdo ecoldgica é tendéncia a ser seguida pela
maioria das grandes construtoras que tendem alinhar
desenhos construtivos com as praticas ambientais. Todavia
tendo em vista 0 modo que a construcéo civil é concretizada,
busca-se unido a ética sustentavel, um modo para que ocorra
0 minimo de prejuizos ao meio ambiente e a sociedade, além
do mais, prover reducéo do custo e o reaproveitamento de
matérias que muitas vezes sdo descartados sem os devido
cuidados.

De acordo com Agenda 21, as construgdes ecolégicas
contribuem para o desenvolvimento sécio econdmico em
todo universo [1]. Tendo em vista & necessidade de meios
alternativos de construcdo para ndo prejudicar em tdo alto
grau o meio ambiente, o departamento de construgdo civil
tem um papel fundamental para a concretizacdo dos designios
globais do desenvolvimento sustentavel [1].

Agenda 21 tras roteiro para construgdo de uma sociedade
sustentavel. Detalha os conceitos e aspectos relevantes sobre

a construcdo civil. No entanto com mais vigor nos paises
desenvolvidos, onde h& grande diferenca ambiental,
econdmica e cultural. Apresenta ampla significancia para as
metas de desenvolvimento sustentavel do pais. Ndo obstante
causa impactos econdmicos e sociais que colaboram
acrescentando qualidade de vida. Todavia, é essencial
conhecer os parametros para uma edificacéo sustentavel [1].

Os danos causados ao meio ambiente surgem desde a
fabricacdo dos materiais utilizados na edificagdo até o
montante de residuos resultantes desse procedimento que
danifica a condigdo ambiental [1]. Os problemas causados
pelo acondicionamento indevido dos residuos ao meio
ambiente surgem desde a fabricagdo dos materiais utilizados
na edificagdo [1].

A construcéo civil brasileira estd inserida no contexto
econdmico do pais, e discute os principais problemas e
desafios futuros [2]. Caracteriza-se como um dos principais
poluidores e, tem causado grande impacto ambiental, desde a
ocupacdo de terras, extracdo de materiais como matéria-
prima, transporte, geragao de residuos sélidos e outros [2].

A sustentabilidade na construgéo civil é um assunto de
extrema relevancia [3]. Com o objetivo de contribuir para o
desenvolvimento da consciéncia ambiental, e despertar um
olhar critico no meio em que se vivem.

O estudo tem em vista apresentar a construgao inteligente
de modo ecologicamente correta fazendo uso de material
alternativo para armazenar gua de chuva, construir e manter
a fossa, capitacdo de energia solar, e ainda a edificacdo do
telhado verde, levando em consideracdo a preservacdo do
meio ambiente, visto que assuntos ambientais tornaram-se

um dos cernes de discussoes da sustentabilidade.
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Agregada a uma série de atividades, a Construcdo com
distintos graus de complexidade, vinculadas em meio a si por
uma ampla diversificagdo de produtos, com procedimentos
tecnolégicos variados, conectando-se a diversos tipos de
demanda.
A. Construcao Civil no Brasil

No Brasil, a Industria da Construgdo Civil é instituida por
um conjunto sequencial produtivo que envolve diversos
setores industriais, tais como:

mineracédo, siderurgia

metalurgia, aluminio, cobre, vidro, cerdmica, madeira,
plésticos, equipamentos elétricos e mecanicos, fios e cabos.
Vérios sdo os prestadores de servigos, bem como reparticdes
de projetos arquitetonicos, oficios de engenharia, méo de
obra de terceiros e outros mais [4].

De acordo com Mello [5] “abriga desde industrias de

tecnologia de ponta e capital intensivo, como cimento,
siderurgia, quimica”, inclusive milhares de pequenas e
médias empresas de servigos, sendo grande parte com baixo
conteldo tecnoldgico.
Pode-se assegurar que uma das particularidades acentuadas
do ambito da Construcdo Civil é a sua diversidade. O estudo
da Associagdo Brasileira da Industria de Materiais de
Construcdo tem a mais recente descrigdo desta ampla cadeia
produtiva [6].

Para obter sucesso a inovagdo competitiva deve ser
tratada como elemento chave de competitividade, precisa ir
além do simples pensamento que basta ter boas ideias.
Inovagdo competitiva demanda método bem estruturado, com
técnicas construtivas inovadoras para criar novos produtos,
em um minimo espaco de tempo, com a intengéo de sustentar
e expandir seu conhecimento no mercado em constante
evolugdo [7].

A construgdo sustentdvel demanda a clara definicdo de
certos principios que guiardo as determinagdes a que cabera
adotar durante o processo do projeto, a ideia de
sustentabilidade ndo é estatica, entretanto dinadmica, a
construgdo sustentavel é uma inovagdo da industria para o
desenvolvimento sustentavel, consisti em, atender aos
diversos aspectos socioecondmicos, culturais e ambientais

(8]

Perante o exposto, considera-se que a indUstria da
construgdo civil se consolida, através de técnicas que
contribuem para reduzir prejuizos causados ao meio ambiente
e a sociedade.

B. Armazenamento de Agua de Chuva

Muito vem se discutindo sobre a falta de &gua, assunto
que se tornou um problema em meio a humanidade,
especialmente em regides do grande sertdo Nordestino [9]. O
problema estd atingindo outras partes do territorio,
principalmente as grandes cidades devido o enorme nimero
populacional [10].

Neste contexto encontram-se inimeros problemas
acarretados devido a falta de chuva, onde as reservas como
represas e mananciais estdo com a capacidade hidrica muito
baixa, sendo e que a maior bacia hidrogréfica esta situada no
Brasil, onde o consumo irracional e o desperdicio ainda séo
exorbitantes [10]. O acréscimo da demanda por &gua,
adicionado ao desenvolvimento das grandes e pequenas
cidades, a impermeabilizagdo dos terrenos, a deterioragéo da
capacidade produtiva das nascentes, a contaminacdo das
aguas e ao desperdicio acarretam a um quadro inquietante em
analogia a sustentabilidade [10].

Na contemporaneidade, o aumento do uso de &guas de
chuva vem se despontando com admiravel alternativa para
fornecer 4gua de boa condigdo para o consumo da populagdo
e seu consumo é estimulado pela singeleza da construgdo do
sistema e pelo alcance dos beneficios imediatos [10] [11].

Nas areas rurais a dgua de chuva tem sido uma alternativa

de abastecimento, especialmente em regides aridas e
semidridas, locais em que as fontes disponiveis tais como
pocos, rios e nascentes, dispdem de volume de agua variavel.
No territorio nacional, tal solugdo é admitida ha varios anos
no semiarido, por tanto incidiu a ser mais difundida pela obra
do Programa Um milhdo de cisternas, concebido pela prépria
coletividade civil, por meio de organizacbes ndo
governamentais, financiado pelo Governo Federal [11] [12].
De acordo com dados apresentados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2015), o problema da
seca que assolou o estado de Sdo Paulo, a regido mais
territério  nacional,

populosa do tem agravado pelo

aquecimento global. O evento revela a necessidade de
atitude consciente para o reaproveitamento de agua na busca
de amenizar o problema [14]. O evento que se faz referéncia

ao periodo crucial teve inicio em 2014, quando os niveis de



seca e diminuicdo de oferta de é&gua chegaram a ser
inquietantes.

De acordo com Santos [15], estes fatores sdo atribuidos as
questdes climaticas, a infraestrutura e também a questoes
politicas, sendo ‘“consenso que a principal forma de
convivéncia com a escassez de agua € o seu uso racional”
[15]. Por
contrabalancar este quadro de maneira sustentavel e
econdmica. [15] [16].

A ocorréncia do processo de modificagdes climaticas,

meio do auxilio de cisternas é plausivel

sobretudo aquelas devidas ao aquecimento global alterado
pela agdo do homem, sofreu o primeiro alerta, na década de
1950. Ja ao término do século X1X um pesquisador da Suécia
Sr. Svante Arrherius havia levantado a hipétese que devido a
emissdes de dioxido de carbono aumentaria a temperatura
aumento de [17]

O maior problema de &gua no Brasil é, sobretudo, seu
mau uso, o desperdicio de agua incide em tdo alto grau nas
residéncias qudo grandemente nas atividades econdmicas em
geral. Muito se fala sobre o aproveitamento da agua de
chuva, mas infelizmente nem todos sabem como isso pode
ser feito. Segundo o relatério da Organizacdo das Nacdes
Unidas a escassez de agua pode afetar “dois tergos da
populagdo mundial em 2050 [18].

Uma alternativa que vem sendo aderida para o ndo
desperdicio da agua pela populagéo é o uso da cisterna, antes
conhecida como algibe, ¢ um modelo de reservatdrio
utilizado para receber a &gua da chuva e a armazenar a
mesma para ser usado de modo geral nas residéncias, ou
melhor, é uma alternativa para captar 4gua de chuva para
usos restritos no ambiente doméstico conforme apresentado
na [figura. 1] [19].A cisterna é avaliada como uma das mais
eficazes alternativas ao tratar do assunto armazenar e
economizar agua. O dispositivo é de fécil instalagdo, podendo
ser instalado em um pequeno espago da casa, apartamentos e
condominios. O modelo de cisterna ecoldgica funciona de
forma que a dgua da chuva é conduzida através das calhas até
um filtro, que abolird mecanicamente impurezas, tais como:
poeiras acumuladas, folhas secas, ou pedagos de galhos. O

dispositivo é provido de um freio d'4gua que tem como

funcéo frear e inverter o fluxo da 4gua que entra na cisterna.
Fazendo com que as particulas finas de sujeira que
permaneceram atidas na dgua pausadamente declinam para o
fundo, formando no fundo uma camada de sedimentos. A
cisterna que possui a camada de sedimentos proporciona agua
mais limpida. A acdo do freio evita que esta camada venha
passar nova movimentagdo, e a0 mesmo tempo a parte de
baixo da 4gua guardada é oxigenada. O oxigénio impede que

haja um processo anaerébio dentro da cisterna. [19].

Figura. 1: cisterna ecoldgica [19]

Por ser a é4gua origindria da chuva, ndo pode ser
considerada potavel , a mesma contém particulas de poeira e
fuligem, pode ter até sulfato, amonio e nitrato, assim sendo,
ndo é apropriada para ingestdo de humanos. Embora, possa
ser consumida nos servigos domésticos que mais gastam
agua.

Aconselha o uso para lavar a passeio publico, o

automovel e até mesmo para descarga em vaso sanitario.



Certos cuidados precisam der tomados na hora de instalar
a cisterna na rede de agua da moradia, nunca instale a agua
da cisterna proximo as torneiras com agua tratada, voltada
para o uso alimentar.

C. Construcao e Manutengdo da Fossa Séptica.

Inovagdes tecnoldgicas surgem meio as técnicas inseridas
na zona rural brasileira, para dar melhor condigdo de
sobrevivéncia, bem estar-social e preservar o meio ambiente
para ao homem do campo [20].

Essa preocupacdo toma amplitude a partir do ano 2000,
quando a Organizacdo das NagOes Unidas estabeleceu os
objetivos do Desenvolvimento do Milénio, onde o sétimo
deles ¢ a “Qualidade de Vida e Respeito ao Meio Ambiente,”
sendo apontados o saneamento bésico e 0 acesso a agua de
boa qualidade, como os principais desafios para alcangar uma
boa qualidade de vida entre as populag@es carentes [21].

O saneamento bésico e 0 acesso da dgua de qualidade séo
elementos fundamentais apontados como o desafio para se
derrotar a colapso sanitario em que vive a humanidade.

Segundo dados da Organizagdo das NacBes Unidas,
publicado pela Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria,
no ano de 2010, quatro em cada dez habitantes do planeta ndo
tém acessivel se quer uma fossa rudimentar para fazer suas
necessidades fisiolégicas de modo que sdo obrigados a
defecar a céu aberto [21].

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica de 2011 [22], na zona rural do Brasil existe mais
ou menos 30 milhdes de habitantes, muitos vivendo carentes
do sistema de saneamento basico.

Quase 4,6% da populacdo possuem rede coletora de
esgotos e 23,7% faz uso de fossas sépticas. No entanto, a
grande maioria (46,4%) faz uso de fossas rudimentares, entre
todos 0s modelos se destaca como os mais populares,
caracterizadas como “fossas negras” [22].

Existem varios modelos de fossas sépticas, entretanto
Antdnio Pereira Novais [23] apresentou a fossa séptica
biodigestora no ano 2006. A intengdo do projeto foi substituir
0 esgoto a céu aberto e as atuais fossas por um novo sistema

do esgoto de dejetos humanos [23].

O novo sistema difere das fossas convencionais
principalmente por fazer a reciclagem dos dejetos e também
por sua vedacdo hermética pela qual evita a propagagdo de
vetores de doencas [24].

Para o funcionamento biodigestor anaerébico do sistema
da fossa séptica as caixas sdo vedadas [figura-2], de modo
que ndo ocorra nenhum problema de propagacdo de nenhum
tipo de insetos e animais peconhentos na regido adjacentes a
mesma, o que difere dos outros dois sistemas comparaveis a
ela [24].

Para melhor entender a tecnologia da fossa séptica

biodigestora a Figura 1 apresenta como funciona esta fossa
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Figura 2: Fossa biodigestora (Nathalia Galinho, 2010) [25].

A edificacdo da fossa séptica biodigestora e realizada de

forma concisa, para a mesma ndo é necessario nenhum
tratamento para manter da fossa bom estado de uso, ndo se
faz necesséario remover dejetos, como acontece com outros
modelos de fossa [25].

Portanto, conclui-se que a fossa séptica biodigestora é um
sistema de tratamento mais favoravel para o ambiente. De tal
modo justifica 0 uso do equipamento, pelo fato da instalagdo
do mesmo demandar um custo genuinamente baixo e de facil
manutencao, todavia a técnica substitui o esgoto a céu aberto
e possibilita qualidade de vida da populagéo rural.

Este um sistema de tratamento de esgoto sanitario rural, o
mesmo evita a contaminagéo de agua e solo por coliformes

fecais.



D. Captagéo de Energia Solar

Ao se tratar de energia elétrica pode-se dizer que a mesma
se destaca em todas as esferas da economia, a mesma é um
insumo fundamental para o desenvolvimento do Brasil [26].

O grande aumento de demanda de energia se da em
decorréncia do habito das pessoas tomarem banho com
chuveiro elétrico entre 19 e 21 horas, denominado horario de
pico [27].

Em regibes isoladas onde ndo existe cabeamento para
energia elétrica, para dar conforto aos moradores, adota-se o
sistema de aquecimento de 4gua por energia solar onde
moradias podem ter sua fonte de energia solar independente
[27].

Porém, com variacdes climaticas, as energias renovaveis
passam a existir como alternativa para minimizar as
consequéncias da crise ambiental. Se, por um lado, as
reservas de energias provenientes de combustiveis fosseis sédo

«

relativamente  diminuidas, por outro, “os potenciais

hidraulicos, da irradiacéo solar, da biomassa e da forca dos
ventos sdo suficientemente para garantir a autossuficiéncia”
energética do pais [27].

A procura pela informagéo quanto & geracdo de energia
renovavel, pode ser ponderada como um programa
estratégico para o Brasil, pais com magnitude significante de
pontos favoraveis. Tais fontes renovaveis sdo exibidas como
protétipo de inovacdo e de pesquisa constante para se
subjugar o desafio da caréncia [27].

De acordo com o Painel Intergovernamental sobre
Mudancas Climéticas, International Journal On Ydropower &
Dams, de 2010 [28]. A menor concentragcdo dos recursos
naturais aproveitados como fontes renovaveis, é capaz de
fornecer seguranca energética as regides que as utilizam, e
empregam em maior quantidade se tornando uma das
principais ferramentas de combate as alteragdes climaticas
proveniente do aumento dos gases de efeito estufa na
atmosfera [28].

Segundo o International Journal On Ydropower & Dams
[IPCC]. 2010 World Atlas & Industry Guide [28], além de
fornecer esses beneficios, as fontes de energia renovaveis, se

inseridas apropriadamente, favorece o desenvolvimento

social e econdmico, e reduz efeitos danosos ao meio
ambiente e a saude [28].

A Organizacéo das Nacdes Unidas [29], em setembro de
2010 mencionou que o desenvolvimento sustentavel é
composto por trés elementos fundamentais, que sdo o
desenvolvimento econdmico, a equidade social e a prote¢do
ambiental [29].

Segundo relatério da Conferéncia das Nagdes Unidas
sobre Comércio e Desenvolvimento [30] o Brasil, pode
melhorar a exploragdo de energias como a solar. O relatdrio
cita que Brasil estd em evidéncia na produgdo de energias
renovaveis, porém, contudo o pais poderia se esforgar um
pouco mais em relacéo a energia solar [30].

Buscando alternativa para reduzir o consumo de energia
elétrica e propiciar a comodidade e conforto em locais onde
ainda ndo existe energia elétrica, surge o sistema de
aquecimento de agua por energia solar. Hoje, a energia solar é
uma fonte empregada para aquecer a agua, desidratar frutas,
legumes e ervas [31].

O grande beneficio do aquecimento de &gua por energia
solar promove redugdo dos gastos de energia nas moradias
em horério de pico, horario este que ha demanda aumenta o
consumo de energia, em consequéncia do costume dos
individuos se banharem fazendo uso das duchas elétricas
[31].

O sistema do aquecimento de dgua aproveitando a energia
solar apresenta varios modelos e equipamentos, dentre eles o
mais indicado é por circulagdo natural ou termossifdo, o
mesmo apresenta um sistema simples e confiavel, ao mesmo
tempo necessita de pouca manuten¢do. O movimento que faz
a circulagdo advém devido a altercacdo da densidade entre a
temperatura da é&gua fria e a agua quente, por convecgdo de
modo que ndo h& consumo de energia elétrica, ndo causa
poluicdo, e a manutengdo esta restrita a lavagem dos vidros
[32].

Os brasileiros tém o privilégio de poder explorar a luz
advinda do sol devido posigdo geografica em que se encontra
0 nosso territério. De modo que unindo os fatores que
favorece o uso de células solares pode se converter a energia
solar em energia elétrica [33]. Com uma posicao
extremamente vantajosa o Brasil conta nesse cenario com a
disponibilidade de recursos naturais e, com isso, torna-se



aprecidvel garantir a sustentabilidade dos recursos a serem
utilizados [33].

O emprego das fontes renovaveis de energia, por
exemplo, a solar que utiliza os raios solares para originar
energia que proporciona beneficios como: ndo é poluente, é
renovavel e ha em abundancia [34].

Afigura 3 apresenta uma excelente alternativa de energia,

sobretudo por ser uma fonte limpa, causando o minimo de

agravos ao meio ambiente [34].
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Figura3: Capitacéo de Energia Solar [34]

Assim a agua fria “empurra” a agua quente gerando a
circulagdo. Esses sistemas sdo chamados da circulagéo
natural ou termossifao [35].

A radiacdo solar é um dos componentes responsaveis pela
sustentagdo da vida no planeta. Ainda que tenha valor,
significativo, o registro da radiacdo solar nem sempre é
realizado na integra, devido a maioria das estagOes
meteoroldgicas convencionais, no dispor de aparelhos para
afericdo, de modo que recorrem a técnicas de avaliacdo
empiricas [36]

Segundo estudo realizado em 2010 por Bellcio e et al
[37] a radiacdo solar é a energia motriz para inimeros

processos fisico-quimicos e biolégicos que acontecem no

sistema denominado Superficie-Atmosfera. A radiacdo solar

influencia  procedimentos desde a escala  micro
meteoroldgicos, quando se tratados fluxos turbulentos, até a
grande escala, ao promover aquecimento diferencial no
planeta e gerando a circulacéo geral da atmosfera [37].

A luz solar revela ser fonte renovavel de energia para a
populagdo planetaria, fazendo plausiveis modelos que melhor
se ajustem ao seu uso cotidiano [38].

Entretanto biomassa, combustiveis fésseis, edlica e
hidraulica — sdo formas indiretas de energia solar [39].

Outra maneira de utilizar a energia solar em residéncias é
provida por meio dos sistemas fotovoltaicos, estes sistemas
diferentes dos apresentados anteriormente para aquecimento
de agua converte energia solar em energia elétrica utilizando
células solares [39].

As células solares sdo dispositivas com capacidade
para modificar-se a energia luminosa, originaria do Sol ou de
diferente fonte de luz, em energia elétrica. A célula de silicio
cristalina ¢ a a0 mesmo tempo comum, como cerca de 95%
de todas as células solares existentes no mundo entretanto
diversos materiais testados como semicondutores sdo
aproveitados, tais como: o silicio, o arsenieto de galio,
telurieto de cadmio ou diselenieto de cobre e indio[40].

Conclui-se que a industria da energia solar procura
fielmente novos materiais e técnicas para aprimorar 0s
moédulos solares, adequando méxima eficacia e minimos
valores. Torna-se evidente que o consumo e a demanda por
energia crescem cada vez mais.

A busca por novos meios de gera energia limpa e

renovavel se intensifica a cada dia mais e mais.

E em relagdo ao tema abordado, que no momento é a
energia gerada pelo sol, conclui-se que o sistema de energia
solar ¢ uma alternativa que oferece vantagens para locais
afastados, como aéreas rurais onde a rede de difusdo de
energia por hidroelétricas ndo alcanga. E o mais admiravel
deste modo de energia é o fato de colaborar para o
desenvolvimento de um planeta sustentavel.

E. Telhado Ecolégico

O telhado verde emana da América Latina, incluindo o

Meéxico regides onde existe ampla aceitagdo. O interesse dos



brasileiros ainda é relativamente baixo, sendo um pouco mais
difundido no Rio Grande do Sul, onde existem determinadas
empresas especialistas no emprego e edificagdo do modelo de
coberturas acima citado [41].

Varias nomenclaturas sdo designadas a este modelo de
telhado: telhado verde, cobertura verde ou jardim suspenso é
uma técnica construtiva que versa em uma cobertura a base
de vegetais onde se utiliza grama ou outros tipos de
vegetagdo e pode ser instalada em lajes ou sobre coberturas
com telhas convencionais. O mesmo proporciona conforto
térmico e acUstico nos interiores. O telhado verde conforme
apresenta a figura 3. Tem como principais beneficios a
facilidade drenagem, e o fornecimento do isolamento
acUstico e termal, ainda produz uma estatica distinta na
construgdo [42].

Contudo, sabe-se que nem tudo produz s6 beneficios, a
cobertura verde também em se relacionada ao telhado
classico apresenta a desvantagem, o mesmo demanda
manutencao para manter a vegetacdo em bom estado, a grama
necessita ser deshastada e igualmente folhas e pedagos
improdutivos das plantas carecem ser retirados das calhas
para impedir obstrugdo dos mesmos [42].
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: Terra
Estrutura de
Yale Madeira
Externa \
Calha l B\ B Estrutura de
Interna N | Concreto para
\ | Sustentagao

EnCanamentos —m———g

Figura 4: Modelo do telhado verde [42].
A cobertura verde igualmente colabora para a limpeza do

ar, as folhas filtram componente dos fragmentos de poeira

que permanecem coladas nas superficies das folhas e que
posteriormente sdo arrastadas pela agua da chuva. Reduz
também a poluicdo sonora por meio da de acordo com
Segundo Minke, 2005, [43] uma cobertura verde com 20 cm
de base de terra e argila, capaz de tem de armazenar até 90

mm de 4gua, 0 mesmo que, 90L de &gua por m? [43].

11l. METODOLOGIA

O objeto de estudo deu-se por meio de pesquisa em vérias
fontes bibliograficas, buscou-se de forma sucinta o maximo
de informagdes possiveis em publicacdes, que evidenciam os
principais beneficios de uma construcdo ecologicamente
correta. Para o estudo foram revisadas 43 publicacdes. O
levantamento bibliogréafico eletronico foi realizado através da
Biblioteca Virtual em Ciéncias da Satde SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), efetuado consultas com
levantamento manual de periddicos das revistas Cientifica e
livros sobre o tema estudado. Onde foi possivel observar e
compreender novas técnicas e procedimentos em sua
percepcdo, através das

investigagbes de informagdes

coletadas.

Para iniciar uma pesquisa, estudiosos defendem a ideia
que o foco para a pesquisa é o problema, pois sem o mesmo
ndo ha porque de iniciar a pesquisa. Marcone e Lakatos
definem pesquisa como uma ferramenta essencial para a
resolugdo dos problemas coletivos. Afirmam também que o
resultado nem sempre é satisfatorio, porém com toda certeza

sempre sera fidedigno [28].

Conhecendo de perto o problema, podem-se definir as
prioridades nos objetivos, e a partir dai escolher e executar as
medidas apropriadas para resolver o problema. Trata-se de
um estudo bibliogréfico, cuja trajetéria metodolégica a ser
percorrida, fundamenta-se em leituras integrativas

IV. CONSIDERACOES FINAIS

Mediante as informagdes coletadas e analisadas pelo
processo de revisdo bibliografica o estudo teve como base o
conceito de sustentabilidade apontando a construcdo

inteligente, para edificacdo de casas ecoldgicas, buscando



elucidar os questionamentos a respeito da possibilidade de
viver em equilibrio com o meio ambiente.

Apresentam-se  técnicas  significativas para uma
arquitetura sustentavel e os fatores internos e externos
fundamentais param se viver em harmonia com a natureza no
ambiente da moradia. llustram que na casa ecoldgica, as
necessidades sdo supridas com solugBes sustentaveis. Como
responsavel por parte dos problemas ambientais, a construgdo
civil busca solugbes para minimizar efeitos danosos ao meio
ambiente.

Visto que a indstria da construcdo é a atividade humana
que mais impacta 0 meio ambiente, pode se dizer que as
residéncias autossustentaveis refletem uma preocupacéo com
0s recursos naturais disponiveis, portanto ajudam na
conservagdo do equilibrio natural do planeta.

A primeira vista os métodos da edificagdo sustentaveis
tendem parecer complicados e onerosos, todavia muitos deles
podem ser utilizados para reduzir os gastos com a construgao.
Além dos ganhos ecoldgicos, também se pode dizer ganhos
financeiros.

Os protétipos de fontes de energia empregados
atualmente a séo verdadeiros poluidores do meio ambiente,
0s mesmos prejudicam diretamente todo o ecossistema do
planeta desde passaros, animais, o ar e agua que todos
habitantes do ecossistema séo dependentes.

Nesse sentido, os responsaveis pela construcdo civil
passam a se comprometer com 0 meio ambiente,
recomendando e aproveitando em seus projetos e acdes que
potencializem a recuperagcdo e equilibrio ambiental nos
grandes centros urbanos.

Por tanto a solucéo eficaz exposta nesta pesquisa, engloba
a atencdo pelo armazenamento de agua de chuva, a
construgdo e a manutencdo da fossa biodigestora, o
aquecimento solar e o telhado verde como forma de
minimizar os impactos ambientais.

Inicialmente pode parecer que onera o valor do projeto a
ser construido, porém a economia gerada pds-construcdo
através dos beneficios ambientais e sociais entre outros,

justificam os gastos iniciais.
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