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RESUMO: Com a popularizagdo da internet e a facilidade de acesso dos usuarios, a maneira
como os individuos interagem e consomem pornografia também mudou. Hoje é cada vez mais
comum, a exposicdo precoce a matérias pornograficos, sendo os sites de conteido adulto,
listados entre os mais visitados do mundo. Portanto, o objetivo deste presente trabalho é
analisar os efeitos nocivos da pornografia para o cérebro do individuo viciado e observar suas
consequéncias para o comportamento humano. A neurociéncia afirma, que diversos efeitos
nocivos sdo causados no cérebro do dependente, que ao efetuar exposicdo continua a estes
materiais, diversos sintomas sdo apresentados, como: problemas sexuais, problemas de
convivio social, transtornos de humor, transtornos de ansiedade e até mesmo o levar o

individuo ao suicidio.
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ABSTRACT: With the popularization of the internet and the ease of access for users, the way
individuals interact and consume pornography has also changed. Today, early exposure to
pornographic material is increasingly common, with adult content sites being listed among the
most visited in the world. Therefore, the objective of this present work is to analyze the
harmful effects of pornography on the brain of the addicted individual and to observe its
consequences for human behavior. Neuroscience states that several harmful effects are caused
in the addict's brain, that when performing continuous exposure to these materials, several
symptoms are presented, such as: sexual problems, social interaction problems, mood

disorders, anxiety disorders and even the drive the individual to suicide.
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1. INTRODUCAO

Com o avanco da popularizacdo da internet, o0 mundo virtual possibilitou novas formas
de socializacdo e da maneira como interagimos e nos relacionamos. Segundo os autores Postal
et al. (2018, p. 67), nos anos 90, com o inicio da revolucdo cibernética, a populacdo se
conectou e possibilitou a interacdo globalizada que o mundo digital nos trouxe e assim,
originou os novos fenbmenos como as disfuncdes dos transtornos sexuais, dentre elas: o vicio

na pornografia digital e os efeitos nocivos causados ao cérebro.

Essa forma de difusdo de conteldos sexuais facilita o acesso por parte de seu
consumidor. Antigamente, o0s sujeitos se viam impelidos a irem as bancas ou a casas
apropriadas para 0 consumo com o intuito de obterem o material, mas, nos dias de hoje, basta

apenas um clique para acessa-lo.

O mercado da industria pornografica possui amplo espago na rede e, sobre isto,
Guerra, Andrade e Dias (2004, p. 270) ponderam que, com todo o0 espaco que a sexualidade
humana tem ocupado na midia, inmeras questbes emergem a cerca da influéncia que os
materiais oriundos do mercado pornografico exercem sobre os individuos, sejam criancas,

adolescentes e adultos.

Sendo assim, o objetivo deste presente trabalho é analisar como a exposicéo excessiva
ao conteldo er6tico afeta o cérebro humano e quais sdo as possiveis impactos e consequéncias
do vicio em pornografia para o individuo, destacando as possiveis mudancas fisioldgicas e

comportamentais no experimentadas no espectador.

Para alcancar o objetivo deste trabalho, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica
descritiva, por conseguinte, procurou-se artigos anexados nas bases de dados dos periddicos
do Google Académico, Scielo e Lilacs, que abordassem os efeitos nocivos da pornografia para

0 cérebro humano.

Foram utilizados como descritores, os termos “pornografia” ¢ “vicio”, pois com esses
termos acredita-se que seria possivel compreender os efeitos da estimulacdo excessiva
exercida pela pornografia na mente humana. Apds a insercdo das palavras-chaves e o inicios
das buscas, obtivemos um resultado de 235 artigos publicados, sendo a partir dessa base,
selecionados vinte e cinco artigos, datados entre os anos de 2000 a 2020, nos idiomas inglés e
portugués.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A histéria da pornografia

O termo "pornografia” provém dos vocabulos gregos "pornos” (prostituta) e "graphd”
(escrever, gravar). O primeiro destes vocabulos é da mesma familia de outros, como
"porneud” (ser prostituta, viver da prostituicdo) e "pernémi™ (vender, exportar). O conceito
de pornografia foi definido historicamente, e seu desenvolvimento como categoria esteve
sempre sujeito a conflitos e mudancas. Segundo Walter Kendrik, na obra O museu secreto
(apud Lynn Hunt, 1999, p.13)

A “pornografia” especifica um argumento, ndo uma coisa, € designa uma zona de
batalha cultural. A obscenidade existiu justamente como distincdo entre o
comportamento privado e o publico. Mas, aproximadamente em meados do século
X1X o equilibrio entre obscenidade e decéncia, privado e publico foi abalado, e a

pornografia emergiu entdo, como preocupacéo.

De acordo com Moraez; Lapeiz (1985, p.16) a pornografia tem uma longa data, 0s
gregos habitantes de Atenas adoravam ver representacdes de sexo e nudez. Em procissoes,
familias erguiam pecas féalicas como se fossem imagens sagradas, cantando hinos
recheados de palavrGes. A humanidade, em sua constante evolucdo passou, gradativamente,
a representar com mais especificidade o corpo feminino e masculino. Os povos antigos da
Grécia e Italia eram admiradores das representaces dos corpos nus, bem definidos e o amor

sexual retratado de forma artistica.

A liberdade sexual presente na Grécia, 400 a.C., aceitou positivamente as
representacdes do sexo, apresentados em desenhos eréticos nos vasos e paredes, em estatuas,
canticos, dentre outras. O sexo é um elemento marcante nas historias gregas antigas, e faz
parte das origens de alguns deuses, como Eros, o deus do amor, e da paixdo, Afrodite, a
deusa que representa - além do amor -, 0 prazer e desejos carnais; e Dionisio, o deus das
festas e do prazer. (RAMOS, 2019, p.1).

Considerado um icone para a historia da pornografia, 0 Marqués de Sades, da qual
origina o termo sadismo, nasceu em Paris no ano de 1740 e veio a falecer em 1814. Neste

periodo ele estava internado num asilo para loucos. Sades era extremamente depravado e



escreveu barbaridades. Em seus “livros ele narra historias extraordinarias, passadas em
lugares imaginarios onde as dejecdes sdo alimentos, os banheiros sdo capelas e 0s parceiros
consanguineos”. (MORAES; LAPEIZ, 1985, p.30).

Na época, ele foi um dos responsaveis por disseminar a cultura pornogréafica, utilizando
uma linguagem obscura, juntamente com a filosofia. Para Sade, a moral ndo existia. Além
disso, ele defendia que o homem é mais forte do que a mulher, e, por isso, poderia fazer o
que quisesse com ela.

Ele foi preso, acusado de bater em prostitutas e feri-las fisicamente; por isso, seu home
é relacionado até hoje a préatica de sadomasoquismo. Na prisdo, Sade escreveu Varios livros.
Por conta disso, até hoje ele é aclamado por vérios icones da literatura pornogréfica e do
teatro.

O Marqués de Sade desafiou até a prépria Igreja catolica, na época, por desafia-la,
exaltando desejos escusos e a imoralidade, incentivando as pessoas a terem vontade de
realizar as praticas sexuais mais depravadas. Com o passar dos anos, 0s contos eroticos
misturados com a filosofia foram se disseminando e influenciando as pessoas da época. Os
plebeus, devido a essa influéncia, comecaram a ter fantasias eréticas depravadas, que eram
colocadas em préatica com as prostitutas. Muitos desses contos, inclusive, foram feitos dentro
dos prostibulos.

Sendo assim, a pornografia vai muito além de simplesmente os filmes. Tornou-se um

conceito que deturpa completamente o sexo em nossa sociedade. (Daniel Santos, 2019).

2.2 Sexualidade

A sexualidade é um dos aspectos centrais fundamentais no desenvolvimento saudavel
do ser humano. Esta é uma das razdes que fez com que a sexualidade fosse questionada
desde os primordios da histdria da humanidade. N&o existem pessoas que, ao longo de todo
0 percurso de vida, ndo se tenham confrontado a respeito de sua sexualidade (PONTES,
2011). Esta afirmacg&o remete a refletir o quanto a compreensédo da sexualidade é importante
para o ser humano, tanto em questdes bioldgicas/fisiologicas quanto em aspectos cognitivos
e psicossociais (COSTA e OLIVEIRA, 2011).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (2002 apud PONTES, 2011, p. 23)
“A sexualidade é um aspecto central do ser humano ao longo da vida e inclui o sexo,

genero, identidades, papéis, orientacdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e reprodugdo”.



Ela é expressada em pensamentos, desejos, fantasias, crengas e atitudes. Sua manifestacéo
“aparece em estagios precoces do desenvolvimento humano” (AMARAL, 2008, p.4).
Segundo Freud a sexualidade acompanha o individuo desde seu nascimento até a sua morte.
Desde o nascimento o individuo é dotado de afeto, desejos e conflitos, onde o

desenvolvimento humano se da principalmente pelo desenvolvimento psicossexual.

Os estudos do psicanalista acima indicado foram fundamentais para que hoje o
desenvolvimento sexual seja compreendido e, principalmente, para que seja reconhecido

que a sexualidade esta presente desde a infancia.

Os autores Neto e Ceccarelli (2015) afirmam que a excitacdo sexual produzida
pelapornografia se assemelha com a excitagdo produzida durante a masturbacdo, pois,
embora essa atividade sexual possa ser realizada sem a presenca de outro, esse outro serve
como apoio as fantasias masturbatorias. Essas fantasias sdo sustentadas principalmente pela
variedade de conteldos er6ticos expostos, como masoquismo, sexo anal e muitas praticas

que misturam 6dio com dominacao.

A partir dessa premissa, abram-se novas experiéncias sexuais, que gera a consequéncia
mais catastréficas da pornografia, o “vicio”. Doidge (2011) ressalta que o poder de
dominacdo da pornografia, nos dias atuais, € muito mais profundo do que alguns anos
atras, justificados principalmente pela facilidade ao acesso. Ela influencia jovens com
pouca experiéncia sexual, e especialmente mentes plasticas em vias de formar suas

preferéncias sexuais.

2.2 A pornografia digital

Além de ndo parar de crescer, as tecnologias disponiveis passaram a ser ferramenta de
criacdo e divulgacdo dos materiais pornograficos. Assim, a pornografia tornou-se uma
indUstria bilionaria. Valeu-se das ferramentas como o cinema e, atualmente usa a Internet
como um meio rapido, barato e com a promessa de anonimato. Deixando seus internautas
mais a vontade para realizar suas buscas por materiais pornograficos.

A pornografia é a exposicdo direta e crua da sexualidade, sem sugestdes ou
conotacbes. A pornografia satisfaz diretamente seus desejos, provoca a libido. Sua

representacdo ao longo da historia se deu e varias formas, mas apos a invencao da fotografia



sua reproducdo ficou mais facil e global. O “buraco da fechadura” ganhando maior escala

para expor o imoral (ABREU, 1996).

Na imagem pornografica (...) tudo é ofertado sem dificuldade, sem retorno, sem véu
nem mistério; somente uma mecanica do prazer plena de incerteza e de perturbacao.
O imaginario e a fantasia sdo cedidos a aparéncia trivial. Porque ela mostra,
descreve, exibe com uma 2 prodigialidade extraordinaria de signos e detalhes, (...) a
imagem pornogréafica precede e anula o desejo. (ROUILLE, 1988 apud ABREU,
1996, p.17).

No século XIX a pornografia passou a exercer um papel significativo no quesito
produto, tendo papel no desenvolvimento tecnolégico. As fotografias foram consideradas a
primeira forma de comercializagdo material do sexo. Apesar do custo alto, existiam clientes
que ainda assim preferiam gastar mais dinheiro com uma foto de nudez, do que com uma
prostituta.

Entrando no século XX, as pessoas se sentiam confortaveis para comprar fotos, mas
ndo para assistir filmes. Sendo assim na década de 60 foram criadas as chamadas “caixas de
perspectiva”, onde pagavam para ver os filmes individualmente, o que rendia milhares de
ddlares por semana.

Nos anos de 1970, a maioria das fitas vendidas eram de material porn6é. Quando as
fitas surgiram, elas tinham um alto custo de producdo e baixo consumo, mas a privacidade
que ela oferecia foi 0 estimulo que a indUstria precisava.

Levando em consideracdo os tempos atuais, pode-se dizer que a pornografia esta
transformando cada vez mais o sexo em mercadoria. Sabe-se que a sexualidade gera prazer
e 0 prazer ou, pelo menos, a promessa dele, proporciona um incentivo para a
comercializacdo de produtos em uma sociedade capitalista, entre estes, 0 mais procurado é a
pornografia (GIDDENS, 1993, p. 194).

Atualmente, entre os 50 sites mais populares de todo o mundo, quatro sdo de
contetdo pornografico. (Similar Web, 2018) até o periodo de Outubro de 2022 o Xvideos,
site de contelido adulto e gratuito, destaca-se em 10° lugar, contabilizando 700.9 milhoes de

visitas e 0 Pornhub em 12° lugar com o total de 273.6 milhoes de visitas (Similar Web).

- Figura 01 - Lista geral de sites mais acessados no mundo ate Out/2022
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Segundo informacgdes divulgadas pelo site, 71,6% desse acesso ocorre por
smartphones e o Brasil é o 12° colocado no mundo em nudmeros de visitantes por dia.
(Similar Web, 2018).

Existem também estudos que salientam que a inddstria de revistas e videos
pornogréaficos é mais direcionada aos homens. E estima-se que, dos adultos que visitam
sites pornografias anualmente, 72% sdo do sexo masculino e 28% sdo do sexo feminino
(RUPP; WALLEN, 2007).

2.3 O vicio em pornografia

O comportamento sexual compulsivo foi denominado por uma variedade de nomes ao
longo dos anos, como: “hipersexualidade”, “vicio em pornografia”, “vicio em sexo”,
“comportamento sexual descontrolado” e assim por diante. Em seu mais recente catalogo de
doengas, a Classificagdo Internacional de Doencas (CID — 11) adequa o vicio (adiquicdo) em
pornografia, na categoria “Transtorno de Comportamento Sexual Compulsivo”. A
organizacdo Mundial de Saude (OMS) definiu o transtorno como um comportamento sexual
compulsivo, como um padrdo persistente de falha em dominar os impulsos sexuais repetitivos

e intensos.

A resposta simples seria: a pornografia funciona de maneira semelhante as drogas.
Como o efeito de uma droga pode variar de pessoa para pessoa, € 0O mesmo com a

pornografia. Como substancias viciantes, as cenas de pornografia causam hiperestimulagéo, o



que leva a niveis extremamente altos de secre¢do de dopamina no cérebro. Isso é altamente
antinatural. Quanto maior a indulgéncia, maior o nivel de dopamina secretada. 1sso bagunca o
sistema de recompensa de dopamina em seu cérebro. Como resultado, seu cérebro para de
responder a outras fontes naturais de prazer. A medida que isso se torna um hébito, seu
cérebro lentamente comeca a associar pornografia com dopamina. E assim que comegam o0s

desejos.

A neurociéncia ja buscou investigar o comportamento aditivo relacionado ao consumo

de pornografia. O autor Struthers (2009, p. 28) em seu livro, nos diz que:

©0Os eventos neuroldgicos que sdo desencadeados no cérebro de homens ao
acompanhar pornografia, comegando pelo aumento de atividade na &rea tegmental
ventral, préximo ao nucleo accumbens, conhecido pelo centro do prazer e
recompensa. As conexdes estabelecidas sdo a fonte da excitacdo sexual, e assistir
materiais pornogréaficos aumenta este tipo de ansiedade. Na ejaculacdo, libera-se
dopamina e a acdo da amigdala, a reguladora das emogdes e responsavel pelas
reacdes de medo, € inibida. Portanto, o orgasmo esta associado ao pice de prazer e
auséncia de medo. Além disso, com a participacao da glandula basal, encarregada da
aprendizagem implicita, o consumo da pornografia é associado a uma experiéncia
satisfatdria. A acéo dos neurdnios espelhos criam um habito neuroldgico quando um
individuo se excita ou masturba assistindo pornogfia. Dessa forma, aciona-se 0
sistema visual, motor, sensorial aos efeitos neuroldgicos do orgasmo, construindo a

compulsdo sexual e o vicio em pornografia.”’

2.4 Efeitos negativos da pornografia no cérebro

Segundo Romero (2019, p. 9), a pornografia é considerada “a nova cocaina visual” ou
“a droga do novo milénio”. O cérebro humano, em sua grande maioria, tem dificuldade de
desassociar o0 que € a realidade do que é ilusorio. Nesse sentido, ao se deparar com cenas
pornogréaficas, sejam elas reais ou virtuais, sentimos intensa excitacdo sexual. A partir desse
sistema, ¢ ativado em nosso cérebro o chamado de “centro de recompensa’’. Este centro de
recompensas, funciona como todo o sistema da criagdo de um vicio. Portanto, os contetdos

pornogréaficos funcionam de maneira semelhante ao que as drogas fazem no cérebro humano.

Foram retirados das andlises de Chaim, Bandeira E Andrade (2015, p. 258) que o
Sistema de Recompensa € um ciclo do sistema nervoso responsavel pelos estimulos

prazerosos e, assim, responsavel pela aprendizagem que origina comportamentos, que passa a



ser ativado por meio de atividades sexuais, e de forma mais profunda, quando séo ingeridas

drogas psicoativas.

Segundo o autor Andrade et al. (2003, p.3),

A dopamina é um neurotransmissor excitatorio e inibitério, dependendo do local
onde atua, apresenta diferentes funcdes. No ganglio basal, é essencial para execucéo
de movimentos controlados. No lébulo frontal, regula o grande nimero de
informagdes que vém de outras areas do cérebro, e, por fim, é responsavel pelo
sentimento de euforia, sendo capaz de acalmar a dor e aumentar o prazer se estiver

em grande quantidade no Iébulo frontal.”’

Ja Hilton E Faans (2016, p.1) afirmaram que a vontade pelo sexo é estimulada pela
liberacdo de dopamina em nosso cérebro. Por conseguinte, o autor Love (2015) afirma que,
em nosso cérebro, a dopamina nos tende a nos levar a desconsiderar os estimulos negativos,
além de despertar sensacfes de grande excitacdo, podendo gerar uma forte dependéncia

emocional no individuo.

Medianta a analise dos escritos de Paul (2004, p. 394), diversos profissionais da
psicologia se juntaram para alertar sobre o efeitos do consumo pornografico disseminado,
afirmando que estes contetdos estdo modificando para pior a sexualidade humana. Também

os autores Postal et al. (2018, p. 70) afirmam que:

“’Homens que veem pornografia com frequéncia podem desenvolver expectativas
irrealistas sobre a aparéncia e o comportamento das mulheres, e que eles também
tém dificuldade em formar e manter relacionamentos e de sentirem-se sexualmente
satisfeitos. Estudos afirmam que quanto mais pornografia os homens assistem, mais
provaveis sdo de descrever as mulheres em termos sexualizados e classificar as

mulheres em papéis tradicionais de género.”

Segundo Perry (2018, p. 6) consumidores compulsivos de pornografia relataram
sintomas depressivos mais elevados, geralmente menor qualidade de vida e salde adequada
em comparacdo com aqueles que ndo consomem pornografia regularmente. Pesquisadores
apontam que pessoas que passam muito tempo consumindo contetido pornografico parecem
ter menos desejo sexual com seu parceiro e grande possibilidade de desenvolver disfungéo
erétil.

As disfungdes sexuais, tal como é descrito no Manual de Diagnostico e Estatistica de

PerturbacGes Mentais, 5.2 edicdo (DSM-5), formam um grupo heterogéneo de perturbagdes



que se caracterizam por uma dificuldade clinicamente significativa na capacidade de uma
pessoa responder sexualmente ou de experienciar prazer sexual. A disfuncdo erétil
caracteriza-se pela dificuldade acentuada e repetida em obter ou manter erecdes durante a
atividade sexual, causando sofrimento clinicamente significativo.

Habitualmente, pessoas que fazem uso de conteddo pornografico, praticam com muito
mais frequencia a masturbacgdo, do que a relagdo sexual. Este habito, indica para o cérebro um
novo caminho neural de assimilacdo do prazer na sexualidade e para usar essa grande
quantidade de dopamina que foi fabricada, estimula-se novamente a repeticdo do ato. Este

novo caminho sera a porta inicial para a construcdo do vicio.

Segundo a autora Baldim (2017, p. 89), pessoas em adic¢do possuem sintomas, como:
desmotivagdo em desempenhar atividades cotidianas, procrastinacdo das tarefas, depresséo,
isolamento social, ansiedade, pensamentos suicidas, agressividade, irritabilidade, insonia,
negligéncia na alimentacdo com alteracdo de peso (uns afirmam terem engordado, ao passo
que outros emagreceram), dessensibilizacdo peniana, disfuncdo erétil, ejaculacdo retardada,
abaixamento da libido e imaturidade (principalmente na etapa da adolescéncia).

Segundo o autor Perelman (2005, p.21), destaca-se a associacdo de disfuncéo eréctil e
de ejaculacdo retardada com um “estilo masturbatério idiossincratico”. Este estilo pode
envolver rituais especiais, velocidade, pressdo, e intensidade especificas, rotinas de
autocontrolo para interromper a ejaculagdo no ultimo momento pré-orgadsmico ou fantasias
eroticas sofisticadas e irrealistas, fomentadas pelo consumo exagerado de pornografia. Porém,
é relevante salientar que a ejaculacdo ou a masturbacdo frequentes, quando praticadas sem
recurso a pornografia, ndo provocam disfuncdo erétil. Varios estudos comprovam que a
masturbacdo, por si s, ndo é causa de disfuncéo erétil cronica em homens jovens e saudaveis,
a menos que se empreguem técnicas masturbatdrias traumaticas ou seja acompanhada pela
visualizacdo de pornografia.

Outra efeito ja diagnosticado é o surgimento da necessidade da busca de novos
estimulos pornogréaficos cada vez mais violentos, devido a dessensibilizacdo ao conteido
exposto, sendo uma das causas a mudanca anatbmica no cérebro.

O autor Shucart (2015, p. 15), diz:

“Foi encontrada uma correlacdo entre a quantidade de materiais de pornografia
infantil consumidas em uma semana e um menor volume de matéria cinzenta em
uma parte do cérebro associada com recompensa e motivagdo; também foi

encontrado menor processamento de atividade em uma regido do cérebro associada



com a estimulacdo sexual, assim como uma diminui¢do da conectividade entre o
centro de recompensa e a regido do cérebro responsavel por ajustar e conseguir

objetivos.”

Segundo o autor citado anteriormente, os investigadores afirmam que a pornografia
podem gerar o desgaste da estrutura cerebral e sua funcionalidade. Além disso, estes
hiperestimulam o sistema de recompensa e levam frequentemente a procurar novos estimulos
com conteudos sexuais extremos. Basicamente, 0 uso execessivo de videos pornograficos
fazem com que age necessidade de um maior volume de imagens de violéncia sexual para que
0 sujeito alcance 0 mesmo pico de prazer de antes.

Apesar de ndo haver correlacdo entre o acesso a pornografia e as praticas sexuais
criminosas, Woods (2015, p. 8) considera que 0 uso excessivo de pornografia €, atualmente,
detectado devido ao intenso consumo de imagens sexuais cada vez mais exorbitantes. Elas
podem gerar outras consequéncias, tais como: isolamento social, alienagdo da realidade e

prejuizo psicolégico.

2.5 O papel do terapeuta na recuperacdo do paciente viciado em pornografia

Infelizmente, a grande maioria dos psicoterapeutas ndo possuem ideia do quao viciante
e hiperstimulante seja a pornografia na Internet de hoje. Inclusive, a maioria dos
aconselhamento das praticas terapéuticas de casal, sugere o uso da pornografia como uma
ferramenta no relacionamento entre os parceiros.

De acordo com o site Your Brain On Porn, uma pesquisa realizada em 2008, a maioria
dos terapeutas matrimoniais e familiares alegaram ndo terem sido ensinados a lidar com o
vicio em pornografia nos atendimentos. Estes profissionais entrevistados compartilharam que
apenas a graduacdo universitaria ndo foi suficiente para prepara-los a diagnosticar as
disfuncGes relacionados ao cibersexo. Pelo contrério, eles aprenderam que a pornografia é
completamente inofensiva.

Como citado anteriormente neste artigo, a OMS classificou na atualiza¢do do CID-11,

em 2018, o Transtorno Sexual compulsivo, basicamente definido pelo manual como:

Um padrdo persistente de incapacidade de controlar impulsos ou impulsos sexuais
repetitivos e intensos, resultando em comportamento sexual repetitivo. Os sintomas
podem incluir atividades sexuais repetitivas tornando-se um foco central da vida da

pessoa a ponto de negligenciar a salde e 0s cuidados pessoais ou outros interesses,



atividades e responsabilidades; numerosos esfor¢cos mal sucedidos para reduzir
significativamente o comportamento sexual repetitivo; e comportamento sexual
repetitivo continuado apesar das consequéncias adversas ou obtendo pouca ou
nenhuma satisfacdo com isso. O padréo de falha em controlar impulsos ou impulsos
sexuais intensos e 0 comportamento sexual repetitivo resultante manifesta-se por um
longo periodo de tempo (por exemplo, 6 meses ou mais) e causa sofrimento
acentuado ou prejuizo significativo nos aspectos pessoais, familiares, sociais,
educacionais, ocupacional ou outras areas importantes de funcionamento. A angustia
que esta inteiramente relacionada a julgamentos morais e desaprovagdo sobre
impulsos, impulsos ou comportamentos sexuais ndo € suficiente para atender a esse

requisito.

O classificacdo e nomeacdo do transtorno de comportamento sexual compulsivo
(CSBD), esta ajudando as pessoas a obterem tratamento e auxiliando os pesquisadores na
investigacdo do uso compulsivo de pornografia. O papel da terapeuta na recuperagdao de um
paciente diagnosticado com o transtorno é fundamental para o tratamento eficaz na
eliminacdo dos sintomas.

O tratamento funciona basicamente como em qualquer outro tipo de vicio: o ideal é
que o dependente busque terapia com psicologo e acompanhamento com psiquiatra, mas neste
caso, e de preferencia que ambos sejam especializados em sexologia. O uso de medicamentos
é indicado se o paciente apresentar comorbidades como ansiedade, depressdo e outros
transtornos. A duracdo do tratamento varia de acordo com o quadro clinico apresentado.

Atualmente, a terapia cognitivo comportamental (TCC) é uma das abordagem
psicoterapicas, com maior proeminéncia de recuperacao para individuos que lidam com o
vicio em pornografia. De acordo com LEMOS (2014, p. 83), essa abordagem € aconselhada
nesse tipo de tratamento, pois é a principal escolha para os casos de disturbios de controle por
impulso. Este modelo terapéutico, ajuda a aprender como identificar comportamentos e
padrdes de pensamento autodestrutivos e perturbadores e também, ajuda a encontrar 0s
padrdes de comportamento que podem ter um impacto negativo sobre um individuo e suas
emocoes.

A partir disso, os autores YOUNG e ABREU (2011, p. 10) citam diversas técnicas que
podem ser aplicadas no tratamento de individuos com vicio em pornografia, dentre eles: a
verificacdo do humor, psicoeducacdo para o transtorno, treinamento das habilidades sociais,

registro de pensamentos disfuncionais, reestruturacdo cognitiva, técnica de relaxamento


https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/1630268048

progressivo de Jacobson podem ser amplamente utilizadas para os sintomas didrio semanal e
prevencdo de recaidas sdo algumas das técnicas eficazes para pessoas em adicgéo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das anélises dos artigos publicados, foi observada a grande facilidade do
acesso a conteudos pornograficos. A grande e frequente exposicdo a esses modelos de
contedudos e a geracdo de novos habitos a partir da repeticdo do prazer gera a ativacdo do
sistema de recompensas do cérebro, que € a base fundamental para toda e qualquer formacéo
dos vicios. A partir dessa premissa, entende-se que o vicio em pornografia se enquadra no
comportamento sexual compulsivo, denominado no recente catalogo, a Classificacdo
Internacional de Doencas (CID — 11), adequa adicdo em pornografia na categoria do
Transtorno Sexual Compulsivo. A organizacdo Mundial de Saude (OMS) definiu esse
transtorno como a incapacidade persistente em dominar 0s impulsos sexuais repetitivos e
intensos.

De acordo, com ANDRADE, CHAIM e BANDEIRA (2015) ha a conclusdo de que a
recompensa € um ciclo do sistema nervoso responsavel pelos estimulos prazerosos e, assim,
responsavel pela aprendizagem que origina comportamentos, que passa a ser ativado por meio
de atividades sexuais, e de forma mais profunda, quando séo ingeridas drogas psicoativas.

De acordo, com ZIMBARDO, WILSON, COULOMBE (2016), afirmam que a
pornografia provoca a ilusdo de um sexo irreal, o que inconscientemente interfere na
autoestima dos homens. As pessoas que apresentam vicio em pornografia, relatam sintomas
depressivos e ansiogénicos, proporcionando uma menor qualidade de vida em comparacao as
pessoas que nao consomem pornografia regularmente. HILTON (2016) e MIOTTO (2012)

concluem que ha uma liberacao de dopamina em nosso cérebro, através do estimulo sexual.

BALDIM (2017) afirma que pessoas em vicio, possuem sintomas, como: desmotivagcdo em
desempenhar atividades cotidianas, procrastinacdo das tarefas, depressdo, isolamento social,
ansiedade, pensamentos suicidas, agressividade, etc.

Outra consequéncia identificada pelo vicio em pornografia, é a dessensibilizacéo
sistematica ao conteudo apresentado, criando a necessidade da busca por novos estimulos
pornograficos cada vez mais intensos e extremos para que 0 mesmo prazer de outrora seja

atingido.



4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise do breve acervo literario publicado com os possiveis efeitos da
pornografia no cérebro humano e suas consequéncias nocivas por meio de seu carater
viciante, o presente estudo desse trabalho, possibilitou uma investigacdo sobre os resultados
negativos da frequéncia no uso de pornografia e o que ela causa no individuo.

Como resultado, percebeu-se que o popularizacdo da internet facilitou o acesso facil,
rapido, frequente e o wuso indiscriminados de materiais pornograficos. Durante o
desenvolvimento desta pesquisa foi possivel o aprofundamento tedrico e reflexivo a respeito
do vicio em pornografia e a analise de sua relacdo com a adic¢ao na nossa cultura atual.

Observa-se também, que 0 acesso intenso a contelidos eroticos vem comprometendo a
sexualidade humana, ndo somente em adultos e suas mentes plasticas, mas também em
criancas e adolescentes em periodos criticos de desenvolvimento, construindo suas
sexualidades através da pornografia muito antes mesmo de terem a primeira relacéo sexual.

Notamos que a pornografia € uma producdo histérica, que foi/é difundida no senso
comum por representar a sexualidade humana, além de ser explorada pelo comércio e por
indUstrias, principalmente, nos dias atuais, por aquelas que se relacionam com tecnologias
audiovisuais.

Além disso, a pornografia também salienta posi¢cdes de poder em uma determinada
sociedade. Em contrapartida a moral, verificamos o florescimento do cenario pornografico,
especialmente no ambiente virtual, e 0 excesso no consumo.

Paralelamente a essa demanda, encontramos um numero pequeno de producles
psicoldgicas em lingua portuguesa nas bases de dados de pesquisa. Tais fatores nos instigaram
e nos impulsionaram a seguir em frente na pesquisa, mesmo considerando a existéncia de
limitacdes.

Os resultados das pesquisas mostraram, ainda, que o impacto da pornografia sobre o
individuo vem transformando de forma negativa a sexualidade. Sendo assim, foi observado
gue a exposicdo frequente a contelidos adultos podem comprometer a salde sexual do
usudrio. Estudos apontaram que 0 acesso excessivo a esses conteudos, podem ser a causa de
diversas disfungfes sexuais, como também, estimulam o surgimento de transtornos mentais
como depressao e ansiedade nos espectadores.

Por fim, salientamos que a problematizacdo realizada a respeito do vicio em
pornografia € um fato com direcionamentos sociais, psicoldgicos e de salde publica. Mais

pesquisas com novas concepgdes do fendmeno poderdo, alem de aprofundar as discussoes,



auxiliar nos processos de definicdo de propostas governamentais ligadas a saude publica,
voltadas aos sujeitos que estdo em estado de sofrimento e que necessitam de algum tipo de
ajuda. Contudo, cabe ressaltar que maiores pesquisas, teorizacGes e esclarecimentos se fazem

necessarias devido a tamanha abrangéncia e a complexidade do fenémeno.
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