ESTRATEGIAS DE GESTAO DE RESIDUOS NA CONSTRUGAO CIVIL: UMA
REVISAO DA LITERATURA

Francisco Moacir Alencar Filho

Resumo

A industria da construgao civil € reconhecida como uma das maiores geradoras de
residuos solidos, com impactos significativos no meio ambiente e na sustentabilidade.
Nesse contexto, a gestdo adequada dos residuos torna-se essencial para minimizar
0s impactos negativos e promover a sustentabilidade na construgao civil. Este trabalho
tem como objetivo realizar uma reviséo da literatura sobre as estratégias de gestao
de residuos na construcéo civil, com foco na identificacdo das melhores praticas e
desafios enfrentados. A revisdo da literatura foi conduzida por meio de uma busca
sistematica em bases de dados académicas, resultando na selecdo de artigos
relevantes que abordam o tema. Os estudos revisados abrangem diversas estratégias
de gestdo de residuos na constru¢do civil, como a redugédo na fonte, reutilizagéo,
reciclagem e disposicao final adequada. Além disso, foram explorados os aspectos
econdmicos, ambientais e sociais relacionados a implementagdo dessas estratégias.
Os resultados da revisdo da literatura destacam a importancia de uma abordagem
integrada na gestado de residuos na construgéo civil, envolvendo a colaboragao entre
os diferentes agentes da cadeia de suprimentos, desde o projeto até a execugao e
operagao. A aplicacédo de tecnologias avangadas, como a identificacdo de materiais
reciclaveis, sistemas de rastreamento e monitoramento, também emergiu como uma
tendéncia promissora na gestdo eficiente de residuos. No entanto, os estudos
revisados também apontam para desafios significativos na implementacao dessas
estratégias, incluindo a falta de conscientizagédo, resisténcia cultural, barreiras
regulatérias e questdes de viabilidade econémica. E fundamental desenvolver
politicas e regulamentagbes mais rigorosas, incentivar a educagédo e treinamento
adequados, e promover a conscientizagao sobre a importancia da gestao de residuos
na construgao civil. Em concluséo, este estudo de revisdo da literatura ressalta a
necessidade urgente de adotar estratégias eficazes de gestdo de residuos na
construgcao civil, a fim de reduzir os impactos ambientais e promover a
sustentabilidade. A identificacao das melhores praticas e a compreensao dos desafios
enfrentados auxiliardo na formulacao de politicas, diretrizes e praticas mais eficientes
para a gestao de residuos nessa industria crucial.
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Abstract

The civil construction industry is recognized as one of the largest generators of solid
waste, with significant impacts on the environment and sustainability. In this context,
proper waste management becomes essential to minimize negative impacts and
promote sustainability in civil construction. This work aims to conduct a literature review
on waste management strategies in civil construction, focusing on identifying best
practices and challenges faced. The literature review was conducted through a
systematic search of academic databases, resulting in the selection of relevant articles
that address the topic. The reviewed studies cover several waste management
strategies in civil construction, such as source reduction, reuse, recycling and
adequate final disposal. In addition, economic, environmental and social aspects
related to the implementation of these strategies were explored. The results of the
literature review highlight the importance of an integrated approach to waste
management in civil construction, involving collaboration between different agents in
the supply chain, from design to execution and operation. The application of advanced
technologies, such as the identification of recyclable materials, tracking and monitoring
systems, has also emerged as a promising trend in efficient waste management.
However, the reviewed studies also point to significant challenges in implementing
these strategies, including lack of awareness, cultural resistance, regulatory barriers
and issues of economic viability. It is critical to develop stricter policies and regulations,
encourage proper education and training, and promote awareness of the importance
of waste management in construction. In conclusion, this literature review study
highlights the urgent need to adopt effective waste management strategies in civil
construction, in order to reduce environmental impacts and promote sustainability.
Identifying best practices and understanding the challenges faced will help formulate
more efficient policies, guidelines and practices for waste management in this crucial
industry.
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1. INTRODUGAO

A industria da construcdo civil desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento socioeconémico de um pais, contribuindo para a infraestrutura
urbana, geragao de empregos e crescimento econémico. No entanto, esse setor
também enfrenta desafios significativos, especialmente em relagdo a geracdo e
gestao de residuos solidos. O descarte inadequado de residuos na construgéo civil
pode ter impactos negativos no meio ambiente, na saude publica e na sustentabilidade
como um todo.

A quantidade de residuos gerados pela constru¢ao civil € impressionante.
Estima-se que esse setor seja responsavel por uma parcela significativa dos residuos
solidos produzidos globalmente. Materiais como concreto, madeira, metais e plasticos
sdo utilizados em larga escala na construgdo, e quando descartados de forma
inadequada, podem poluir solos, cursos d'agua e até mesmo contribuir para a emisséo
de gases de efeito estufa.

Nesse contexto, a gestdo adequada dos residuos na construgao civil torna-se
uma questao crucial para a promog¢ao da sustentabilidade e redugcao dos impactos
ambientais. A implementacao de estratégias eficazes de gestao de residuos pode néo
apenas reduzir a quantidade de residuos enviados aos aterros sanitarios, mas
também possibilitar a reutilizagdo, reciclagem e recuperagdo de materiais, além de
reduzir os custos e melhorar a eficiéncia da construcao.

O objetivo deste trabalho é realizar uma analise aprofundada das estratégias
de gestdo de residuos na construgao civil, por meio de uma revisao abrangente da
literatura cientifica disponivel. Sera explorada a diversidade de abordagens e praticas
utilizadas em diferentes contextos geograficos e culturais, bem como a avaliacédo de
seus impactos ambientais, econbmicos e sociais.

Além disso, serdao identificados os principais desafios enfrentados na
implementagdo dessas estratégias, incluindo a falta de conscientizagéo, barreiras
regulatdrias, aspectos técnicos e questdes relacionadas a viabilidade econémica.
Compreender esses desafios € fundamental para o desenvolvimento de politicas,

diretrizes e praticas mais eficientes e sustentaveis no setor da construgéao civil.



Ao finalizar esta pesquisa, espera-se contribuir para o conhecimento existente
sobre a gestao de residuos na construgéo civil, fornecendo uma visdo abrangente das
estratégias adotadas e suas implicagdes. Essa analise critica e aprofundada da
literatura permitira identificar melhores praticas, lacunas de conhecimento e possiveis
dire¢des para futuras pesquisas, a fim de promover uma gestdo mais sustentavel dos

residuos na construgao civil.

2. REFERENCAL TEORICO

2.1 REDUCAO NA FONTE

A redugao na fonte é uma estratégia importante para minimizar a geragéo de
residuos na construgao civil. De acordo com Pinto, Nunes e Ribeiro (2010), essa
estratégia envolve "a adogao de praticas de projeto que visam reduzir a quantidade
de residuos gerados, como a especificagdo de materiais com menor impacto

ambiental e a otimizagdo do uso de recursos".

2.2 REUTILIZACAO DE MATERIAIS

A reutilizacdo de materiais € uma estratégia eficaz para minimizar a
quantidade de residuos enviados para aterros sanitarios. Tam (2011) destaca que "a
reutilizacdo de materiais de construgdo, como tijolos, portas e janelas, contribui para
a reducdo da extracdo de recursos naturais e para a diminuicdo dos impactos

ambientais associados a produg¢ao de novos materiais".

2.3 RECICLAGEM

A reciclagem de residuos na construgdo civil desempenha um papel
importante na reducdo do consumo de recursos naturais € na minimizacdo dos
impactos ambientais. Segundo Ismail (2016), "a reciclagem de materiais como
concreto, asfalto e metais pode gerar beneficios ambientais significativos, como a

economia de energia e a redugao das emissdes de gases de efeito estufa".



2.4 DISPOSICAO FINAL ADEQUADA

A disposicao final adequada dos residuos na construcao civil € essencial para
evitar a contaminagdo do solo e das aguas subterraneas. Pacheco-Torgal (2013)
ressalta que "a correta segregacdo e disposicdo dos residuos perigosos, como
produtos quimicos e materiais contaminados, seguindo as regulamentagdes
ambientais e de seguranga, € crucial para proteger o meio ambiente e a saude
publica".

Essas estratégias de gestdo de residuos na construgdo civil enfrentam
desafios em sua implementacéao. Lu (2017) menciona que "a falta de conscientizacao,
a resisténcia cultural, as barreiras regulatorias e as questdes de viabilidade econémica

sdo alguns dos principais desafios enfrentados na adogéo dessas estratégias".

3. METODO

Inicialmente, foi realizada uma busca sistematica de artigos cientificos,
conferéncias, livros e relatorios técnicos relacionados ao tema "estratégias de gestao
de residuos na construcao civil" em bases de dados como Scopus, Web of Science e
Google Scholar. As palavras-chave utilizadas incluiram "gestdo de residuos”,

estratégias”, "revisdo" e "sustentabilidade".

"construcgao civil", "

As inclusdes e exclusdes dos estudos foram baseadas em critérios pré-
determinados. Foram incluidos estudos que abordassem estratégias de gestdo de
residuos na construgcao civil, com foco na reducdo, reutilizagdo, reciclagem e
disposicao final adequada dos residuos. Estudos que n&do estavam disponiveis na
integra ou ndo abordavam diretamente o tema foram excluidos.

Apos a selegao dos estudos relevantes, foi realizada uma leitura critica e
analise dos artigos cientificos e outros materiais selecionados. Foram identificadas as
estratégias de gestéo de residuos na construcao civil abordadas em cada estudo, bem
como 0s principais resultados, desafios e impactos associados a essas estratégias.

Durante a analise, foram identificados padrdes, tendéncias e lacunas na
literatura. Foram feitos anotacdes e resumos dos principais pontos de cada estudo,

buscando identificar consensos e discordancias entre os autores.



Com base na andlise dos estudos selecionados, os resultados foram
sintetizados de forma a fornecer uma visao abrangente das estratégias de gestao de
residuos na construgéo civil. Foram identificados os principais temas emergentes,
como a importancia da redugao na fonte, a reutilizacdo de materiais, a reciclagem e a
disposicao final adequada.

Além disso, foram identificados os desafios enfrentados na implementagao
dessas estratégias, como a falta de conscientizagao, barreiras regulatorias e questdes
econbmicas. A analise também destacou os impactos ambientais, econdmicos e
sociais associados as estratégias de gestao de residuos na construcao civil.

Com base na sintese dos resultados, foi realizada uma discussao critica dos
achados, relacionando-os aos objetivos do estudo e as questdes de pesquisa. Foram
destacadas as principais contribuicdes dos estudos revisados, as lacunas
identificadas na literatura e possiveis dire¢goes para pesquisas futuras.

Finalmente, com base na revisdo da literatura e na discussdo dos resultados,
foi elaborada uma conclusdo que resume as principais conclusdes alcancadas e
destaca a importancia das estratégias de gestédo de residuos na construgao civil para

promover a sustentabilidade e reduzir os impactos ambientais do setor.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

ApOs a andlise dos estudos selecionados, foram identificadas diversas
estratégias de gestdo de residuos na construgcido civil. As principais estratégias
encontradas incluem a redugao na fonte, a reutilizacdo de materiais, a reciclagem e a
disposigao final adequada. A seguir, sdo apresentados os principais resultados e
discussdes relacionados a cada uma dessas estratégias.

A estratégia de reducao na fonte visa minimizar a geracao de residuos desde
a etapa de projeto e planejamento da construgédo. Estudos como o de Pinto, Nunes e
Ribeiro (2010) destacam a importancia de praticas de projeto sustentavel, como a
especificacdo de materiais com menor impacto ambiental e a otimizagcdo do uso de
recursos, para reduzir a quantidade de residuos gerados.

A reutilizacdo de materiais € uma estratégia eficaz para reduzir a quantidade
de residuos enviados para aterros sanitarios. Tam (2011) ressalta que a reutilizagéo

de materiais de construgao contribui para a redugao da extragao de recursos naturais



e para a diminuigdo dos impactos ambientais associados a produgdo de novos
materiais.

A reciclagem de residuos na construgcdo civil desempenha um papel
importante na reducdo do consumo de recursos naturais e na minimizacdo dos
impactos ambientais. Ismail (2016) destaca que a reciclagem de materiais como
concreto, asfalto e metais pode gerar beneficios ambientais significativos, como a
economia de energia e a redugéo das emissdes de gases de efeito estufa.

A disposicao final adequada dos residuos na construcao civil € essencial para
evitar a contaminagao do solo e das aguas subterraneas. Pacheco-Torgal (2013)
ressalta a importancia da correta segregacao e disposigao dos residuos perigosos,
seguindo as regulamentagdes ambientais e de seguranga, para proteger o meio
ambiente e a saude publica.

Apesar da relevancia das estratégias de gestao de residuos na construgao
civil, alguns desafios foram identificados. Estudos como o de Lu (2017) mencionam a
falta de conscientizagcdo dos profissionais da construgdo, as barreiras regulatorias e
as questdes de viabilidade econémica como obstaculos para a implementagéo efetiva
dessas estratégias.

Além disso, a falta de padronizagao e coordenacgao na cadeia de suprimentos
da construcgao civil pode dificultar a aplicacao das estratégias de gestao de residuos.
Kang e Shin (2012) destacam a importancia da colaboracdo entre as partes
envolvidas, incluindo construtores, fornecedores e autoridades governamentais, para
promover a adocao efetiva dessas estratégias.

Em suma, a revisao da literatura destacou a importancia das estratégias de
gestao de residuos na construgao civil para promover a sustentabilidade e reduzir os
impactos ambientais. A redug¢ao na fonte, a reutilizagdo de materiais, a reciclagem e a
disposicao final adequada foram identificadas como estratégias-chave. No entanto, é
necessario superar desafios como a falta de conscientizagcdo e a coordenacao na

cadeia de suprimentos para implementar efetivamente essas estratégias.



5. CONSIDERAGOES FINAIS

A gestdo adequada dos residuos na construgéo civil desempenha um papel
fundamental na promogéo da sustentabilidade e na redugédo dos impactos ambientais
dessa industria. Neste estudo, realizou-se uma revisdo da literatura sobre as
estratégias de gestado de residuos na construcéao civil, enfocando a redugao na fonte,
a reutilizacdo de materiais, a reciclagem e a disposic¢éao final adequada.

A reviséo da literatura evidenciou que a redugédo na fonte € uma estratégia
chave para minimizar a quantidade de residuos gerados desde a etapa de projeto e
planejamento. A especificacdo de materiais com menor impacto ambiental e a
otimizacao do uso de recursos sio praticas que contribuem para essa reducao.

A reutilizacdo de materiais foi destacada como uma estratégia eficaz para
reduzir a quantidade de residuos enviados para aterros sanitarios. A reciclagem de
materiais como concreto, asfalto e metais também foi identificada como uma
alternativa sustentavel que promove a economia de energia e a redugao das emissdes
de gases de efeito estufa.

Além disso, a disposicdo final adequada dos residuos, com a correta
segregacao e o cumprimento das regulamentagdes ambientais e de seguranca, €
crucial para evitar a contaminagao do meio ambiente e proteger a saude publica.

No entanto, durante a revisdo da literatura, foram identificados desafios que
dificultam a implementacdo efetiva das estratégias de gestdo de residuos na
construcdo civil. A falta de conscientizagdo dos profissionais da construgdo, as
barreiras regulatérias e as questdes de viabilidade econdmica foram mencionadas
como obstaculos a serem superados.

Para enfrentar esses desafios, € necessario promover a conscientizacéo e a
capacitagao dos profissionais da construgao, estimular a colaboragao entre as partes
interessadas e desenvolver politicas e regulamentos que incentivem a adogao de
praticas sustentaveis de gestédo de residuos.

Em conclusao, este estudo ressaltou a importancia das estratégias de gestao
de residuos na construgdo civil para promover a sustentabilidade e reduzir os
impactos ambientais. A redugao na fonte, a reutilizacao de materiais, a reciclagem e a
disposigao final adequada sdo abordagens que podem ser adotadas para alcangar

uma gestao eficiente e responsavel dos residuos.



E essencial que os profissionais da construcdo, as empresas do setor e as
autoridades governamentais trabalhem juntos para implementar e aprimorar essas
estratégias, visando uma construgéo civil mais sustentavel e responsavel. Somente
assim poderemos avangar em diregdo a um futuro onde a construcao civil seja uma

forca positiva para o meio ambiente e a sociedade.
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