
Como conquistar a Mente Cristã 

 

A mente é a sede da alma, por isso devemos compreendermos. Como o ser humano é formado. 

É necessário que essa terra por dentro de nós, grita para ser restaurada, do contrário intrusos irão 

pelo lado de fora e bloquear a nossa mente e o Espírito Santo. 

O Espírito Santo é o contato com Deus através do meu espírito que eu tenho consciência e de 

relação com Deus. 

A Bíblia não é um livro de psicologia, mas tem uma das visões mais profunda a respeito da alma 

humana. 

Podemos até dizer que muitas das teorias psicológicas modernas são apenas diferentes para os 

mesmos comportamentos e problemas que a bíblia relata para nós, ela diz; da ansiedade, do medo, 

dos sonhos, dos complexos, da personalidade, o propósito da Bíblia é você entender que Deus fez 

todas as coisas Ele é o seu criador.  

Podemos entender que Deus é Espírito e só podemos perceber Deus no espírito. 

A alma é tudo que o homem é, suas decisões ego, personalidade, sentimentos. 

Espírito e o corpo está ligado no mundo espiritual os três pontos que é a mente, vontade e Emoções 

estiverem distúrbios levaram ao diagnóstico de uma alma ferida. 

Quais são as áreas da alma? 

*Mente 

*Vontade  

* Emoções. 

 

Posso conquistar a minha mente? 

Sim, cincos pontos. 

 

• Fé----------------------- é um instrumento para realizar a Total cura divina e material.  

 

• Pensamentos-------Tudo começa no pensamento, seus pensamentos que ativam as coisas 

boas, ou negativas. 

 

• Disposição-----------Esteja disposto a aprender sempre buscando na palavra do Senhor o 

refúgio. 

 

 



• Espírito Santo de Deus------------é que nos dará força para concluir esta jornada. 

 

•     Disciplina mental 

 Filipenses 4.8 Paulo ensina que a tranquilidade metal é alcançada através da reflexão baseada em 

valores positivos o efeito desse tipo de procedimento resulta na obtenção da Paz de Deus. 

 

Então podemos tirar proveito para conquistar a nossa mente. 

Paulo aconselha aos Coríntios a serem firmes e constantes sempre abundantes na obra do Senhor, o 

fator motivacional está sendo enfatizado o incentivo um dos elementos básicos na definição de 

motivação é dado pela promessa implícita na sentença sabendo que o vosso trabalho não é vão no 

Senhor, e a Bíblia registra várias outras passagens quais é feita idênticas abordagens promessas para 

que a sua mente seja cativa ao Senhor. 

 Então, que nós podemos aprender com isso, podemos aprender que a mente está ligada as nossas 

satisfações e quando buscamos a face do Senhor, nós aprendemos incentivar pontos positivos e há 

uma recompensa no céu, o medo irá embora, a enfermidade, as frustrações. 

Assim conquistaremos uma mente cativa saudável e conseguiremos viver o melhor de Deus. 

 

 

 

 

Beijos, até mais... 

Espero que tenha gostado. 

 

 

 

 


