Formagao e atuagao profissional de Educagao Fisica no campo do lazer.
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Consideragdes iniciais

Os autores Melo e Alves Junior, em 2013, em seu livro denominado “Introducao ao lazer”
discorreram sobre reflexdes acerca das caracteristicas especificas que o professor de
Educacdo Fisica, enquanto profissional do lazer ou animador cultural, deve buscar
constantemente durante o seu processo de formagdo e atuagdo em campo. A seguir,
destacamos duas dessas caracteristicas: quanto a postura profissional — formacao; e quanto

ao dominio de conteudos — cultura.

Quanto a postura profissional — Formacgao

O profissional devera preocupar-se em articular os seus conhecimentos de formacao
especifica com outras areas afins. Esse carater multidisciplinar do conhecimento se
manifestarda em campo na medida em que o profissional traz para o cotidiano a amplitude de
novas habilidades e competéncias, que contemplardo dreas diversas do conhecimento e
experiéncia.

No entanto, conforme asseguram os autores do livro supracitado, varios fatores interferem
no processo de formacdao de qualidade do profissional do lazer: a tradicdo histérica; a
compreensao equivocada sobre o humor estritamente necessario e a desvalorizacdo do
profissional em seu campo de atuacao.

Assim, esse processo de visdo ampla, ainda que constantemente negligenciada, se manifesta
de forma dinamica e constante. Segundo André Lazaro (2001), a formacdo do profissional

refletird na formacao do discente, pois esta deve ser também uma oportunidade para o aluno



aprender a interferir no mercado e na ordem social, ainda que ele esteja imerso nesse
contexto. Desta forma, o ensino e a aprendizagem por meio do lazer, com entendimento

multidisciplinar, identificardo o sujeito docente, muito além daquelas expectativas laborais.

Quanto ao dominio de conteudos — Cultura

O profissional do lazer, também chamado de animador cultural, deve constituir-se em
mediador entre o publico e a atividade. Nessa condicdo, ndo cabe uma formacao simplista e
equivocada isenta daquele largo espectro das experiéncias multiculturais. Ha de se esperar do
profissional competente um conjunto de valores e normas, além das simples realizacbes de
atividades pré-concebidas, formatadas antecipadamente sob a ética de tarefas pragmaticas.
E bem verdade que a universidade, boa parte das vezes, abre m3o do seu papel de difusora e
geradora da cultura, diante seus discentes e futuros profissionais. A diminui¢do da frequéncia
em teatros, cinemas, eventos de musica, museus etc sdo exemplos que constatam essa
lamentavel realidade.

Assim, conforme afirmam os autores, o futuro profissional podera ser um “tarefista”, na
medida em que mantém os seus horizontes restritos em um campo de visdo que se definha
por falta de ampla vivéncia cultural. De igual maneira, novas reflexdes deverdo ocorrer na
direcdo de entender como podera um profissional colaborar para o processo de emancipacao
humana, por meio do tempo livre de trabalho (lazer), na falta dessas multiplas expressdes de

sentimentos, emocdes e afetos, decorrentes da aquisicdo de ampla cultura.

Consideracgoes finais

Destaca-se o aspecto ludico e motivador, sempre presente no aprendizado cultural, que é o
elemento central na vida do educador e do educando. Desta forma, inseridos em contexto de
producdo imaterial humana, teremos individuos socialmente criticos e emancipados, em
processo de ensino e aprendizagem, intermediados pela figura do professor de educacao

fisica, enquanto animador cultural.
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