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Resumo: pretendemos com este artigo encetar uma forma diferente de pensar o absurdo da
existéncia humana na visao de Albert Camus. Considerando que as questdes ligadas a existéncia
sdo transversais, é oportuno incorporar também o posicionamento de outros pensadores para
nos explicarem de maneira nova a tematica. Para Camus, s6 hd um problema filosofico
verdadeiramente serio: é o suicidio. Julgar se a vida merece ou ndo ser vivida, é responder a
uma questdo fundamental da filosofia. Assim, o termo absurdo surge como a negacédo ultima

do sentido da existéncia.
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Resumé: avec cet article, nous voulons commencer une fagcon différente de penser |I"absurdité
de I'existence humaine chez Camus. Etant donné que les questions liées a I’existence sont
transversales, il est opportun d”intégrer également la position d"autres penseurs pour expliquer
le theme d"une maniere nouvelle. Pour Camus, il n"ya a quun seul probléme philosophique
vraiment sérieux: c"est le suicide. Juger si la vie mérite ou non d"etre vécue, c’est répondre a la
question fondamental de la philosophie. Ainsi, le terme absurde apparait comme la négation

ultime du sens de |"existence humaine.
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INTRODUCAO

[...] Disse-me que era impossivel, que todos os homens acreditavam em Deus, mesmo
0s que ndo queriam ver. A conviccdo dele era essa e, se um dia duvidasse, a vida
deixaria de ter sentido. Quer o senhor, exclamou, que a minha vida deixe de ter
sentido? Eu achava que nio tinha nada com isso, e disse-lho 2.

Essas notas de abertura ttm como objectivo, apresentar o pensamento filosofico e
literario das obras do escritor franco-argelino Albert Camus. Sem descurar também o olhar
atento dos fildésofos existencialistas. Importa afirmar que, essas linhas podem ser costuradas ao
estilo de cada um pelo que ndo existe uma regra acomodaticia. E uma existéncia que ndo
pretende afastar-se por intermédio do suicidio, nem de uma invasdo através da esperanca
extramundana. O nosso interlidio seguird atentamente 0 mesmo raciocinio que o despertou, 0

homem esté lancado no palco da existéncia, sem um dado pré-definido.

Para atingirmos tal desiderato servimo-nos basicamente do método hermenéutico-
filosofico, voltado a releitura dos textos desmemorizados ao longo dos séculos, e trazé-los a luz
da nossa abordagem. Sem mais apelo, convidamos o leitor a subir as nossas escadas ainda que

trémulas, e desfrute 0s momentos que se seguem.

3 CAMUS, A. O estrangeiro. Trad. Ant6nio Quadros. Edicéo, Lisboa: Livros do Brasil, 2002, p. 114,



1. Da crise a emocdao

“So6 almas superficiais sao alegres o tempo todo: [...] Se morro e viro p6 e ninguém
descobre os absurdos que fiz na vida, e ndo existe alguém ou algo que me faca pagar pelo que
fiz nesta vida no outro mundo isso significa tudo bem matar” 4 Este argumento oferece
basicamente trés ideias: a inteligéncia, emocao, e a liberdade. A inteligéncia € a capacidade que
0 ser humano tem de ler as coisas a partir de dentro, a emoc¢édo é uma volicdo transitoria, ela
nasce com o préprio instinto que a sustenta. Enquanto, a liberdade é essencialmente uma
autodeterminacdo. O homem é responsavel de si, do seu proprio destino; numa linguagem mais

sartriana diriamos que estamos condenados a ser livres.

Todos os dias afrontamo-nos com uma série de coisas, algumas delas desmedidas, outras
sem nenhum nexo causal. A banalidade do mundo quotidiano é um rosto familiar e, nada nos
surpreendera se algum dia nos virmos carregados com um montinho de lenhas na cabeca, sera
apenas a forca do destino. Mas, onde reside a crise que nos arrebata o prazer da vida, nos
tornando conscios? Terd a vida um horizonte de sentido? Qual ¢é a esséncia da crise? E quem
podera responder esta ansia? Por que a vida é absurda? O que Camus entende por existéncia?
Deve 0 homem permanecer numa vida assim absurda num mundo sem sentido ou deve

abandona-lo pelo suicidio?

E 0 que iremos perseguir pouco a pouco reconhecendo a sua profundidade filosofica
sem, portanto, postular jamais uma receita absoluta sob pena de cairmos nas charlatanices e
pedantismos amplamente difundidos, por pseudo-intelectuais. Ha de facto, uma concorréncia
desenfreada nos ultimos dias de terapeutas, psicélogos, pastores, psiquiatras, coachings,
socidlogos, etc. que acham que encontraram a receita apropriada para curar a crise, ou seja, a
nossa enfermidade, o absurdo. Mas, 0 que conseguem oferecer é apenas uma reabilitacdo

temporéria e fragmentaria sobre 0 homem:

Um psicanalista, por exemplo, ndo deve buscar impor ao analisando sua ideia do que
0 outro deveria ou ndo ser. N&o é o caso de considerar como sua a tarefa de ensinar
ao outro a se conformar a sociedade ou a qualquer moralidade particular, mas de
aprender com o outro e ajuda-lo a descobrir e realizar suas proprias possibilidades
existenciais, sejam |4 quais forem e aonde quer que o levem, sejam talentos
especificos ou possibilidades humanas mais gerais, como a capacidade de fazer amor
heterossexual °.

4 PONDE, F. Luiz. Filosofia para Corajosos. Sdo Paulo: Editora Planeta, 2016, p. 16.
>SCRUTON, Roger. Pensadores da nova esquerda. Trad. Felipe Garrafiel Pimentel. Sdo Paulo: Colecdo Abertura
Cultural, 2014, p. 60.
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Ora, esta critica estende-se também para alguns filésofos que com argumentos
perniciosos pretendem transformar a filosofia em palestras de autoajuda, falando daquilo que o
publico deseja ouvir. Postura esta que, empobrece e corta pela raiz o verdadeiro espirito
reflexivo. No “working life” [filme-video 2001], por exemplo, h&d uma narrativa estupenda, que
vale a pena anotar aqui:

Ha dois tipos de sofredores neste mundo, os que sofrem por ndo terem uma vida, e 0s
que sofrem por terem muita vida! Eu sempre me considerei da Gltima categoria. Se comecar a
pensar nisso, quase todo comportamento e atividade humana, néo sdo essencialmente diferentes
do comportamento animal. As tecnologias mais avancadas e 0s artesanatos nos levaram num
maximo, até o nivel de super-chipanzés. Na verdade, a lacuna entre [...] Platdo e Nietzsche, e a
média humana, é maior do que a lacuna entre agquele chipanzé e média humana. O reino do
verdadeiro espirito do verdadeiro artista, do santo, do filésofo é raramente atingido. Porque tdo
poucos? Porque a histdria e a evolu¢do do mundo ndo é uma histdria de progressos, mas, sim
uma adicéo fatil e infinita de zeros? Nenhum valor maior foi desenvolvido e os gregos trés mil
anos atras eram tdo avancados quanto somos. O que sdo essas barreiras que ndo deixam as
pessoas chegar a nenhum lugar préximo de seu verdadeiro potencial? A resposta a isso pode
ser encontrada em outra pergunta que € esta. Qual € a principal caracteristica do universo
humano? Medo ou preguica?

Hoje em dia, ndo existe trabalho como mera pré-disposicdo. Todos trabalhamos
arduamente porque esperamos dele alguma remuneracdo, ou algo em troca. E um adéagio

comum que o trabalho dignifica o homem,

Na&o existe uma consciéncia sobre o trabalho; existe gente que pode escolher o que faz
porque tem grana, e existem profissionais que pregam em empresas € ganham uma
puta grana com isso que ha, sim, uma nova consciéncia para fazer os coitados
esmagados pelo cotidiano corporativo acreditarem que conseguirdo um dia escolher o
préprio trabalho-dificilmente conseguirdo. Esses gurus corporativos Ssdo uns
mercadores de esperanca barata .

Aqueles profetas acima elencados desconhecem profundamente o vazio existencial do
homem, e a sua proposta € que vivamos a vida de acordo aos seus moldes. Uma vida que
tipicamente ndo é nossa, mas fruto de suas experiéncias e conversdes baratas que obtiveram ao
longo da vida. Ou seja, “algumas pessoas nos alertam e querem nos persuadir sobre o que €

melhor para nos, até se esforcam para apresentar um esboco imaginario do plano que € melhor

§ PONDE, F. Luiz. Filosofia para Corajosos. Sao Paulo: Editora Planeta, 2016, p. 23.



para ser seguido, embora muitos deles se encontrem em uma situagdo completamente
contraditéria com o que pregam”’. Ora, se, apesar de obstaculos desse tipo, aceitamos o risco
de viver como ninguém até hoje viveu, e que certamente ninguém ira viver algum dia,
acertamos as nossas contas, pagamos as nossas dividas com o préprio passado- ele, 0 passado,
nédo tem culpa de nada por sermos o que somos pelos homens serem como sdo, pelo mundo,
enfim, ser o que é.

No mesmo itinerario, se alinha Roger Scruton que,

A pergunta sobre em que consiste a liberdade do individual obtém-se apenas uma
pergunta incoerente e negativa: liberdade é fazer o que vocé quer, ou melhor, é realizar
suas possibilidades, e entdo fazer o que vocé realmente quer, isto €, contato que vocé
ndo mate, ou roube, ou posso roubar de qualquer modo, o ato sexual é permitido, no
minimo desde que ndo haja perigo de maltratar o outro, ou no minimo... O que emerge
ou é incoeréncia, ou precisamente este codigo particular de moralidade que o
psicélogo devia evitar 8.

A crise é uma situacdo de risco e de escolha, mas acima de tudo uma aceitacao da prépria
vida. E impossivel que ela seja deduzida inteligentemente, pois, por se tratar de uma “persuasio
intima”, nos impele a ir adiante, afirmando novos riscos, a N0 ressentirmos 0s NOSSos erros, a
nos mantermos confiantes e corajosos no modo de viver que, com muito custo, conseguimos
inventar. Todavia, ndo descuramos 0s motivos que a maioria sustenta sobre a origem da crise,
tais como: uma experiéncia negativa, a morte, a traicdo, o desejo da eternidade, a disfuncéo
sexual, a perda de um amor, ou absurdo da prépria vida; etc. Portanto, as nossas enfermidades
vém algumas vezes acompanhadas de melancolia, ou do amor do bom samaritano... Enquanto,
passam pastores, padres, e politicos que, atravessam o0 homem como se nada ai houvesse; no

coracdo humano existe vazio que nenhuma experiéncia preenchera,

Como ele esta ali, debrugado sobre a mesa, olhando a folha de papel com a mesma
vivacidade com que olha, durante o dia, as coisas ao seu redor; como esgrime com o
seu lapis, sua pena, seu pincel; como deixa que a &gua respingue do seu copo para 0
teto e como experimenta a pena em sua camisa; como trabalha depressa e com impeto,
parecendo temer que as imagens lhe fujam. Assim ele é marcial embora solitério,
contra-atacando seus proprios golpes °.

A crise é a prépria humanidade do homem e nenhuma experiéncia a explicita

plenamente, sendo aquela que a vive. Quanto a isto, tem razdo Martin Heidegger que, “nos

7 Ver www.amauriferreira.com. 2012, p. 3.

8 CRUTON, Roger. Pensadores da nova esquerda. Trad. Felipe Garrafiel Pimentel. Sdo Paulo: Colecdo Abertura
Cultural, 2014, p. 61.

9 BENJAMIM, Walter. A modernidade e os modernos. 22 Edicdo. Trad. Tania Jatoba. Rio de Janeiro: Tempo
Brasileiro, 2000, pp. 6- 7.
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proprios somos as entidades a ser analisadas” 1°. A situagdo concreta do homem vivente pode
equiparar-se a um transeunte nas margens das suas elucubracgdes, mas tem certeza que, seu
destino Ihe pertence. Embora exista no coracdo de cada um de nds crise, a morte € uma
experiéncia puramente banal e individual. E, esta atitude atesta a morte como uma coisa
meramente monologal, uma experiéncia puramente solitaria, que é narrada sempre em primeira
pessoa. Ora, quando os homens estdo a beira da morte, alguns caiem num recolhimento total,
alguns Ihes acompanha certa emocéo, ou até a palavra emudece e caiem em crise.

Walter Benjamin na obra, A modernidade e os modernos coloca dois autores em

conversacao Baudelaire, e Chesterton;

No seu livro sobre Dickens, Chesterton fixou com mestria o individuo que percorre
distraido a grande cidade. As andangas constantes de Charles Dickens comegaram nos
anos de infancia. Quando terminava seu trabalho s6 lhe restava vaguear pela cidade e
assim percorria meia Londres. Era sonhador quando crianca; seu triste destino
preocupava-o mais que outra coisa... Ao anoitecer ficava debaixo das lanternas do
Holborne e em Charing Cross sofreu o martirio. Ele ndo observava & maneira dos
pedantes; ndo olhava Charing Cross para se instruir; ndo contava as lanternas de
Holborne para aprender aritmética. Dickens ndo absorvia no seu espirito a copia das
coisas; antes era ele que imprimia seu espirito nas coisas. Mais tarde Baudalaire, ndo
podia percorrer as ruas de Paris como promeneur. Seus credores perseguiam-no, a
doenga se anunciava e, além do mais, havia desentendimentos entre ele e sua amante.
Naquele tempo visava, simbolicamente, a conquista da rua. Mais tarde, apos
abandonar, passo a passo, sua existéncia burguesa, a rua tornou-se para ele cada vez
mais um reflgio. Mas na flanerie desde o inicio havia uma consciéncia da fragilidade
desta existéncia 11,

Todavia, 0 argumento do autor ndo pretende tratar apenas desse exercicio meramente
banal, ou do cansaco atingido pelas longas horas do trabalho. Ha no fundo de tudo isto, uma
meditacdo, uma soliddo que muitas vezes, € invadida pelo barulho das maquinas. A cada
instante em que o individuo se enterra nos covis desta cidade descobre momentaneamente, o
absurdo da propria vida. Dizia Nietzsche que, “os grandes problemas estdo na rua” e a crise é
uma experiéncia inevitavel, ela nos constitui como pessoas na tomada de decisdes, ou por outros

termos, “é espécie de uma misséo filosofica, Emile Cioran”.

10 M. Heidegger. Apud. BUCKINGAM, Will [at al]. O livro da filosofia. Trad. Douglas Kim. Sdo Paulo: Editora
Globo, 2011, p. 252.
11 BENJAMIM, Walter. A modernidade e os modernos. 22 Edi¢d0. Trad. Tania Jatobé. Rio de Janeiro: Tempo
Brasileiro, 2000, p. 8.
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A mae Baudelaire notava:

Estou acostumado de tal modo a sofrimentos fisicos, sei tdo bem me arrumar com
duas camisas debaixo de uma cal¢a rasgada e de um palet6 pelo qual penetra o vento,
e estou tdo treinado a emendar sapatos furados com palha ou mesmo com papel, que
sinto apenas os sofrimentos morais. N&o obstante, devo confessar que cheguei a um
ponto em que ndo fago movimentos bruscos e nem ando muito com medo de rasgar
as minhas coisas ainda mais 2.

Essa sequéncia seguida pelo autor é certamente, a manifestacéo do absurdo. O absurdo
se instala em nos a partir da comparacdo desproporcional que existe entre o que somos, e 0 que
o mundo é. [...] Ora, a “vida roubada ¢ aquilo que vocé projeta como sendo tudo o que perdeu
qguando sendo objetivo eficaz. Mas ndo por a culpa nos outros; vocé bem teve alguns éxitos
nesse processo” 3. Assim sendo, a crise ¢ um paradoxo entre o amor a vida, e 0 medo da morte.
E uma constatac&o que, se fizermos um estudo apurado entre aqueles que querem permanecer
na vida, e aqueles que desejam a morte, 0 nimero serd maior para o primeiro dado. Para o
segundo dado, a maioria nutre uma profunda descrenca, embora existam aqueles que um pouco
embriagados aceitaram inconscientemente atravessar 0 mar a pe enxuto.

Como evocava Walter Benjamin que,

A iluminacgdo religiosa deixa 0 sujeito numa postura passiva; € preciso ir além da
passividade, da abstratividade. Porém a superacéao auténtica e criadora da iluminagéo
religiosa ndo se da através do narcético. Ela se d& numa iluminacdo profana, de
inspiracdo materialista e antropoldgica. A embriaguez prenuncia a iluminagao
profana, mas ndo a realiza plenamente 4,

Esta ¢ ambivaléncia do jogo, e “uma das situagdes potencialmente mais incomodas que
o0s seres humanos podem ser levados a viver € a da espera de algo que ndo sabem ao certo o que
seja” 1. O que nos impele se assemelha ao pedaco do espelho que sobrou em nossas maos, e
em ambos os lados, podemos observar as rugas da nossa face.

Albert Camus, na sua obra O mito de Sisifo ensaio sobre o absurdo partilha a mesma
ideia subjacente no pensamento de Benjamin. “S6 embelezamos aquilo a que temos amor, € a
morte repugna-nos e cansa-nos [...] Outros, sem também transigirem, escolheram o eterno e

denunciaram a ilusdo deste mundo. Os seus cemitérios sorriem, no meio de um povo de flores

12 BENJAMIM, Walter. A modernidade e os modernos. 22 Edigd0. Trad. Ténia Jatoba. Rio de Janeiro: Tempo
Brasileiro, 2000, p. 8.

3 PONDE, F. Luiz. Filosofia para Corajosos. S&o Paulo, Editora Planeta: 2016, p. 28.

14 BENJAMIM, Walter. O marxismo da melancolia. 32 Edicdo. Trad. Leandro Konder. Rio de Janeiro: Civilizacdo
Brasileira, 1999, p. 29.

15 Ibid., p. 29.



e de aves”!®. Pois, muitos sustentam que, o martirio é um acto de gléria. S0 os martires que
esbranquiaram as tunicas no sangue do cordeiro. “Felizes os que lavam as suas vestes, para
terem direito & arvore da vida e poderem entrar nas portas da cidade”!’. Porém, do que temos a
certeza é que 0s seus corpos a muito que andam putrificados. Todas as Igrejas sdo contra nds,
ndo ignoramos. Um coracdo assim tenso exime-se ao eterno, e todas as Igrejas, divinas ou
politicas, aspiram ao eterno [...] No fim de tudo, e apesar de tudo, estd a morte. Sabemo-lo
também que ela pde termo a tudo. Eis porque esses cemitérios que cobrem a Europa séo

medonhos:

Os melhores de entre os homens do eterno sentem-se por vezes tomados de um terror,
cheio de consideragcdes e de piedade, perante os espiritos que podem viver com
semelhante imagem da prépria morte. Mas, no entanto, esses espiritos retiram dai a
sua forca e a sua justificagdo. O nosso destino estd defronte de nos e é ele que nds
provocamos 8,

Ora, ouvimos algures que a vida compreendida chega a ser aquela bem vivida, e com
muita intensidade. E uma tarefa que devemos assumir cuidar das rédeas do destino, e marca-lo
com nosso proprio selo. E o que acontecia nas aldeias quando morria um cagador valente, suas
recordacdes ficavam fixadas nos seus sarcofagos. Enquanto criancas, contentavam-nos com
este mito todo. Portanto, a narragdo visa como a informagdo comunicar o puro em si do
acontecido, mas incorpora na vida do relator para proporciona-lo, como experiéncia, aos que
escutam. Assim o narrado fica a marca do narrador, como impressdo da méo do oleiro sobre o
pote de argila. Todavia, prossegue o autor trazendo outra personagem que vinha do vale da
sombra da morte. Num estado quase que telepatico exclamou: nunca me havia sentido em
estado de &nimo como o desta noite; e saboreei a nova emogéo que tomava a frente ao oceano
de cabecas em movimento. Pouco a pouco perdi de vista 0 que ocorria no local onde me

encontrava, e me abandonei a contemplac&o do espetéaculo da rua *°.

16 CAMUS, Albert. O mito de Sisifo ensaio sobre o absurdo. Trad. Urbano Tavares Rodrigues. Lishoa: Editora
Livros do Brasil. 2002, p. 92.
17 AAVV. Biblia Sagrada. 5 Edigéo. Herculano Alves (cord). Lisboa: Difusora Biblica, 2008, p. 2057.

18 CAMUS, Albert. O mito de Sisifo ensaio sobre o absurdo. Trad. Urbano Tavares Rodrigues. Lishoa: Editora
Livros do Brasil. 2002, p. 92.
19 BENJAMIM, Walter. O marxismo da melancolia. 32 Edi¢d0. Trad. Leandro Konder. Rio de Janeiro: Civilizagio
Brasileira, 1999, p. 29.
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A postura desta personagem revela certa beatitude ndo de ordem material, mas apenas
contemplativa. Como dizia Pitdgoras ao prescrever a natureza do filésofo na sua lenda

parafraseado pela Marilena Chaui que:

Ha Trés tipos de pessoas que compareciam aos jogos olimpicos (a festa mais
importante da Grécia): as que iam para comerciarlizar durante os jogos, ali estando
apenas para Servir aos seus proprios interesses e sem preocupagao com as disputas e
os torneios; as que iam para competir, isto &, os atletas e artistas (pois, durante 0s jogos
também havia competices artisticas: danca poesia, musica, teatro); e as que iam para
contemplar os jogos e torneios, para avaliar o desempenho e julgar o valor dos que ali
se apresentavam. Esse terceiro tipo de pessoa, dizia Pitagoras, é como o filésofo 2.

Desta expressdo notamos que, o filésofo esta no Gltimo degrau, aquele que ia apenas
pela curiosidade para ver como se jogava despido de antemao de qualquer tipo de emocao, ou
de bens matérias que ndo seja o préprio pensamento. Porém, isto, ndo implica dizer que o
filésofo ndo tenha a dimensdo sensitiva, ou que tudo Ihe pareca desprovido de sentido. Alis, a
beleza da vida consiste exatamente pelo facto de néo ter sentido. Portanto, a emogéo a que nos
referimos € aquela que é capaz de nos conduzir a crise. “Mas quais emocdes, essencialmente,
experimentamos? E uma emocdo que resulta de ideias e imagens ou, ao contrario, é uma
emocdo que gera ideias e imagens?” %', A emocdo do filésofo pode resultar de duas
perspectivas: a da representacdo que € uma capacidade intuitiva de como as coisas se
apresentam a sua vista. Enquanto, a outra perspectiva é a criadora, ¢ um impulso vital de o

artista criar o seu préprio mundo. Tal como, na saudacao de Kostandi:

O que vocé quer que haja de novo? Respondeu ele, mal-humorado. Bom dia, e vou
para o café; boa noite, e volto para casa! Bom dia, café; boa noite, casa! 1sso é minha
vida. De trabalho, nada! Alguns se puseram a rir, outros balancaram a cabeca
praguejando. O mundo é a prisdo perpétua- disse um bigodudo que havia feito seus
estudos de filosofia no Karagheuz (Teatrode Marionetes). - Sim, a prisdo perpétua,
maldito seja ele 2.

O que estaria no coracdo de Kostandi? Serd apenas um mal-estar? Ou tivera uma
discussdao acalorada com o velhote? E por que ndo o respondeu positivamente? Na verdade, no
coracdo de Kostandi, se esconde uma emoc¢édo camuflada: a insignificancia da vida, e do mundo

que o cerca.

2 CHAUI, Marilena. Convite & Filosofia. S&o Paulo: Editora Atica, 2000, p. 25.

21 \VVer www.amauriferreira.com. 2012, p. 52.
2 KAZANTZAKIS, Nikos. Zorba, o Grego. 32 Edicd0. Trad. Flexa Ribeiro e Guilhermina Sette. Sdo Paulo:
Editora Nova Fronteira, S/d. p. 7.
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1.1 O absurdo

O termo absurdo se for visto num unico angulo estritamente racional, pode parecer
impreciso e insignificante. Mas, do ponto existencial é demasiado profundo quer dizer, uma
densidade de coisas; ou ainda pode significar aquilo que ndo devia ter existido, nem no plano
humano nem no sobrenatural, pois é incongruente. A titulo de exemplo, vejamos como se

desenrola o absurdo na obra O processo de Franz Kafka;

Em tudo mais, 0 processo continua seu curso, continua-se levando-o a tribunais
superiores, como o exige 0 tramite ininterrupto entre diversos escritérios da justica;
volta depois outra vez aos tribunais inferiores e sofre deste modo oscilagdes grandes
e pequenas e demoras mais ou menos prolongadas. Nao é possivel calcular o que pode
acontecer com o expediente. Visto de fora, poderia muitas vezes dar a impressao de
que o processo faz muito tempo &, por conseguinte, completa. [...] Nunca se perde
nenhuma acta, a justica ndo se esquece de nada. Um dia, sem que ninguém o espere,
algum juiz toma em suas maos com maior atencéo o expediente [...] .

Certamente, este absurdo pertence a instancia superior dar-lhe o seu veredito. E, s0, ele
tem o direito de absolver definitivamente; é inacessivel para qualquer um de nés. Por isso,
quando propomos definir um conceito, ou seja, um termo significa dizer que queremos, em
primeira instancia compreendé-lo literalmente, distinguindo-o do sentido ordinario ou comum.
O “absurdo, em grego, ¢ indicado pelo termo atapon, que ao pé da letra significa nédo lugar e,
portanto ilogico” 24,

Para Camus, o termo absurdo surge como uma forma de negacdo do sentido Gltimo da
existéncia humana. [...] O absurdo € o confronto desse irracionalismo e desse desejo desvairado
de clareza cujo apelo ressoa no profundo do homem. Deste ponto de vista, 0 termo nédo se insere
apenas no ambito l6gico das coisas, mas sim na relacdo do préprio homem com o mundo que o
envolve. E nesta separacdo, ou divorcio do sujeito com o mundo, que se delineia o absurdo.

A consciéncia puramente existencial chega mesmo admitir que, “s6 ha um problema

filoséfico verdadeiramente sério: é suicidio. Julgar se a vida merece ou ndo ser vivida, €

responder a uma questdo fundamental da filosofia” 2°. Assim sendo, partindo da anélise

23 KAFKA, Franz. O Processo. Trad. Torrieri Guimarées. 52 Edic80. S&o Paulo: Martin Claret, 2016, pp. 185-
186.
24 PENZO, Giorgio, GIBELLINI, Rosino. Deus na Filosofia do Século XX. Trad. Roberto Leal Ferreira. 22 Edigdo.
Séo Paulo: Loyola, 2000, p. 481.
25 CAMUS, Albert. O mito de Sisifo ensaio sobre o absurdo. Trad. Urbano Tavares Rodrigues. Lishoa: Editora
Livros do Brasil, 2002, p. 13.
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fenomenoldgica recorremos imediatamente, aos gestos quotidianos e banais, que efeituamos
durante a vida laboral,

Acontece que os cenarios desabam. Os gestos de levantar, o carro eléctrico, quatro
horas de escrit6rio ou de fabrica, refeicdo, carro eléctrico, quatro horas de trabalho,
refeicdo, sono e segunda-feira, terca, quarta, quinta, sexta e sabado, no mesmo ritmo,
esta estrada segue-se com facilidade a maior parte do tempo. S6 um dia 0 «porqué»
se levanta, e tudo recomeca nessa lassiddo tingida de espanto. «Comeca», isto é
importante. Ora, mas se esta resposta é sincera, se representa esse singular estado de
espirito em que o vazio se torna eloguente, em que a cadeia dos gestos quotidianos se
quebra em que o coracdo procura debalde o anel que voltaria a uni-la, é entdo como o
primeiro sinal do absurdo 2.

Porém, ao exercermos essas actividades, ndo o fazemos de forma gratuita, a nossa
intengdo reside implicitamente no fim ultimo da existéncia, e ndo da natureza como se desenrola
com as suas leis fisicas. Dizia Camus: “julgo, pois que o sentido da vida ¢ o mais premente dos
assuntos das interrogagdes” 2’

Contudo, importa salientar dois conceitos fundamentais: o sentimento do absurdo, e a
no¢do do absurdo. O primeiro conceito, ndo se apresenta ao homem de forma aparente, €
inapreensivel e inesgotavel, ndo podemos capta-lo a partir dos dados sensoriais, pois carece de
um critério de analise. Esse inacessivel sentimento do absurdo, talvez o0 possamos entao atingir
em mundos diferentes, mais fraternais, da inteligéncia, da arte de viver, ou simplesmente da
arte. O clima do absurdo estd no inicio” 2. O segundo conceito, surge na medida em que
fazemos a comparacao entre duas realidades, que se apresentam amplamente desproporcionais,
ou para dizermos em termos mais precisos, a no¢do do absurdo remete-nos essencialmente a
um divércio. Sigamos atentamente as suas caracteristicas: a revolta, a estranheza, a nausea ou
mal-estar, a inquietude, a nostalgia, o mal, a dor, o suicidio, e a morte. Essas caracteristicas
constituem os primeiros sinais da nogéo do absurdo, desejando um ser supremo que as explique.
Porém, Camus pensa que, ndo existe um significado para além da propria condicdo humana. E
assim que, a vida sera melhor e bem vivida quanto menos sentido tiver, e a maneira mais simples
de se comportar diante do absurdo, ¢ tomar a sério a ideia da revolta, entendida como “um

confronto perpétuo do homem e da sua propria absurdidade 2°.

BCAMUS, Albert. O mito de Sisifo ensaio sobre o absurdo. Trad. Urbano Tavares Rodrigues. Lisboa: Editora
Livros do Brasil, 2002, p. 22.
7 |bid., 21.
2 CAMUS, Albert. O mito de Sisifo ensaio sobre o absurdo. Trad. Urbano Tavares Rodrigues. Lishoa: Editora
Livros do Brasil, 2002, p. 14.
29 1bid., 57.
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2. O suicidio filoso6fico

Karl Marx dizia numa das suas emblemadticas frases que, “a religido € o suspiro da
criatura esmagada pela desgraca, a alma de um mundo sem coracao, assim como o espirito de
uma época sem espirito. E o 6pio do povo”. Quase igual ao espirito religioso, também na
filosofia, o suicidio acontece quando o fildsofo se refugia num mundo aparentemente ficticio;
numa afa puramente salvivifica. “Nas fés monoteistas, Deus ¢ a garantia Gltima do sentido da

vida humana. Para Gaia, a vida humana nao tem mais sentido do que a das amibas” ¥,

Aqui estd 0 no:

“A primeira e, no fundo, a unica condi¢do das minhas investigacdes & preservar
precisamente aquilo que esmaga, respeitando-lhe, constantemente, o coeficiente de
essencial”.! Essa evasdo para o além, parece, no entanto, a rendincia a existéncia em detrimento
a uma ideia superior. Talvez, tenham razdo os homens de ficcdo, que também a utopia € um
momento do possivel vir a ser [...] Mas que se passaria se abandonassemos as esperancas vazias
tanto do cristianismo como do humanismo? Se puséssemos fim ao palavreado oco- a lenga-
lenga de Deus e a da imortalidade, da humanidade e do progresso-, que sentido poderiamos

atribuir as nossas vidas? 2.

Para Camus, esta luta é a auséncia total de esperanca. Mas, tdo somente aceitar a ideia
gue este mundo com a sua caoticidade, é talvez o melhor mundo possivel. E, assim, a vida sera
melhor bem vivida, quanto menos sentido tiver. “Um homem que se torna consciente do
absurdo fica-lhe ligado para todo o sempre. O homem sem esperanca e consciente disso, ja hdo
pertence ao futuro” 3. Ou como dizia John Gray: 0 homem deve por de lado estes e aceitar que
sua propria existéncia é inteiramente acidental: deve despertar do seu sono milenar e descobrir
a sua solidao absoluta, o isolamento fundamental. Deve compreender que, como um cigano,
vive na fronteira de um mundo estranho; um mundo que é surdo para a sua musica e indiferente

as suas esperangas, bem como aos seus sofrimentos e aos seus crimes. [...] Diriamos ainda

30 GRAY, John. Sobre humanos e outros animais. 22 Edicdo. Trad. Miguel Serras Pereira. Editora, Lua de Papel,
Cérdoba: 2008, p. 42.
31 CAMUS, Albert. O mito de Sisifo ensaio sobre o absurdo. Trad. Urbano Tavares Rodrigues. Lisbhoa: Editora
Livros do Brasil, 2002, p. 38.
32 GRAY, John. Sobre humanos e outros animais. 22 Edi¢80. Trad. Miguel Serras Pereira. Editora, Lua de Papel,
Cérdoba: 2008, p. 45.
3 1bid., 39.
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n6s, um mundo absurdo 3. A posicdo do autor é que, a vida deve ser vivida sem recorrer a

batota;

Como se V&, ndo interessa a Camus a escatologia e as suas visdes ultraterrenas, se é
que lhe interessa uma hipotética soteriologia intramundana. Obter consolo para 0s
males e para a dor que afligem os homens no mundo, na ansia de obter o prémio num
hipotético mundo ultraterreno, sofrer a vergonha da injustica absurda e injustificada,
com a esperanga de ver triunfar a injustica num hipotético lugar ultramundano é, para
Camus, um exercicio meramente psicoldgico .

2.1 O suicidio fisico

Diz-se qualquer homem amplamente sdo, tem tendéncias suicidas. Encontramos esta
ideia, no preféacio da obra O processo de Kafka. “Se eu tivesse de morrer muito breve ou tornar-
se totalmente incapaz de viver- e existem grandes possibilidades de isto acontecer- diria que a
mim mesmo me dilacerei” *¢. Ora, esta ideia pode ser acolhida somente por uma pequena
minoria. Embora exista, este pesado fardo que a existéncia carrega, quase boa parte de nos, quer

permanecer aqui por longos anos.

O suicidio é um atalho que atravessa muitos coracGes. Ela passeia no seu universo
espléndido a sua sombra. Suicidar-se, é resolver de forma antecipada os obstaculos da vida.

Assim, como o bom cristdo que resolve castrar-se em detrimento de uma promessa divina!

Mas, que tolice disse ele, isso é justamente a chave do paraiso! Ergueu a cabeca e
olhou-me com atenc¢&o, querendo adivinhar minhas ideias sobre vida futura, reino dos
céus, mulheres e padres. Mas pareceu ndo ter ndo ter podido adivinhar muito, pois
balancou com circunspecgéo sua grande cabega grisalha. Os aleijados ndo entram no
paraiso! Disse ele, e se calou %.

O suicidio, ndo implica necessariamente a materializacdo do acto com uma corda
amarrada no pescoco, ou por alternativas mais avancadas. Pode ser entendido simplesmente
como um sentimento, um desejo, ou uma curiosidade. Neste sentido, nunca esteve fora do nosso

alcance, e estd sempre presente como a nossa sombra, € nos vigia. “Nao se pode desejar palavra

3 GRAY, John. Sobre humanos e outros animais. 22 Edi¢80. Trad. Miguel Serras Pereira. Editora, Lua de Papel,
Cérdoba: 2008, p. 40.

35 PENZO, Giorgio, GIBELLINI, Rosino. Deus na filosofia do século XX. Trad. Roberto Leal Ferreira. 22 Edicao.
S&o Paulo: Loyola, 2000. pp. 480- 481.

% KAFKA, Franz. O Processo. Trad. Torrieri Guimaraes. 52 Edi¢80. S&o Paulo: Martin Claret, 2016, p. 24.

37 KAZANTZAKIS, Nikos. Zorba, o Grego. 32 Edicd0. Trad, Flexa Ribeiro e Guilhermina Sette. Sdo Paulo:
Editora Nova Fronteira, S/d. p. 16.
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mais exacta. Comecar a pensar € comecar a ser consumido. A sociedade ndo tem grande coisa

a ver com estes principios, o veneno estd no cora¢do do homem” %,

A propria natureza nos ordena de vez em quando, a darmos um salto para 0 consumo.
Ninguém rejeita a hipGtese de que viver comodamente é impossivel. Dai, a razdo de
procurarmos subterflgios, ou a fazer dos gestos mais ou menos ridiculos um modo de vida.
Tem razdo Camus que, o suicidio é apenas a confissdo de que a existéncia ndo vale apena.
Viver, naturalmente, nunca é facil [...] Morrer voluntariamente implica reconhecermos, mesmo
instintivamente, o caracter irrisério desse habito, a auséncia de qualquer razdo profunda de
viver, o carécter insensato dessa agitagdo quotidiana e a inutilidade do sofrimento. Assim sendo,
a diferenca que existe entre o suicidio fisico, e o suicidio filoséfico, é a seguinte: a primeira
ideia reside na descoberta do absurdo, ou seja, é 0 acto de tirar a prépria vida. Enquanto, a

segunda ideia se resume num simples salto, € uma invasdo a esperanca.

Camus, citando Karl Jaspers dizia:

Essa limitacdo conduz-me a mim préprio, ao ponto onde ja ndo me escondo por detras
da mera representacdo de um ponto de vista abstracto, onde nem eu nem mim. Entéo,
ele evoca, depois de muitos outros, esses lugares desertos e sem &gua, onde o
pensamento chega aos seus confins 3,

O suicidio fisico, dificilmente se despoja da emocéo e do impulso que o sustenta. Por
iSs0, é que muitos suicidas, digamos os verdadeiros ndo se despedem, quando dao conta de que,
0 veneno alastrou-se em todo corpo, tomam a tragicidade da existéncia com as suas proprias
médos. Os grandes sentimentos passeiam consigo 0 seu universo, espléndido ou miseravel.
l[luminam com a sua paixd0 um mundo exclusivo, onde reencontram o seu clima. HA um
universo do ciime, da ambicdo, do egoismo ou da generosidade. Um universo quer dizer uma
metafisica e uma atitude de espirito. O que é verdade em relacdo a sentimentos ja
especializados, mais ainda o0 serd no tocante a emocdes, na sua base tdo indeterminadas- ao
mesmo tempo tdo confusas e tdo certas, tdo longinquas e tdo presentes- como as gue nos

proporcionam o belo ou que suscitam o absurdo .

3 CAMUS, Albert. O mito de Sisifo ensaio sobre o absurdo. Trad. Urbano Tavares Rodrigues. Lisboa: Editora
Livros do Brasil, 2002, p. 14.
39 CAMUS, Albert. O mito de Sisifo ensaio sobre o absurdo. Trad. Urbano Tavares Rodrigues. Lishoa: Editora
Livros do Brasil, 2002, p. 18.
40 1bid., p. 20.
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A nossa existéncia é marcada por algumas narrativas, e ninguém por mais cansado que
se sinta, passaria 0 seu fardo a algum parente, nem o velho de oitenta anos idade se escusaria
da sua vida, em detrimento de um neto. Todos temos esta ansia pela existéncia, mas o suicidio

carrega muitos, como dizia Nikos Kazantzakis:

No tempo de meu avd, a filha de um notével da aldeia apaixonou-se por um pastor.
Seu pai ndo queria 0 casamento; e a moca chorava e gritava, suplicando-lhe. Mas o
velho ndo mudava de ideia! E um dia os dois desapareceram, o pastor e a moga. Sairam
em busca deles, e por dias, e depois semanas, ninguém os encontrou! Mas 0s
cadaveres comecaram e cheirar mal entdo, seguindo o mau cheiro, foram encontra-los
abracados num buraco que existe entre as raizes da figueira. VVocé entende, eles foram
descobertos pelo fedor *%.

Esta bela passagem, é uma experiéncia gratificante, e muitos devem ter passado por ela,
embora com um final diferente. E verdade como dizia o autor que, nesse raio de vida nunca
faltam as surpresas. Muitas delas interessantes, e outras mais tenebrosas ainda. O mesmo
asseverava Bertrand Russell, na sua obra Historia da filosofia ocidental, as ideias de Burnet
que, diria um bom cristdo o seguinte: “somos estrangeiros neste mundo, € o corpo ¢ o timulo
da alma; ndo obstante, ndo devemos tentar fugir por meio do suicidio, pois somos rebanho de

Deus, que é nosso pastor, e, sem que ele o ordene, ndo temos o direito de desaparecer” *2.

Este sentido ordeiro da vida, ndo € obviamente o desejo de Russell, pelo que sabemos,
0 seu posicionamento sobre a vida no além-timulo. A ideia € ndo querer macular o proposito
da transcendentalidade o que constitui para muitos a barreira intransponivel. Num aforismo
nietzschiano em homenagem a Schopenhauer, dizia o seguinte: “porque ha-de ser sempre mal
considerada a preocupacao de gozar o mais possivel o presente, o Gnico seguro, se a vida inteira
é apenas um pedago do presente, e, como tal, passageira em absoluto?” 43, H4 muito tempo que
digerimos essa ideia nietzschiana, que a vida no além ndo passa de obediéncia, pois obediéncia.
Mas, se agissemos, como se a morte ndo existisse, nos limitariamos apenas as nossas emogoes,
e as nossas superficialidades. Tal como, na resposta do mais velho de noventa anos. “Meu
filho, eu faco as coisas como quem ndo vai morrer nunca. E eu Ihe respondo: pois eu fagco como

se estivesse para morrer a cada instante” 4,

4 KAZANTZAKIS, Nikos. Zorba, o Grego. 3?* Edicd0. Trad. Flexa Ribeiro e Guilhermina Sette. S&o Paulo:
Editora Nova Fronteira, S/d. p. 21.

42 RUSSELL, Bertrand. Historia da Filosofia Ocidental. Trad. Brenno Silveira. Sdo Paulo: Companhia Editora
Nacional, 1957, p. 43.

4 NIETZSCHE, Friedrich. Despojos de Uma Tragédia. Trad. Ferreira da Costa, Editora. Educacdo-Nacional, Ltda,
1944, p. 39.
“ KAZANTZAKIS, Nikos. Zorba, o Grego. 3® Edicd0. Trad, Flexa Ribeiro e Guilhermina Sette. Sdo Paulo:
Editora Nova Fronteira, S/d. p. 26.
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Assim, como a morte é uma experiéncia solitaria, o suicidio também o €, se efetivado.
Porém, a maior dificuldade consiste exactamente nisto, se somos capazes de aborda-lo, com
bastante honestidade? Ou nos limitamos apenas em ouvir algumas narracfes de pessoas
oculares? Uma vez que o suicida assumiu os seus proprios algozes! Viva a vida, e que a morte
va para o inferno. Estamos todos arrolados nesse processo como bem exortava Franz Kafka,
que podemos nos ver a representar uma peca neste teatro. Alguns com um feixe de lenhas
tomadas em seus ombros, e nos incansavelmente dispostos a empurrar a nossa pedra gigantesca,

até ao cume;

Se estivesse sozinho no mundo teria descuidado ligeiramente este processo, no caso
naturalmente de estar certo de que efetivamente existia. [...] Ontem sonhei contigo. J&
ndo recordo exatamente 0 que acontecia, apenas sei que nos interpenetravamos
constantemente, um dentro do outro, eu era tu, tu eras eu. Finalmente comecaste a
queimar-te, ndo sei como. Lembrando que o fogo se apaga com roupas, tomei um
velho abrigo e te golpeei com ele. Mas novamente comegaram as transmutagdes, até
0 ponto em que ja ndo estavas ali, era eu em troca quem ardia, e também era eu 0 que
golpeava com o abrigo *°.

Portanto, exibamos as nossas pecas ainda que, sem auditorio, numa deliberacédo intima,
numa narracdo dramatica... Um homem partira de uma aldeia para fazer fortuna. Ao fim de
vinte e cinco anos, rico, regressara casado e com um filho. A mée dele, juntamente com a irma,
tinha uma estalagem na aldeia. Para lhes fazer uma surpresa, deixara a mulher e o filho noutra
estalagem e fora visitar a mée, que ndo o reconheceu. Por brincadeira, tivera a ideia de se
instalar num quarto como hdspede. Mostrara o dinheiro que trazia. De noite, a mée e a irma
tinham-no assassinado a martelada e atirado o corpo para o rio. No dia seguinte de manhd, a
mulher do desgragado viera a estalagem e revelara, sem saber, a identidade do viajante. A mée

enforcara-se e a irma atirar-se a um pogo “°.

45 KAFKA, Franz. O Processo. Trad. Torrieri Guimares. 52 Edi¢d0. S&o Paulo: Martin Claret, 2016, pp. 156- 30.
4 CAMUS, A. O estrangeiro. Trad. Antonio Quadros. Edicédo, Livros do Brasil Lisboa: 2002, p. 114.
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2.2 A aceitacdo da existéncia

O suicidio é, como mergulho, o extremo limite da aceitacdo. Tudo esta consumado, o
homem entra de novo na sua historia essencial. Ele avista o seu futuro e nele se
precipita, no seu Unico e terrivel futuro. O suicidio resolve a sua maneira o absurdo.
Arrasta-0 para a mesma morte. Mas eu sei que, para se manter, o absurdo ndo pode
resolver-se. Escapa ao suicidio na medida em que €, ao mesmo tempo, consciéncia e
recusa da morte, este atacador de sapato que, apesar de tudo, ele avista a alguns
metros, mesmo a beira da sua queda vertiginosa. O contrario do suicida é,
precisamente, o condenado a morte 7.

E no proprio existencialismo, onde encontramos a pluralidade de matizes, quanto ao fim
ultimo do homem. E, o mito de Sisifo é certamente o reflexo da condigdo humana. O que
significa dizer que, existir é estar exposto as circunstancias do espaco e tempo, € uma projecado
para morte. Mas, esta projecdo ndo se realiza mediante o suicidio. Como podemos seguir nos

trilhos propostos por Martin Heidegger:

O apelo a existéncia auténtica implica a coragem de defrontar-se com a possibilidade
do préprio ndo- ser, de fazer a experiéncia da angustia do ser- para-a- morte. Isto
requer aceitacdo da prépria finitude. [...] A antecipacdo abre para a existéncia como
extrema possibilidade a tarefa de sua propriedade, rompendo assim todo e qualquer
enrijecimento da existéncia ja alcancada .

Ora, é preciso aceitar a condi¢do pela qual a vida foi dada. O sofrimento pertence a
estrutura essencial de todo vivente, mas ndo é um balsamo de conformismo, ele pode ser
superado por uma doze de ignorancia. Por isso, projetar-se prematuramente, é cancelar uma

existéncia que devia ser vivida com muita intensidade e jovialidade.

Porém, ndo condenamos os sofrimentos do jovem Werther; escrito brilhantemente por
Goethe. Eis a narracdo: Pela manhd, as 6 horas, o criado encontrou no quarto com a luz.
Encontrou o seu senhor no chdo, viu a pistola e o0 sangue. Chamou-0, mexeu nele; nenhuma
resposta, ele ainda agonizava. Correu em busca dos médicos e de Albert. Litte ouviu alguém
tocar a campainha e um temor convulsionou-lhe todos os membros [...] Tinha atirado na cabeca,
logo acima do olho direito, fazendo saltar os miolos. Pelo sangue espalhado no espaldar da
cadeira, conclui-se que realizara seu intento sentado a escrivaninha caira em seguida, rolando
convulsivamente em volta da cadeira. Estava estendido de costas perto da janela inerte, todo e
calcado de casca azul e colete amarelo [...] Do vinho bebera um copo *°.

47 CAMUS, Albert. O mito de Sisifo ensaio sobre o absurdo. Trad. Urbano Tavares Rodrigues. Lisboa: Editores
Livros do Brasil, 2002, p. 58.
48 Cf. HEIDEGGER, M. Ser Tempo. Petrépolis. Ed. Vozes, 1988. Apud. SILVA, da Bolda Marcio. Metafisica e
Assombro. 22 Edi¢d0. SA0 Paulo: Paulus, 1994, pp. 124- 125.
49 Ver, Revista Superinteressante, Wikipédia, BBC.
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Sé aparentemente, é que o suicidio pode ser entendido como um acto romantico. Embora
colocado como desejo de pessoas que evidentemente tenha encontrado algum sentido nele,
torna-se velha demais para solucionar o absurdo. O absurdo ndo se resolve, vive-se [...].
Portanto, Goethe escrevera 0 romance ndo para suicidar-se, mas para tentar sobreviver a um
amor nao correspondido. Encontramos também esta ideia no pensamento de Camus, que “um
homem que se torna consciente do absurdo fica-lhe ligado para todo o sempre. O homem sem
esperanca e consciente disso, ja ndo pertence ao futuro” °°. Que fique claro que reconhecer o
absurdo, ndo é o mesmo que desesperar-se, 0 absurdo é contrario do desespero. O absurdo é
confronto perpétuo, é uma revolta constante a existéncia; viver € viver o absurdo suportando-

0, dando-lhe corpo, sem subterfugios, nem ilusdes amplamente apregoadas.

Por outro lado, viver é também uma capacidade de decisdo, entre o estar aqui ou ali. O
psiquiatra, vienense Viktor Frankl, no livro de psicologia: As grandes ideias de todos os tempos;
ensinava-nos como dar sentido ao sofrimento. Ao dar sentido ao sofrimento, n6s o tornamos
suportavel; o sofrimento deixa de ser sofrimento quando ganha sentido. O sentido é algo que
precisa ser descoberto, e ndo inventado. NOs o encontramos na vida e, sobretudo no amor,

exercendo a criatividade e de acordo com a maneira como escolhemos enxergar os fatos.

O amor fati é uma proposta aliciante que tanto, Nietzsche como Camus comungam.
Porém, a proposta ndo é uma autoajuda, ou alerta sobre os maléficos do pensamento ou do acto
suicida, [...] Mas sim um enfoque filosofico para este problema humano. Vejamos a ideia de
Filipe Silgueiros Sanches Navarro, na pagina oficial do facebook para quem gosta de filosofia.
O acto do suicida se consubstancia mediante duas alternativas: “a primeira parte da
incompreensdo, ou seja, o facto do individuo entender em plenitude o sentido da vida, a segunda
esta na incapacidade de atribuir um significado absoluto ao universo”. Ora, “O suicidio ¢ uma
opgdo. Se um dia me vir numa situacdo de ndo retorno, ndo hesitarei em optar por isso”. Diria

ainda, Janaynah Q. Rosa em Albert Camus, in facebook Brasil.

Segundo a doutrina budista é certo que a vida ndo oferece apenas sofrimentos, mas

também algumas alegrias. Mas o que torna intoleravel é a impermanéncia de todas as coisas,

Da ignorancia provém as formacgGes, das formagdes provém o conhecimento provém
nome e corpo, do nome e do corpo provém o0s seus dominios: dos seis dominios
provém a sensagdo, da sensagdo provém 0 apego a existéncia: do apego provém a

50 CAMUS, Albert. O mito de Sisifo ensaio sobre o absurdo. Trad. Urbano Tavares Rodrigues. Lishoa: Editores
Livros do Brasil, 2002, p. 39.
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existéncia; da existéncia provem o nascimento e queixume, dor, desgosto e desespero.
Tal é a origem de todo império da dor .

Uma vida completamente absurda quem a podera suportar? S6 os homens amplamente
apaixonados por ela, ou seja, aqueles que forem capazes de sobreviverem as intempéries, “o
caracter representativo dessa existéncia como fim absurdo é esgotar bem a vida que se tem, em
papéis sempre variados: é uma multiplicidade de almas num so6 corpo, proscrito, sem Deus; é
sobreviver o mais tempo possivel” %2, Como desfecho, acolhamos Sisifo nossa guarida: Os
deuses tinham condenado Sisifo a empurrar sem descanso um rochedo até ao cume de uma
montanha, de onde a pedra caia de novo, em consequéncia do seu peso. Tinham pensado, com
algum raz&o, que ndo ha castigo mais terrivel do que o trabalho inGtil e sem esperanca. [...] No
termo desse longo esforco, medido pelo espaco sem céu e pelo tempo sem profundidade, a
finalidade esta atingida. Sisifo vé entdo a pedra resvalar em poucos instantes para esse mundo
inferior, de onde sera preciso trazé-la de novo para os cimos. E desce outra vez a planicie *.

Ora, € preciso imaginar Sisifo feliz.

3. Vida e morte uma questao perene

N6s vivemos uma vida tdo ociosa, tdo parada, tdo desprezivel estamos téo
descontentes da nossa sorte, tdo enfastiados da nossa existéncia! E, na verdade,
verifique como a propria vista, tudo se apresenta, na nossa vida, tdo amargo como
hostil... Pobres criaturas 5.

Apbs a segunda guerra mundial, nunca a humanidade atravessou momentos tao
sombrios como estes da covid-19, e pelo interesse que a mesma causa em torno da vida, o pico
actualmente alcancado pelo nimero de seres humanos podera ser interrompido por diversas
ordens de raz@es: alteracdo climatica, novas formas de doencas (coronavirus), efeitos colaterais
da guerra, espiral descendente da taxa de natalidade, ou a combinagdo destes factores com
outros ainda desconhecidos *°.

5L ARVON, Henry. O Budismo. Lishoa, PublicacGes Europa-América, 1951, p. 45.
52 CAMUS, Albert. O mito de Sisifo ensaio sobre o absurdo. Trad. Urbano Tavares Rodrigues. Lishoa: Editora
Livros do Brasil, 2002, p. 18.
53 |bid., pp. 123- 124-127.
5 DOSTOIVESKI. F. Noites brancas. Trad. Carlos Loures. Brasil: Dominio Pablico, 2003, p. 39.
55 GRAY, John. Sobre humanos e outros animais. 22 Ediga0. Trad. Miguel Serras Pereira. Editora, Lua de papel,
Cérdoba: 2008, p. 24.
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A preocupacéo pelo sentido da existéncia € propria do homem e esta na raiz mais remota
da filosofia, tal como da religido. Esta preocupacdo é o ponto de partida de toda reflexdo
filoséfica. Embora com a modernidade a questdo tivesse perdido seu fulgor. Pensamos que,
mesmo que o homem se tenha desvencilhado dela, por meio de aventuras e outros atalhos, a
questdo pela vida nunca esteve fora de moda. Porqué quero saber de onde venho e para onde
vou, de onde vem e para onde vai tudo o que me rodeia, e que significa tudo isto? Porqué quero
saber se morrerei ou nao definitivamente e por que desejo eu a morte que ndo seja um fim

absoluto? Ou ainda, tera a existéncia uma finalidade Gltima, um sentido? °°.

Karl Jaspers, ao falar da situacdo-limite mostra-nos de que modo a vida esta exposta

entre dois parénteses [...]:

O nascimento ¢ fato de que ndo se tem lembranca. Quem se reconhece existindo tem
a impressao de que sempre existiu, de que desperta de um sono sem memdria. Ouvir
falar do proprio nascimento ndo estimula qualquer recordacéo. Pessoa alguma guarda
experiéncia do inicio de seu existir. Estamos todos destinados a morte. Ignorando o
momento em que ela vird, procedemos como nunca devesse chegar. Em verdade,
vivendo, ndo acreditamos realmente na morte, embora ela constitua a maior de todas
as certezas. A consciéncia puramente vital desconhece a morte. E preciso que nos
demos conta da morte, para que ela se torne uma realidade para nds. A partir dai,
transforma-se a morte em uma situagdo-limite: aqueles que me sdo mais caros e eu
proprio cessaremos de existir. A resposta a essa situa¢do-limite ha de ser encontrada
na consciéncia existencial de mim mesmo %',

Tudo indica que, do coronavirus guardaremos certamente varias experiéncias muitas
delas negativas. Ser auténtico é encarar a situacdo com olhos plenamente expostos ao momento
presente. Pois a morte pertence a estrutura do vivente, o que implica uma aceitagdo. Como
defendia Heidegger que, o sentido da vida esta na morte, morte entendida como possibilidade
sem apelo a transcendéncia. Ora, tudo o resto € uma questdo de habito, € uma questdo de
aceitacdo no momento em que o absurdo tomar conta do nosso destino. Tal como nas palavras
de abertura de Meursault. “Hoje, a mae morreu. Ou talvez ontem, ndo sei bem. Recebi um
telegrama do asilo: sua mae falecida. Enterro amanha. Sentidos pésames. Isto ndo quer dizer
nada. Talvez tenha sido ontem” 8. A primeira constatacio do argumento acima simboliza num
tom coloquial a finitude que ¢ a pedra angular de toda narracao, o absurdo da vida. “Primeira

e, no fundo, a Unica condigdo das minhas investigagdes € preservar precisamente aquilo que me

%6 UNAMUNO, M. Del sentimento tragico de la vida. Apud. G. Rui. G, José. A cor das ideias. Lishoa: Texto
Editores, 2005, p. 279.
57 Cf. JAPERS, Karl. Introducéo ao pensamento filosofico. Trad. Leonidas Hegenberg e Octanny Silveira da Mota.
Séo Paulo, Editora Cultrix: 2011, p. 143.
%8 CAMUS, A. O estrangeiro. Trad. Anténio Quadros, Edicdo Livros do Brasil Lisboa: 2002, p. 7.
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esmaga, respeitando-lhe, consequentemente, o coeficiente de essencial” *°. O que ha de mais
simples na nossa vida, é o reconhecimento do absurdo maior que é a morte, que descobrirmos
por intermédio da consciéncia, e quando isso acontece, o absurdo se instala em nos. Viver
comodamente, ndo é uma coisa facil. Por isso, reinventamos novas formas de vida com os

divertimentos de formas a esquecermos de que de facto existimos;

E véo o consolo que se apoia na afirmativa de que sobreviveremos na lembranca de
outros, na descendéncia, em obras impereciveis, na gldria que atravessara os tempos.
Tudo chega a um fim: ndo apenas 0 que eu SOu € 0 que 0s outros sdo, mas também a
humanidade e tudo quanto ela produz e realiza. Tudo mergulhara no esquecimento,
como se jamais tivesse existido .

E preciso que saibamos que, a nossa vida esta circunspecta, mediante o espago e tempo.
Por intermédio do espaco, nos situamos na realidade em que estamos imersos. Enquanto, o
tempo ¢ o devir real, que ndo tem comeco, nem fim: “a morte ¢ o fim, como a vida € o comego
da manifestacdo temporal. A imortalidade, entretanto, é sinbnima de uma eternidade em que o
passado e futuro desaparecem” ®. Assim, desprovidos da inautencidade a morte jamais se
constituira como uma novidade para 0 homem que, se tornou consciente dela. Uma coisa é
verdade: da morte ndo sabemos absolutamente nada, embora ela se constitua como a maior de
todas as certezas. Entdo, podemos considerar a posi¢cdo de Camus como um pessimismo acerca
do sentido da existéncia? Sigamos atentamente, o parecer de Rui Gréacio e José Girdo, na obra
A cor das ideias:

Aparentemente sim, ja que se trata de uma afirmacdo expressa da absurdidade da
existéncia. Mas sd aparentemente. A originalidade da sua posicao filosdfica consiste,
pelo contrério, em conciliar a afirmacdo da absurdidade da existéncia com uma
perspectiva ndo derrotista. Ou seja, para ele a vida é absurda, mas isso ndo significa
que devamos ceder ao pessimismo filosofico. Camus afasta-se, assim, da posicao
daquelas filosofias que ele proprio designa «filosofias da esperanga» ou «metafisicas
da consolagdo», tal como expressam no cristianismo e no marxismo. Nestas, a
consciéncia ainda acredita na promessa de uma vida nova, no sonho de que este
mundo irracional sera um dia explicado. E essa a atitude da fé religiosa que anuncia
um meta-mundo de justica e felicidade plenas no Paraiso que vird no além 62,

Nosso propoésito € encerrar este subtema com duas categorias centrais da existéncia
humana: vida e morte. No entanto, ao nos referimos na palavra “encerrar”, ndo significa dizer

que, ndo existam outras versdes mais enddceis sobre a vida e morte.

5 CAMUS, Albert. O mito de Sisifo ensaio sobre o absurdo. Trad. Urbano Tavares Rodrigues. Lisboa: Editores
Livros do Brasil, 2002, p. 18.
60 Cf. JASPERS, Karl. Introdugédo ao pensamento filosofico. Trad. Leonidas Hegenberg e Octanny Silveira da
Mota. Editora Cultrix, S&o Paulo: 2011, p. 143.
&1 Ibid., p. 149
2 G. Rui. G, José. A cor das ideias. Lisboa: Texto Editores, 2005, p. 270.
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Por exemplo, no Livro Tibetano da vida e da morte, Sogyal Rinchopé. Ralata a historia
de Krisha Gotami: Uma jovem mulher que vivia no tempo de Buda, cujo filho de um ano de
idade lhe é arrebatado por uma doenca fulminante: esmagada pela dor, e apertando contra si 0
corpinho querido, Krisha pds-se a correr pelas ruas, implorando as pessoas que lhe indicassem
uma maneira de trazé-lo de novo a vida. Alguns a ignoram, outros pensaram que estava doida,
mas finalmente, um homem sensato aconselhou-a a dirigir-se ao Buda. Ela assim o fez e dispds-

Ihe o pequenino corpo aos pés e falou do seu desgosto.

O sabio ouviu-a com infinita compaixao e disse-lhe com dogura: ha apenas um remedio
para 0 mal que te atormenta. Vai até a cidade e traz-me um grdo de mostarda proveniente de
uma casa onde nunca tenha havido uma morte [...] Krisha bateu a todas as portas, recebendo
sempre a mesma resposta: quanto ao grdo de mostarda ndo havia dificuldade; mas quanto ao
resto, todos os lares tinham tido os seus mortos, nenhum estava indemne. Quando a jovem
mulher vai ter de novo com o Buda, ja estda no Bom Caminho: no mundo humano, nada é
permanente. O Unico elemento eterno é a propria impermanéncia o caracter de todas as coisas.
Quem for suficientemente louco para ignorar isso se exple aos piores sofrimentos. SO
conseguimos libertar-nos se tomarmos consciéncia das verdadeiras causas do mal, se nos
apercebermos de que elas se prendem com as ilusGes de um eu que se apega as suas coisas

quando a lei do mundo é a mudanca. Nisso reside a sabedoria.

As grandes religides, cada qual a sua maneira, pretendiam preparar o0 homem para a
morte, para a sua propria morte e para a do ser amado. E era no ambito dessa iniciacdo que
apelavam a decifracdo do sentido da vida humana. E as morais antigas, as dos estoicos, por
exemplo, mas também a de Montaigne, [...] Que acreditava que a sabedoria residia na aceitacdo

de um mundo que incluisse a finitude e que, consequentemente, filosofar era aprender a morrer
63

8 FERY, Luc. O homem- Deus ou sentido da vida. Edi¢Ges Asa, 1997. Apud. G. Rui. G, José. A cor das ideias.
Lisboa: Texto Editores, 2005, pp. 283- 284.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste artigo procuramos trazer a tona o pensamento filoséfico e literario do
escritor franco-argelino Albert Camus. Ndo sendo, no entanto, uma visao definitivamente
opaca, estendemo-la também a outras concepgdes existencialistas. O absurdo € na verdade,
aquilo que cada um de nos vivencia a partir de uma experiéncia particular. Mas esta experiéncia
pode ter repercussdes negativas que envolvam toda comunidade. Por exemplo, quando um
individuo decide tirar a sua propria vida, isso ndo afecta apenas ao malogrado, afecta também
a comunidade, os seus parentes naturalmente. Contudo, h& problemas na vida cujas respostas
continuam mudas e surdas, mas o importante é nunca pararmos de fazer perguntas. Esta é a

missdo do filésofo, o que também seria a missdo de todo homem comum.

O absurdo que hoje se tornou nossa narrativa, sempre nos acompanhara como um fardo
perfeito, alias ele nunca esteve fora de nos. Basta apenas fazermos um pequeno imaginario é a
nossa sombra, de vez quando nos assusta e nds apontamos-lhe sempre o dedo por causa do seu
peso. Dai que, a existéncia ndo pode ser compreendida, ou captada abstractivamente, portanto,

existir é, antes de mais nada, arder em chama, é sentir que temos um corpo de argila.

Colocado isto, estendemos o fio por onde passaremos o resto da vida, ndo hd uma vida
que ndo se paute em passagens puramente estreitas. Porém, para nds e de acordo com 0 n0osso
autor, a vida deve ser vivida ainda que absurda, sem recorrer a batota, a existéncia entendida
nesses termos, estd muito aquem de qualquer logica. Portanto, que isto ndo se constitua como
motivo de tal risota, mas simplesmente compreender que a existéncia, o absurdo, ndo se
concatena instaurando mundos extramundanos, viver é fazer viver o absurdo contratacando-lhe
com uma doze de ignorancia, sem escapa-la, por intermédio do suicidio. Quanto a isto, Sartre
nos foi bastante claro. Assim sendo, esperemos que 0s santos tenham compreendido estes

dados, ainda que por intermédio de uma experiéncia mistica.
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