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RESUMO

O estudo em questao tem como intuito destacar o Transtorno de Déficit de Atencéo
e Hiperatividade - TDAH, bem como sua interferéncia no processo de ensino
aprendizagem na Educacdo Infantil. A andlise do tema se justifica devido ao
aumento do namero de criangas em idade escolar que apresentam algum tipo de
dificuldade de aprendizagem na rede de ensino regular. Dentre essas criangas que
fazem parte da educagdo inclusiva, destaca-se aquelas que apresentam o TDAH -
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, sendo de suma importancia que
profissionais da area educacional, pais e a prépria sociedade se conscientizem de
suas particularidades, a fim que contribuirem mais efetivamente no processo de
ensino aprendizagem de alunos que apresentam tal transtorno. Sabendo-se da
importancia de reconhecer as particularidades do TDAH e do docente propor um
efetivo processo de ensino aprendizagem. Tal pesquisa, através da metodologia do
tipo hipotética - dedutiva, com o auxilio da metodologia bibliografica qualitativa, tem
como objetivo geral compreender as particularidades do TDAH, de modo a contribuir
para a melhoria de ensino destinado a alunos que se enquadram nesse transtorno.
Através da pesquisa em questdo, busca-se disponibilizar subsidios para que o
professor promova um efetivo processo de ensino aprendizagem em alunos
diagnosticados com TDAH, de modo que tais discentes se desenvolvam como
qualquer outro que ndo apresenta transtorno algum.

Palavras-chave: TDAH. Inclusdo. Dificuldade de Aprendizagem.



ABSTRACT

The study in question aims to highlight the Attention Deficit Hyperactivity Disorder -
ADHD, as well as its interference in the teaching-learning process in Early Childhood
Education. The analysis of the theme is justified due to the increase in the number of
school-age children who have some type of learning difficulty in the regular school
system. Among these children who are part of inclusive education, we highlight those
who have ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder, being extremely important
that professionals in the educational area, parents and society itself become aware of
their particularities in order to that contribute more effectively to the teaching-learning
process of students who have such a disorder. Knowing the importance of
recognizing the particularities of ADHD and the teacher proposing an effective
teaching-learning process, such research, through the hypothetical-deductive type
methodology, with the aid of qualitative bibliographic methodology, has the general
objective of understanding the particularities of the ADHD, in order to contribute to
the improvement of teaching aimed at students who fall into this disorder. Through
the research in question, we seek to provide subsidies for the teacher to promote an
effective teaching-learning process in students diagnosed with ADHD, so that such
students develop like any other that does not present any disorder.

Keywords: ADHD. Inclusion. Learning Difficulty.
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1 INTRODUCAO

O estudo em questdo tem como intuito destacar o Transtorno de Déficit de
Atengdo e Hiperatividade - TDAH, bem como sua interferéncia no processo de
ensino aprendizagem. A problematica da pesquisa consiste em “Como promover um
efetivo processo de ensino aprendizagem em alunos diagnosticados com TDAH”.

O numero de criancas em idade escolar que apresentam algum tipo de
dificuldade de aprendizagem, vem aumentando na rede de ensino regular, portanto,
a inclusdo se torna cada dia mais presente no sistema educacional. Dentre essas
criancas, que fazem parte da educacdo inclusiva, destaca-se aquelas que
apresentam o TDAH - Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade, no qual
segundo a ABDA - Associac¢ao Brasileira do Déficit de Atengdo (2010) acomete de 3
a 5% de criancas em fase escolar.

Porém, apesar da alta incidéncia de alunos com TDAH nas instituicbes de
ensino e de questdes voltadas para a inclusdo estar em alta no campo educacional,
muitos profissionais da area, principalmente professores, ainda ndo compreendem
as particularidades do TDAH, confundindo-o com outros transtornos ou até mesmo
com indisciplina, falta de limites e falta de educacdo. O qual, consequentemente,
ficam impossibilitados de exercerem um efetivo trabalho frente a esses alunos com
necessidades educacionais especiais.

Torna-se indispensavel que professores se familiarizem com as
particularidades do TDAH, para que a partir de sua melhor compreensao, busquem
estratégias pedagdgicas que garantirdo o desenvolvimento integral desses alunos.
Diante tal situagao, percebe-se a relevancia de disponibilizar estudos que abordem
guestdes voltadas para o TDAH, bem como, sua relagdo com o processo de ensino
aprendizagem. Contudo, tal estudo pode ser uma ferramenta auxiliar para
professores terem uma maior compreenséo sobre o assunto e, consequentemente,
disponibilizar um ensino de qualidade, equidade e inclusivo.

Sabendo-se da importancia de reconhecer as particularidades do TDAH e do
docente propor um efetivo processo de ensino aprendizagem, tal pesquisa tem como
objetivo geral compreender as particularidades do TDAH, de modo a contribuir para
a melhoria de ensino destinado a alunos que se enquadram nesse transtorno.

Como objetivos especificos, destacar as principais caracteristicas do TDAH, tais
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como: sintomas, conceitos, diagndsticos, entre outros pontos relevantes; destacar a
importancia da Educacédo Infantii no desenvolvimento da crianca com TDAH,;
enfatizar o papel do professor no decorrer do processo de ensino aprendizagem de
alunos com TDAH; e propor estratégias que auxiliam no efetivo processo de ensino
aprendizagem de alunos com TDAH.

Para tanto a metodologia adotada sera do tipo hipotética - dedutiva, com o
auxilio da metodologia bibliografica qualitativa, em que serédo levantados diferentes
acervos materiais e digitais, de diferentes autores relacionados ao tema abordado,
dentre esses pode-se destacar: BARKLEY; MURPHY (2008) e CIRIO (2008).

Através da pesquisa em questdo, busca-se disponibilizar subsidios para que o
professor promova um efetivo processo de ensino aprendizagem em alunos
diagnosticados com TDAH, conscientizando-o sobre a necessidade de compreender
as principais caracteristicas de tal transtorno, de levar em conta as particularidades,
habilidades e limitagcdes das criancas, e de elaborar um planejamento consciente,
realizando as adaptacfes necessarias e utilizando recursos diversificados, para que
o aluno com TDAH se desenvolver como qualquer outro aluno que nao apresenta

transtorno algum.



11

2. COMPREENDENDO O TDAH

O TDAH - Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade € um transtorno
gue a cada dia se torna mais presente dentro das instituicbes de ensino, portanto,
torna-se indispensavel compreendermos seu percurso histérico, bem como suas
principais particularidades, tais como: conceitos, sintomas, tipologias, epidemiologia,
diagnostico, entre outras caracteristicas pertinentes. Assim, ter uma maior
compreensao frente a esse transtorno e obter condi¢des de atuar mais efetivamente

diante alunos diagnosticados com TDAH.

2.1 Histoérico

Apesar do termo Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade — TDAH,
parecer ser algo recente, que foi descoberto, estudado e diagnosticado, s6 agora, no
momento contemporaneo, sua histdria remonta muitos anos, tendo varias mudancas
em sua nomenclatura. A descricdo de seus sintomas aparece pela primeira vez no
ano de 1845, em um livro, que apesar de ser escrito por um medico, Heinrich
Hoffman, ainda nédo tinha intencionalidade de ser uma descricdo médica para tal

transtorno (CALIMAN, 2010). O TDAH teve sua primeira descricdo médica a partir da

[...] primeira metade do século XX, e, a partir de entdo, foi batizada e
rebatizada muitas vezes. Ela foi a crianga com defeito no controle moral, a
portadora de uma deficiéncia mental leve ou branda, foi afetada pela
encefalite letdrgica, chamaram-na simplesmente de hiperativa ou de
hipercinética, seu cérebro foi visto como moderadamente disfuncional, ela
foi a crianga com déficit de atencao e, enfim, a portadora do transtorno do
déficit de atencado/hiperatividade. Desde os Ultimos 20 anos do século XX,
ela € marcada por um defeito inibitério que afeta o desenvolvimento das
funcBes executivas cerebrais (CALIMAN, .2010, p. 49).

Portanto, como podemos ver, o TDAH nem sempre foi visto como nos é
apresentado hoje. A primeira descricdo de seus sintomas no campo médico ocorreu

em 1902, através de um meédico pediatra, chamado Georg Still, sendo nomeado



12

como Déficit de Controle Moral, no qual defendia que as alteragbes no
comportamento das criancas ndo se davam devido fatores ambientais, mas sim,
biolégicos.

A partir de entdo estudos voltados para o TDAH despertou a atencéo de
varios estudiosos e médicos. No século XX, houve um surto de encefalite, e aquelas
criancas que sobreviviam a doenca, passavam a apresentar sintomas tais como,
desatencédo, hiperatividade e impulsividade, resultando em diversos estudos e
pesquisas a fim de compreender motivos e solucdes para tais sintomas.

No final de 1930, os sintomas relacionados ao TDAH passam a ser explicados
como uma lesé@o do sistema nervoso central, sendo nomeado dessa forma como
Lesdo Cerebral Minima. Posteriormente, mais especificamente, em 1962, estudiosos
tiveram dificuldade em relacionar os sintomas do TDAH com lesbes cerebrais,
passando a compreendé-lo como disfungcbes em vias nervosas (SANTOS;
VASCONCELO, 2010).

Em 1968, através do Manual Diagndstico e Estatistico das Doencas Mentais —
MDM-II (1968), foi enfatizado e relacionado ao transtorno questdes voltadas para
desordens comportamentais, mudando a nomenclatura novamente para Reacao
Hipercinética. Ap0s suas atualizacbes, o Manual Diagnéstico e Estatistico das
Doencas Mentais, passou a nomear o transtorno de outras maneiras, no qual
inicialmente, através do MDM-III (1970), passa a ser nomeado como Distarbio de
Déficit de Atencgéo e depois no MDM-IIIR (1987), € nomeado com Disturbio de Déficit
de Atencéo e Hiperatividade. E, finalmente, com as edigbes mais recentes MDM-IVR
(1994) e MDM-V (2014), passa a nomeéa-lo como estamos familiarizados, Disturbio
de Déficit de Atencédo e Hiperatividade, no Brasil, Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade - TDAH. (SANTOS; VASCONCELO, 2010).

2.2 Principais Aspectos

O termo TDAH ¢é utilizado constantemente, principalmente dentro das
instituicbes de ensino. Porém, apesar de ser um transtorno comumente
diagnosticado, principalmente em criancas em fase escolar, muitos profissionais da

area educacional e mesmo os pais e a comunidade em geral, ainda ndo tém uma
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compreensao basica sobre tal transtorno, o qual, muitas vezes, acaba atrapalhando
0 convivio e o trabalho com pessoas diagnosticadas com o mesmo BARKLEY;
MURPHY, 2009). Diante o exposto, torna-se indispensavel a compreensdo sobre o
gue vem a ser o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, em que segundo

Barkley e Murphy

[...] € o termo atual para designar um transtorno desenvolvimental especifico
observado tanto em criancas quanto em adultos, que compreende déficits na
inibicdo comportamental, atencdo sustentada e resisténcia a distracéo, bem como
a regulacdo do nivel de atividade da pessoa as demandas de uma situacao
(hiperatividade ou inquietagdo). Hoje, muitos pesquisadores clinicos acreditam que
0 TDAH é um transtorno da inibicdo e da auto-regulacdo que da origem a outros
desses sintomas. O transtorno ja teve muitos nomes diferentes durante o século
passado, incluindo sindrome da crianca hiperativa, reagdo hipercinética da
infancia, disfuncdo cerebral minima e transtorno de déficit de atencdo (com ou
sem hiperatividade) (BARKLEY; MURPHY, 2009, p. 9).

Além dos autores supracitados, numerosos autores conceituam o TDAH, no
qual apesar de utilizarem termos distintos, pode ser conceituado como um transtorno
neurobiolégico comportamental, que apresenta como caracteristicas basicas a
desatencdo, a hiperatividade e a impulsividade. Acometendo, principalmente,
criancas em fase escolar jA que em sua maioria, apresentam dificuldades de
concentracdo o qual, consequentemente, leva-as a apresentar dificuldade de
aprendizagem. Como podemos observar, também na definichio do Manual

Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-V, no qual diz que:

O TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento definido por niveis
prejudiciais de desatencdo, desorganizacdo efou hiperatividade-
impulsividade. Desatencdo e desorganizacdo envolvem incapacidade de
permanecer em uma tarefa, aparéncia de nao ouvir e perda de materiais em
niveis inconsistentes com a idade ou o nivel de desenvolvimento.
Hiperatividade-impulsividade implicam atividade excessiva, inquietacéo,
incapacidade de permanecer sentado, intromissdo em atividades de outros
e incapacidade de aguardar — sintomas que sao excessivos para a idade ou
o nivel de desenvolvimento. Na infancia, o TDAH frequentemente se
sobrepde a transtornos em geral considerados “de externalizagdo”, tais
como o transtorno de oposicdo desafiante e o transtorno da conduta. O
TDAH costuma persistir na vida adulta, resultando em prejuizos no
funcionamento social, académico e profissional (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014, p. 32).
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Além do DSM-V, que é o principal documento utilizado para melhor
compreensao e diagnostico do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade —
TDAH, autores como (ANDRADE; et al, 2011, p. 456), conceituam

semelhantemente, no qual relatam que:

O transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) é uma desordem
neurobioldgica caracterizada por dificuldade em privilegiar um foco e
sustenta-lo com nivel suficiente de atenc@o, modular niveis de atividade
cognitiva e, em alguns casos, controlar comportamentos impulsivos. Como
consequéncia, evidencia-se prejuizo global nos individuos, resultante de
comportamentos mal adaptados inconsistentes para a idade cronoldgica e o
estagio de desenvolvimento esperado.

Considerando as principais caracteristicas do TDAH - hiperatividade,
desatencdo e impulsividade — o mesmo pode ser classificado em diferentes
subtipos, no qual pode ser do tipo predominantemente desatento,
predominantemente hiperativo/impulsivo ou combinado, no qual tem como

caracteristicas:

etipo desatento — ndo enxerga detalhes, faz erros por falta de cuidado,
apresenta dificuldade em manter a atencdo, parece ndo ouvir, tem
dificuldade em seguir instrucdes, desorganizacdo, evita/ndo gosta de tarefas
gue exigem um esforco mental prolongado, distrai-se com facilidade,
esquece atividades diarias; tipo hiperativo/impulsivo: inquietagao, mexer as
MAaos e 0s pés, remexer-se na cadeira, dificuldade em permanecer sentada,
corre sem destino, sobe nos mdveis ou muros, dificuldade em engajar-se
numa atividade silenciosamente, fala excessivamente, responde perguntas
antes delas serem formuladas, interrompem assuntos que estdo sendo
discutidos e se intrometem nas conversas; <tipo combinado: quando o
individuo apresenta o0s dois conjuntos de critérios desatento e
hiperativo/impulsivo; «tipo n&o especifico, quando as caracteristicas
apresentadas sao insuficientes para se chegar a um diagnéstico completo,
apesar dos sintomas desequilibrarem a rotina diaria (SENO, 2010, p. 335).

Para diagnosticar o TDAH e classificar sua tipologia, € necessario um
profissional especializado e a observacdo da manifestacdo de comportamento
incomuns e que repetem frequentemente na vida do sujeito, no qual atrapalha suas

relagdes nos diferentes ambientes de convivéncia. Portanto,
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[...] para a realizacdo de um diagnéstico do TDAH é sempre necessario
contextualizar os sintomas na historia de vida da crianga, levando em
consideracdo os seguintes critérios: duracdo dos sintomas de desatencéo
elou hiperatividade/impulsividade; frequéncia e intensidade dos sintomas;
persisténcia dos sintomas em varios locais e ao longo do tempo; prejuizo
clinicamente significativo na vida da crianc¢a; e, entendimento do significado
do sintoma. Para o diagndstico de TDAH € necessaria uma avaliacdo
cuidadosa de cada sintoma e nao somente a listagem destes (SANTOS;
FRANCKE, 2017, p. 6).

O diagnéstico do TDAH nao é algo facil e simples de ser feito, levando tempo
e observacdo minuciosa para uma analise correta. A maioria dos diagndsticos
realizados na atualidade, estdo pautados nos critérios do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), no qual propde uma série de critérios que
devem ser levados em conta, em que 0 paciente devera apresentar ao menos 5

sintomas relacionados a hiperatividade, desatencao e impulsividade. Em sintese,

A conduta padréo atual para diagnostico do TDAH aponta que deve ser
eminentemente clinico, feito a partir de observacdo médica criteriosa com
base no Manual de Estatistica e Diagndstico da Associacdo Americana de
Psiquiatria, 5% edicdo, DSM V, n&o havendo, portanto, exames
complementares que confirmem a presenca do transtorno. De acordo com o
referido manual, o TDAH caracteriza-se por sintomas de
hiperatividade/impulsividade ou desatenc¢édo, que dificultem a adaptacédo da
criangca em mais de um contexto de vida e prejudiguem sua qualidade de
vida por, pelo menos, seis meses. Além disso, deve haver claras evidéncias
de prejuizo clinicamente significativo no funcionamento social, académico
ou ocupacional em, pelo menos, dois contextos de vida da crianga. [...].
Além dos critérios objetivos delimitados no manual, é importante observar o
contexto social da crianga, uma vez que, dentre os prejuizos relatados,
aqueles que se referem as competéncias sociais estdo dentre o0s
recorrentes (GIRAO; COLASO, 2018, p.3).

Considerando a epidemiologia do TDAH, séo varias as pesquisas, em
diversos paises, no qual varia muitos seus resultados, de acordo com a metodologia
utiizada. No Brasil e no exterior, estudos baseados nos critérios do Manual
Diagnostico e Estatistico das Doencas Mentais — MDM-IV, concluem que sua
prevaléncia da de 3 a 6% em criancas em idade escolar. Além disso, comparando

sua prevaléncia em criangas do sexo masculino e feminino, a proporgéo varia de 2
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by

meninos para cada menina (2:1), chegando a propor¢gbes de nove meninos para
cada meninas (9:1) (ROHDE; HALPERN, 2004).

A diferenca entre essas proporcdes provavelmente se deve ao fato de as
meninas apresentarem mais transtorno de déficit de atencéo/ hiperatividade
(TDAH) com predominio de desatencdo e menos sintomas de conduta em
comorbidade, causando menos incdbmodo as familias e a escola, e,
portanto, serem menos encaminhadas a tratamento (ROHDE; HALPERN,
2004, p. 62).

Apesar de existir inimeros estudos sobre as causas do TDAH, ainda ndo se
sabe ao certo 0 que leva a existéncia de tal transtorno, no qual acredita-se em
causas conjuntas relacionadas a fatores genéticos, bioldgicos, ambientais e sociais.
Seu tratamento, ndo consiste em buscar a cura para o TDAH, mas sim, melhorar e
reorganizar o comportamento do individuo, a fim de que ele atue no seu dia a dia
com melhor qualidade de vida, nos seus diferentes ambientes de convivéncia
(familiar, social e escolar), j& que tal transtorno consiste em uma doenca cronica
(ROHDE; HALPERN, 2004).

Dentre os tratamentos indicados para melhora dos sintomas causados pelo
TDAH, destaca-se o uso de medicamentos, psicoterapias e o auxilio de pais,

familiares e professores.

O tratamento do TDAH requer uma abrangente avaliagdo comportamental,
psicolégica, educacional e, as vezes, médica, seguida da educacédo do
individuo ou dos familiares quanto a natureza do transtorno e aos métodos
gue, comprovadamente, auxiliam em seu manejo. O tratamento deve ser
multidisciplinar, requerendo a assisténcia de profissionais de satude mental,
educadores e médicos em varios momentos de seu curso. O tratamento
deve ser proporcionado durante longos periodos para ajudar a pessoa com
TDAH no manejo continuo do seu transtorno. Assim, muitos poderéo ter
uma vida satisfatoria, razoavelmente ajustados e produtivos (BARKLEY:;
MURPHY, 2008, p. 19).

Como pode-se perceber, o Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade
— TDAH, é o transtorno que ndo tem cura, pode vir acompanhado ou acarretar
outros transtornos. Seu diagndstico, ndo é simples e nem facil; devendo ser

realizado em conjunto, e com o auxilio de médicos, pais e 0s proprios professores, ja
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gue sera no ambiente escolar, que seus sintomas aparecem com maior frequéncia,
atrapalhando a crianca até mesmo no processo de ensino aprendizagem. Em

resumo, podemos concluir que,

O transtorno de déficit de atenc&o/hiperatividade (TDAH) é uma sindrome
psiquiatrica de alta prevaléncia em criancas e adolescentes, apresentando
critérios clinicos operacionais bem estabelecidos para o seu diagnostico.
Modernamente, a sindrome é subdividida em trés tipos principais e
apresenta uma alta taxa de comorbidades, em especial com outros
transtornos disruptivos do comportamento. O processo de avaliacao
diagnéstica € abrangente, envolvendo necessariamente a coleta de dados
com 0s pais, com a crianga e com a escola. O tratamento do TDAH envolve
uma abordagem mdltipla, englobando intervencdes psicossociais e
psicofarmacolégicas (ROHDE; et al, 2000, p. 7).

Ciente de suas caracteristicas e particularidades, faz-se necessario que 0s
profissionais atuantes no campo educacional, tenham um olhar mais abrangente
sobre seus diferentes alunos, e quando observarem algum comportamento
incomum, encaminhar esses alunos para que um profissional qualificado, possa
confirmar ou negar a possibilidade de ser o TDAH. Assim, fazer as intervencoes
necessarias, de modo a proporcionar um efetivo processo de ensino aprendizagem
a esses alunos, contribuindo para que os mesmos tenham um desenvolvimento de

gualidade e o mais saudavel e significativo possivel.
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3. A RELEVANCIA DA EDUCACAO INFANTIL NO PROCESSO DE ENSINO
APRENDIZAGEM

A Educacdo Infantil, € uma importante fase educacional na vida do individuo,
porém, nem sempre foi vista com a mesma importancia e relevancia em que € vista
no contexto atual. Portanto, torna-se indispensavel reconhecer os passos tracados
para que a Educacdo Infantil passasse a ser vista como é vista atualmente, bem
como a importancia dessa fase educativa para o desenvolvimento integral da

crianga.

3.1 Breve Histérico da Educacéo Infantil

Durante muito tempo a educacédo da crianca era responsabilidade exclusiva
da mae, que era dona de casa e responsavel pela manutencédo do lar. Tal educacéo
era repassada as criangcas através das tradicbes e modelos dos adultos. No
passado, o periodo da infantil acabava aos 7 anos de idade, no qual a partir dessa
faixa etaria, a crianca passava a ser vista como um adulto em miniatura, tanto com
relacdo as vestimentas quanto as obrigacdes e responsabilidades (DIDONET, 2001).

Com a Revolucéo Industrial e a necessidade do aumento da méo de obra, a
mulher, que até entdo vivia em casa, em funcdo dos filhos e dos afazeres
domésticos, passam a entrar para o mercado de trabalho, surgindo a necessidade

de um local destinado para deixar seus filhos.

As referéncias historicas da creche sdo undnimes em afirmar que ela foi
criada para cuidar das criangas pequenas, cujas maes saiam para 0
trabalho. Esta, portanto, historicamente vinculada ao trabalho extradomiciliar
da mulher. Sua origem, na sociedade ocidental, esta no trinbmio mulher-
trabalho-crianga. Até hoje a conexdo desses trés elementos determina
grande parte da demanda (DIDONET, 2001, p. 12).
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Portanto, sera a entrada da mulher no mercado de trabalho, que ir4 levar o
surgimento de lugares para seus filhos ficarem. Porém, apesar da existéncia desses
locais, ainda néo se pensava na crianga, como um ser social, mas sim, considerava
o direito dos pais em trabalhar. Inicialmente, os locais destinados para que as
criancas ficassem tinham carater completamente assistencialista, onde tinha a mera

funcdo de cuidar das criancas, enquanto seus pais trabalhavam. Cabe ressaltar que

Enquanto para as familias mais abastadas pagavam uma baba, as pobres
se viam na contingéncia de deixar os filhos sozinhos ou coloca-los numa
instituicdo que deles cuidasse. Para os filhos das mulheres trabalhadoras, a
creche tinha que ser de tempo integral; para os filhos de operarias de baixa
renda, tinha que ser gratuita ou cobrar muito pouco; ou para cuidar da
crianga enquanto a mée estava trabalhando fora de casa, tinha que zelar
pela saude, ensinar habitos de higiene e alimentar a crianca. A educacao
permanecia assunto de familia. Essa origem determinou a associagdo
creche, crianca pobre e o carater assistencial da creche (DIDONET, 2001,
p. 13)..

Assim, surgem as creches, como instituicdo assistencialista para criangas
pertencentes as familias pobres e Jardins de Infancia, destinadas aquelas criancas

de familias abastadas. Portanto,

[...] enquanto as criangas pobres eram atendidas em creches com propostas
gue partiam de uma ideia de caréncia e deficiéncia, as criangas mais ricas
eram colocadas em ambientes estimuladores e consideradas como tendo
um processo dinamico de viver e desenvolver-se. (OLIVEIRA, 1992, p.21).

Diante varias reinvindicacfes e sob o interesse de diferentes pesquisadores e
estudiosos voltados para a crianca, a funcdo de educacdo infantii meramente
assistencialista, passa a ser repensada e a crianga passa a ser vista como um ser
social, que assim como os adultos, tem direitos dentro da sociedade em que esta
inserida. Assim, através dos multiplos debates sobre a educacdo da crianca,
guestbes voltadas para tais cidaddos passam a aparecer em documentos oficiais e
em politicas publicas. O primeiro documento que vem destacar os direitos da crianca

€ a Constituicdo Federal, promulgada em 1988, no qual destaca a necessidade do
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Estado disponibilizar Educacgéo Infantil as criancas de 0 a 6 anos de idade,

passando a existir

O reconhecimento dessas instituicdes como parte do sistema educacional,
apontando para a possibilidade da superacdo desses espacos de
segregacdo social, que isolam as criancas pobres em instituicdes
educacionais  vinculadas aos 6rgdos de  assisténcia  social
(KUHLMANN:;2000, p.493).

Apoés seu aparecimento na Constituicdo Federal, os direitos das criancas sao

abordados mais a fundo em 1990 no ECA — Estatuto da Crianca e do Adolescente,

no qual leva a crianga e o adolescente assumir um novo papel na sociedade

brasileira, sendo exposto além de seus direitos, as obrigagdes da sociedade como

um todo, frente a esses grupos de individuos.

Com o ECA, as criancas e os adolescentes, na letra da lei, passaram a ser
reconhecidos como sujeitos de direitos, seus direitos devem ser tratados
com prioridade absoluta. Este estatuto estabelece que a familia, o Estado e
a sociedade sdo responsaveis pela sua protecdo a partir da consideracéo
de que sdo cidaddos que estdo vivendo um periodo de intenso
desenvolvimento fisico, psicolégico, moral e social. Ele refor¢a a definicdo
de que a educacgédo escolar é fundamental para o desenvolvimento de toda
crianca (SILVA,; et al, 2017, p. 952).

Posteriormente, apés varios debates cria-se no ano de 1996, a LDB — Lei de

Diretrizes e Bases da Educacado Nacional, no qual passa a incluir a Educacao Infantil

como etapa de ensino pertencente a Educacdo Basica, tendo, portanto, a mesma

relevancia que o Ensino Fundamental e Médio. Dez anos apés sua promulgacéo, a

LDB destaca em seu artigo 29 e 30 que:

Art. 29. A educacéo infantil, primeira etapa da educacéo basica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em
seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a
acdo da familia e da comunidade.

Art. 30. A educacéo infantil seré oferecida em:

| — creches, ou entidades equivalentes, para criancas de até 3 (trés) anos de
idade;
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Il — pré-escolas, para as criancas de 4 (quatro) a 5 (cinco) anos de idade
(BRASIL, 2015, p. 22).

Apesar do avango em relagcédo ao que era proposto na Constituicdo Federal, a
LDB apesar de incluir a Educacéo Infantil, na Educacéo Basica, ainda ndo garantia
sua obrigatoriedade. Somente no ano de 2009, com a Ementa Constitucional
n°59/2009, que passa a ser obrigatoria a frequéncia de criangas e adolescentes de 4
a 17 anos na Educacéao Basica.

Além dos documentos supracitados, cabe ressaltar o Referencial Curricular
Nacional para a Educacao Infantil - RCNEI, um documento elaborado pelo Ministério
da Educacao, no ano de 1998, em que, como o proprio nome ja diz, foi elaborado a
fim de servir de referéncia para que os professores de Educacado Infantil possam

realizar um ensino de melhor qualidade.

[...] com o objetivo primeiro de orientar o professor de educacao infantil no
trabalho educativo cotidiano, balizando as discussdes entre profissionais
que atuam com educacgdo de infantes em nivel nacional, ndo sendo seu
uso, no entanto, obrigatério. O referencial elenca um conjunto de
referéncias e orientagfes pedagogicas que visem contribuir com praticas
educativas de qualidade (SOUZA, et al, 2014, p. 7).

Posteriormente, elaborada em 2009, destaca-se as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacao Infantil — DCNEI, no qual coloca a criangca como sujeito
central no processo de ensino aprendizagem, destacando a necessidade de uma
educacao infantil voltada n&o sé para o cuidar, mas para o cuidar e o educar,
incluindo o ladico como parte integrante no processo do ensino aprendizagem de

gualidade. Destacando que,

A proposta pedagogica das instituicbes de Educacao Infantil deve ter como
objetivo garantir a crianca acesso a processos de apropriacdo, renovagao e
articulacdo de conhecimentos e aprendizagens de diferentes linguagens,
assim como o direito a prote¢do, a saude, a liberdade, a confianga, ao
respeito, a dignidade, a brincadeira, a convivéncia e a interagdo com outras
criancas (BRASIL, 2010, p. 18).
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Finalmente, o ultimo documento elaborado, em que coloca a Educacéo
Infantil, como uma importante fase do desenvolvimento infantil € a BNCC — Base
Nacional Comum Curricular, em que levando em consideracdo a proposta das
DNCEI, destaca os objetivos de aprendizagem para a Educacao Infantii como um

todo, dando énfase ao aluno e seu desenvolvimento integral. Enfatizando que

[...], as creches e pré-escolas, ao acolher as vivéncias e 0os conhecimentos
construidos pelas criangas no ambiente da familia e no contexto de sua
comunidade, e articula-los em suas propostas pedagdgicas, tém o objetivo
de ampliar o universo de experiéncias, conhecimentos e habilidades dessas
criancas, diversificando e consolidando novas aprendizagens, atuando de
maneira complementar a educacéao familiar — especialmente quando se trata
da educacdo dos bebés e das criancas bem pequenas, que envolve
aprendizagens muito proximas aos dois contextos (familiar e escolar), como
a socializacdo, a autonomia e a comunica¢éo (BRASIL, 2017, p. 36).

No decorrer do tempo, foram varias as modificacdes e avancos conquistados
em relacdo a Educacao Infantil brasileira, sendo véarios os documentos elaborados, a
fim de garantir um ensino infantil efetivo e de qualidade. Portanto, cabe ao professor
se conscientizar de seu papel e em conjunto com o0s 6rgdos competentes se
especializarem e estarem preparados para atuarem frente aos alunos,
independentemente de suas limitagbes e habilidades e assim, de fato,
proporcionarem uma educacao emancipatdria, no qual garantird o desenvolvimento

integral de seus alunos.

3.2 Pertinéncia da Educacéao Infantil

Diante os avancos obtidos no decorrer dos anos, percebe-se a pertinéncia e
importancia da Educacao Infantil na preparacdo para a vida e na continuidade dos
estudos da crianca. Portanto, antes de mais nada, torna-se essencial reconhecer o
gque de fato, vem a ser a Educacao Infantil, no qual segundo as Diretrizes

Curriculares Nacionais par a Educacéao infantil, pode ser conceituada como sendo a:
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Primeira etapa da educacdo basica, oferecida em creches e pré-escolas, as
quais se caracterizam como espagos institucionais ndo domésticos que
constituem estabelecimentos educacionais publicos ou privados que
educam e cuidam de criancas de 0 a 5 anos de idade no periodo diurno, em
jornada integral ou parcial, regulados e supervisionados por 6érgéo
competente do sistema de ensino e submetidos a controle social. E dever
do Estado garantir a oferta de Educacao Infantil piblica, gratuita e de
qualidade, sem requisito de selecao (BRASIL, 2010, p. 12).

Ciente de sua conceitualizagdo, cabe aos profissionais de educacgao
enxergarem a Educacdo Infantii em sua integridade, no qual além de cuidar, o
docente deverd educar os alunos, de modo que 0s mesmos tenham um
desenvolvimento ativo, através de uma educacao que seja construtivista. Para isso,

torna-se essencial que o professor reconheca a

[...] crianga como ser que observa, questiona, levanta hipoteses, conclui, faz
julgamentos e assimila valores e que constréi conhecimentos e se apropria
do conhecimento sistematizado por meio da agdo e nas interagbes com o
mundo fisico e social ndo deve resultar no confinamento dessas
aprendizagens a um processo de desenvolvimento natural ou espontaneo.
Ao contrario, impde a necessidade de imprimir intencionalidade educativa
as préticas pedagodgicas na Educacdo Infantil, tanto na creche quanto na
pré-escola (BRASIL, 2017, p. 38).

Sabendo-se da complexidade de uma crianca e de sua capacidade como ser
pensante e atuante no mundo em que esta inserida, o professor que atua frente a
Educacao Infantil ndo deve propor atividades aleatérias e sem significado, mas sim
levar atividades que irdo instigar as criancas a se desenvolverem, pois ao contrario

do que muitos ainda pensam,

[...] a base para as aprendizagens humanas esté na primeira infancia. Entre
0 primeiro e o terceiro ano de idade a qualidade de vida de uma crianca tem
muita influéncia em seu desenvolvimento futuro e ainda pode ser
determinante em relagdo as contribuigbes que, quando adulta, oferecerd a
sociedade. Caso esta fase ainda inclua suporte para os demais
desenvolvimentos, como habilidades motoras, adaptativas, crescimento
cognitivo, aspectos sécioemocionais e desenvolvimento da linguagem, as
relagbes sociais e a vida escolar da crianca serdo bem sucedidas e
fortalecidas. (PICCININ; 2012, p. 38)
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Portanto, torna-se indispensavel que o professor de Educac&o Infantil,
independentemente da faixa etaria em que esta atendendo, elabore planejamentos
pertinentes, no qual levard& em conta as particularidades e a realidade de seus
alunos, considerando seus conhecimentos prévios e propondo objetivos a serem
alcancados, estando sempre ciente do que estd ocorrendo a sua volta. Por isso, faz-

se necessario junto com o planejamento, levar em conta,

[...] as aprendizagens das criangas, realizando a observacéo da trajetéria de
cada crianca e de todo o grupo — suas conquistas, avangos, possibilidades
e aprendizagens. Por meio de diversos registros, feitos em diferentes
momentos tanto pelos professores quanto pelas criangas (como relatérios,
portfélios, fotografias, desenhos e textos), €& possivel evidenciar a
progressédo ocorrida durante o periodo observado, sem intencao de selec¢éo,
promogao ou classificagdo de criangas em “aptas” e “ndo aptas”, “prontas”
ou “ndo prontas”, “maduras” ou “imaturas”. Trata-se de reunir elementos
para reorganizar tempos, espacos e situacdes que garantam os direitos de
aprendizagem de todas as criancas (BRASIL, 2017, p. 39).

Torna-se essencial que o professor de Educacao Infantil tenha um olhar o
mais abrangente possivel, levando em conta a importancia dessa fase de ensino
para o desenvolvimento do individuo, e assim, atue criticamente, exercendo seu
papel com qualidade e consciéncia, a fim de garantir um efetivo processo de ensino
aprendizagem a todos o0s seus alunos, mesmos aqueles que apresentam

necessidades educativas especiais.
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4. A INCLUSAO DO ALUNO COM TDAH

A cada dia, o numero de matriculas de alunos com necessidades educativas
especiais tem aumentado na rede regular de ensino, incluindo aqueles que
apresentam Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Portanto,
torna-se essencial o reconhecimento do que vem a ser a Educacéao Inclusiva, para
posteriormente compreender como deve ocorrer a relacdo do professor e do aluno

com TDAH dentro da sala de aula de ensino regular.

4.1 Educacéao Inclusiva

Questdes voltadas para a Educacdo Especial e Inclusiva remonta os tempo,
existindo desde que a educacdo era destinada apenas para pessoas pertencentes
as classes mais bem favorecidas. Portanto, para que a Educacdo Inclusiva
chegasse ao patamar atual, a mesma sofreu varias modificagcbes, de acordo com o
modo de vida do tempo e sociedade em questdo, no qual levavam em conta seus
anseios e ideais, para configura-la. Podemos enxergar quatro fases distintas da
Educacado Especial e inclusiva: A primeira fase, a fase da exclusdo, como o préprio

nome ja diz

Fase 1 - Exclusao: anterior ao século XX, os deficientes eram considerados
indignos de educacdo escolar, permaneciam confinados ao lar ou em
instituicdes como asilos, sanatdrios etc. Fase 2 - Segregacao: ja no século
XX, na década de 1950, comeca-se a considerar a necessidade de
educacao para os deficientes, porém com “atendimento especial”’, “material
especial”, “professor especial”’. [...]. Fase 3 - Integracéo: aproximadamente
na década de 1970, inicia uma mudanca filosofica em que as escolas
regulares passam a “aceitar” criangas ou adolescentes deficientes na classe
comum, desde que conseguissem se adaptar a escola comum. [...] Fase 4 -
Inclusdo: A partir da segunda metade da década de 1980, tem-se inicio o
processo de discussdo que entende que é a escola que deve adaptar-se
para incluir o aluno. [...] (SCHLUNZEN,; et al, 2011, p. 150)
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Portanto, percebe-se que o0 processo de inclusdo, sofreu varias
transformacdes no decorrer dos anos, se aprimorando a cada dia de acordo com as
necessidades sociais. Hoje, a cada dia, aumenta os estudos voltados para a
Educacgéo Inclusiva, porém apesar da existéncia de vérios estudos e politicas
publicas destinadas para a inclusdo, muitos professores, gestores e instituicdes de
ensino, ainda ndo compreenderam o real papel e significado da Educacao Inclusiva,

no qual ao contrario do que muitos ainda pensam,

[...] ndo consiste apenas em matricular o aluno com deficiéncia em escola
ou turma regular como um espago de convivéncia para desenvolver sua
‘socializagdo’. A inclusdo escolar s6 € significativa se proporcionar o
ingresso e permanéncia do aluno na escola com aproveitamento
académico, e isso sO ocorrera a partir da atencéio as suas peculiaridades de
aprendizagem e desenvolvimento. (GLAT; PLETSCH; FONTES, 2007, p.
344).

Entdo, antes de mais nada, para que o docente exer¢ca uma efetiva funcao
frente a seus varios alunos, que sdo seres singulares e que possuem
particularidades préprias, € necessario a compreensao sobre o que de fato, vem a
ser a inclusdo, pois s6 assim, tera um novo pensamento sobre a questdo e sera
capaz de garantir que seus alunos com necessidades especiais, incluindo aqueles
com TDAH, tenham um ensino de qualidade na rede de ensino regular.

Muitas vezes, as instituicbes de ensino enxergam a Educacao Inclusiva, como
a mera insercdo do aluno com necessidades especiais dentro da rede regular de
ensino. Porém, esse modo restrito de inserir o aluno dentro da sala de aula, sem
considerar suas particularidades, ndo garante a ocorréncia da inclusao, palavra tao
falada, mas que falta ainda conhecimento sobre seu real conceito. Segundo
(STAINBACK; STAINBACK, 1999, p. 21):

A educacéo inclusiva pode ser definida como a pratica da incluséo de todos
— independentemente de seu talento, deficiéncia, origem socioeconémica ou
cultural — em escolas e salas de aula provedoras, onde as necessidades
desses alunos sejam satisfeitas.
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Ja4 (NETO; et al, 2018, p. 86) na mesma linha de pensamento dos autores

supracitados, destaca que:

A Educacdao Inclusiva é a transformacdo para uma sociedade inclusiva, um
processo em que se amplia a participacdo de todos os alunos nos
estabelecimentos de ensino regular. Trata-se de uma reestruturacdo da
cultura, da préatica e das politicas vivenciadas nas escolas, de modo que
estas respondam a diversidade dos alunos. E uma abordagem humanistica,
democratica, que percebe o sujeito e suas singularidades, tendo como
objetivos o crescimento, a satisfacdo pessoal e a inser¢éo social de todos.

Portanto, a Educacéao Inclusiva ndo resume-se na insercdo e adaptacao do
aluno ao ambiente escolar, mas ao contrario, € um tipo de educagéo complexa, no
gual as instituicbes de ensino deveréo levar em conta as particularidades de cada
individuo, buscando estratégias diversificadas, a fim de atuar com qualidade e
equidade frente a qualquer aluno, independentemente de suas limitacdes e

necessidades especiais.

[...]Jpara garantir o éxito dos trabalhos na escola inclusiva, algumas
consideracdes devem ser consideras: apoio de especialistas, unificando os
dois sistemas e adaptando-os as necessidades de todos os alunos;
potencializacdo das formas de intervencéo, isto é, aplicacdo dos sistemas
consultivos e de intervencdo direta em sala de aula comum por meio do
ensino cooperativo; ado¢do de uma nova organizacédo escolar, propondo a
colaboragdo, o ajuste muatuo, as formas interdisciplinares e o
profissionalismo docente. (DENARI, 2006, p.36).

Assim, o professor de ensino regular devera reconhecer as particularidades
de seus alunos, buscando subsidios diversificados, para que os alunos pertencentes
a inclusdo se sintam acolhidos e capazes, assim como qualquer outro aluno.
Somente a partir de tais consideracdes e enxergando o0s alunos pertencentes a
Educacéao Inclusiva, como seres capazes e que apresentam habilidades, que podem
ser utilizadas em prol do seu aprendizado, alcancaremos uma educacdo de
gualidade, que realmente sera inclusiva e de equidade. Consequentemente, as
instituicbes de ensino serdo capazes de realmente exercer seus papeéis sociais e

educacionais, no qual preparara seus alunos para se tornarem seres criticos,
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criativos e ativos, no qual serdo capazes de agir com autonomia frente as exigéncias

advindas da sociedade em que estao inseridas.

4.2. O Professor e o Aluno com TDAH

O TDAH, apesar de ser um transtorno que se desenvolve desde a tenra
idade, é percebido principalmente durante a fase escolar. Portanto, torna-se
essencial que as instituicdes de ensino e, principalmente professores, que trabalham
diretamente com esses alunos, se conscientizem de suas particularidades e sejam
capazes de diferenciar o aluno com TDAH, do aluno indisciplinado e assim evitar
certas situagdes que sdo comuns dentro de sala de aula.

No cotidiano escolar sdo comuns as situacdes de conflito envolvendo
professor e alunos. Turbuléncia e agitacdo motora, dispersdo, crises
emocionais, desentendimentos entre alunos e destes com o professor séo
alguns exemplos de dindmicas conflitais que, com frequéncia, deixara a
todos, desamparado e sem saber o que fazer. Irritacéo, raiva, desespero e
medo sdo manifestagbes que costumam acompanhar as crises,
funcionando como “termémetros” do conflito (GALVAO, 1995, p. 103).

Por muitas vezes, os alunos acometidos pelo TDAH s&o confundidos e
descritos como criancas indisciplinadas e mal-educadas, o qual, na maioria das
vezes, acaba prejudicando a relacdo com esses alunos e, consequentemente, seu
processo de ensino aprendizagem (GALVAO, 1995). Faz-se necessario, uma
analise mais abrangente sobre os alunos, observando suas atitudes e, quando
enxergar a possibilidade de algum transtorno, encaminhar o aluno a equipe
multidisciplinar responsavel por diagnosticar e tomar as medidas cabiveis para
ajudar o aluno a se desenvolver o mais efetivamente possivel, mesmo diante de

suas limitagdes.

Uma vez diagnosticado o TDAH, esse aluno deve ser considerado como
uma crianca com necessidades educacionais especiais, pois para que tenha
garantidas as mesmas oportunidades de aprender que os demais colegas
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de sala de aula, serdo necessarias algumas adaptacdes visando diminuir a
ocorréncia dos comportamentos indesejaveis que possam prejudicar seu
progresso pedagogico [...] (SENO, 2010, p. 336).

Considerando que cada aluno tem seu proprio tempo de desenvolvimento,
com suas limitac6es e habilidades proprias, cabe ao professor fazer uma avaliacdo
continua frente aos seus alunos com TDAH, a fim de buscar o melhor meio para
proporcionar um efetivo processo de ensino aprendizagem nesses alunos. Devido as
limitacbes, relacionas a desatencédo, hiperatividade e impulsividade, é necessario,
gue o docente faca intervencdes pedagogicas constantes, a fim de fazer com que
esses alunos se concentrem e se interessem o maximo de tempo possivel durante
as aulas. Dentre as varias estratégicas que podem ser utilizadas pelo professor,

dentro de sala de aula, pode-se destacar:

[...] sentar o0 aluno na primeira carteira e distante da porta ou janela; reduzir
o numero de alunos em sala de aula; procurar manter uma rotina diaria;
propor atividades pouco extensas; intercalar momentos de explicagdo com
0s exercicios praticos; utilizar estratégias atrativas; explicar detalhadamente
a proposta; tentar manter o maximo de siléncio possivel; orientar a familia
sobre o transtorno; evitar situagbes que provoquem a distracdo. tais como
ventiladores, cortinas balancando, cartazes pendurados pela sala;
aproveitar situagbes que exijam movimentagdo para escolhé-lo como
auxiliar (por exemplo, pedir que entregue os cadernos, que va a diretoria ou
gue responda ao exercicio na lousa); manter os alunos em lugares fixos na
sala, para que seja justificado o motivo pelo qual a crianga com TDAH senta
sempre naquela carteira; solicitar que os pais procurem por atendimentos
especializados que possam complementar o trabalho pedagdgico realizado
em sala de aula; encaminha-lo para as aulas de reforco escolar, se
necessario (SENO, 2010, p. 336).

Além das adaptacOes realizadas dentro da sala de aula, torna-se essencial
uma estreita relagao entre todos os envolvidos ao processo de ensino aprendizagem
dos alunos (pais, professores e profissionais da saude), a fim de que trabalhem em

conjunto, proporcionando um melhor desenvolvimento dos discentes.

Para melhorar a qualidade de vida de um aluno com TDA e garantir um
aproveitamento escolar satisfatdrio, o colégio e a familia precisam estar em
fina sintonia. Tanto o0s pais quanto os professores, orientadores
educacionais e os profissionais da saude que acompanham a crianca
devem manter um contato estreito. Além do tratamento médico e
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psicolégico, é fundamental que a crianca com TDA se sinta em um
ambiente adequado e receptivo, aberto as diferengcas e as variagbes no
ritmo de aprendizagem (SILVA, 2010, p. 80).

Através do trabalho conjunto e consciente entre todos os envolvidos no
desenvolvimento do aluno com TDAH, a escola, que € a principal instituicdo que tem
como fungdo promover o desenvolvimento integral dos alunos em seus diferentes
aspectos (psicolégicos, sociais, individuais, educacionais etc.), devera proporcionar

professores capacitados e conscientes de seu papel, no qual devera

[...] buscar e desenvolver meios que potencializem a sua pratica e ofere¢cam
um leque de competéncias multiplas onde os alunos com TDAH possam se
identificar e se anexar para alcancarem juntos a construcdo da
aprendizagem por exceléncia. No campo infinito de meios que possibilitam
as acdes educacionais consideramos que 0 eixo das estratégias
pedagogicas tém papel muito potencializador na educagéo dos alunos com
TDAH, pois potencialmente vém crescendo as concepc¢fes de algumas
estratégias que fortalecem e auxiliam as praticas pedagdégicas do professor
em sala de aula (SILVA; et al, 2010, p. 62).

Assim, além das multiplas estratégicas ja citadas anteriormente, o primeiro
passo a ser considerado pelo professor é investigar o percurso escolar do aluno e as
particularidades do mesmo relacionadas ao transtorno e, a partir dai, planejar e
elaborar multiplas estratégias, a fim de proporcionar aulas prazerosas e

significativas. Levando em conta que,

As criangcas com caracteristicas do TDAH necessitam de um ambiente de
sala de aula muito bem estruturado, no qual saibam exatamente o que
esperar, desde o momento que chegam até a hora em que sao liberadas
para casa. Os professores devem implementar abordagens tanto
preventivas como remediativas, a fim de obter maior controle do contexto
educacional sem, contudo, descuidar das necessidades especificas desses
alunos (FERREIRA, 2011, p. 68).

Consciente dessa necessidade, torna-se essencial que o docente organize

uma rotina bem planejada, com exposicéo de combinados e pausas no decorrer de
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suas aulas, considerando as individualidades e limitagcbes relacionadas a

desatencéo, hiperatividade e inquietude. Assim,

[...] Combinados em conjunto com a crianca, a aplicacdo de pausas
regulares durante as aulas pode auxiliar muito a melhoria do rendimento
escolar desse aluno. Todas as regras devem ser colocadas de forma firme e
consideradas rigidas, a serem seguidas no dia a dia do aluno com TDAH,
mas nunca deve ser imposta com o intuito de punir. Devem ser sempre
colocadas de forma clara e objetiva, sem um tom de cobranga (SILVA, et al,
2010, p. 63).

Entdo, mesmo diante de um planejamento prévio e uma rotina
preestabelecida, o professor devera se conscientizar de que pode ocorrer
imprevistos, no qual devera ter jogo de cintura, para fazer as adaptacdes plausiveis
e modificar seu planejamento no decorrer de sua execucdo, considerando a situacao
presente e as particularidades, principalmente do aluno com TDAH, que podera

necessitar de um atendimento individualizado.
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5 DESAFIOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO DESTINADOS A ALUNOS COM
TDAH

Apesar de estar a cada dia mais comum o atendimento de alunos com
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade — TDAH na rede regular de
ensino, os professores ainda se deparam com muitos desafios ao atuar frente a
esses alunos. Portanto, torna-se essencial a busca de estratégias pedagdgicas
pertinentes, a fim de promover um desenvolvimento efetivo nos mesmos. Assim,

partindo dessa realidade,

o papel do educador é buscar e desenvolver meios que potencializem a sua
pratica e oferecam um leque de competéncias multiplas onde os alunos com
TDAH possam se identificar e se anexar para alcancarem juntos a
construgdo da aprendizagem por exceléncia. No campo infinito de meios
gue possibilitam as ac¢des educacionais consideramos que o0 eixo das
estratégias pedagdgicas tém papel muito potencializador na educacéo dos
alunos com TDAH, [...] (SILVA; et al, 2010, p. 62).

Ciente de seu papel potencializador e dos desafios encontrados no decorrer
da pratica pedagdgica frente ao aluno com TDAH, € necessério que o professor se
conscientize sobre a necessidade das adaptacdes curriculares para a garantia de
um ensino de qualidade dos mesmos, mas sem sair da realidade curricular da

instituicdo. Ou seja, o professor devera realizar,

[...] flexibilizacdes e adaptacdes curriculares que considerem o significado
pratico e instrumental dos contetdos basicos, metodologias de ensino e
recursos didaticos diferenciados e processos de avaliacdo adequados ao
desenvolvimento dos alunos que apresentam necessidades educacionais
especiais, em consonancia com o projeto pedagdégico da escola. (BRASIL,
2001, p. 47).

Dessa forma, os alunos com TDAH nao se sentirdo excluidos dos demais

alunos, e ao mesmo tempo, os demais alunos terdo a possibilidade de se
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desenvolverem melhor diante as novas possibilidades de ensino. Assim, através
dessa flexibilizacdo e das adaptacdes curriculares oferecidas pelo professor a fim de

contribuir para o aprendizado do aluno com TDAH,

[...] O contetdo curricular pode se tornar mais acessivel a todas as criangas,
jovens e adultos em escolarizagdo se for trabalhado por meio de estratégias
de ensino participativas e inovadoras que possibilitam ao educando
aprender a aprender autbnoma e colaborativamente. (FERREIRA, 2005, p.
46).

Pensando em ac¢Oes pedagogicas significativas e sob a perspectiva da
acessibilidade e da inclusdo, € o momento do professor planejar as melhores
estratégias a serem utilizadas para a realidade e diversidade de sua sala de aula.
Para isso, € necessario realizar adaptacGes curriculares pertinentes, sem fugir da

realidade curricular oficial. Assim, o professor devera reconhecer que

As adequacdes curriculares constituem, pois, possibilidades educacionais
de atuar frente as dificuldades de aprendizagem dos alunos. Pressupdem
gue se realize a adequacédo do curriculo regular, quando necessario, para
torna-lo apropriado as peculiaridades dos alunos com necessidades
especiais. Ndo um novo curriculo, mas um curriculo dinamico, alteravel,
passivel de ampliacdo, para que atenda realmente a todos os educandos.
Nessas circunstancias, as adequacfes curriculares implicam a planificacdo
pedagdgica e a acdes docentes fundamentadas em critérios que definem: o
gue o aluno deve aprender; como e quando aprender; que formas de
organizagdo do ensino sdo mais eficientes para o processo de
aprendizagem; como e quando avaliar o aluno (ARANHA, 2003, p. 34).

Levando em conta o0s critérios supracitados e as particularidades e
necessidades dos alunos com TDAH, o professor devera elencar estratégias para
facilitar seu trabalho e disponibilizar um ensino mais significativo, de qualidade e
inclusivo. Dentre as varias estratégias a serem utilizadas pelo professor regente da
sala de aula de ensino regular, (SILVA; et al,2010) destaca algumas, sendo elas:
rotina escolar e pausas constantes; estimulos e refor¢cos positivos; recompensas e
atividades com fichas; atividades ladicas e brinquedoteca.

O processo de ensino aprendizagem, principalmente sob o olhar do aluno

com TDAH, muitas vezes, é visto como algo chato e desmotivador, principalmente
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devido a necessidade de concentracao, disciplina e atencdo, que sdo caracteristicas
dificeis de serem controladas por esses alunos. Portanto, o processo de ensino
aprendizagem deve ser algo que dara prazer e gere interesse nos alunos, para isso,
torna-se essencial a busca de estratégias pedagodgicas, a fim de promover
motivacdo e interesse nos mesmos e consequentemente uma aprendizagem

significativa.

[...] Pensando no aluno com TDAH, o professor devera estar em constante
inovacdo de formas educativas para incentivar o aprendizado desse aluno.
Mas tais inovacbes devem sempre estar dentro de uma rotina pré-
estabelecida, para facilitar a fixagdo e a compreensao dos contetidos dados
pelo professor (SILVA; et al, 2010, p. 62).

A estratégia da utilizacdo de uma rotina escolar e de pausas constantes no
decorrer das aulas, utilizadas conscientemente pelo professor, no qual levara em
conta o perfil dos alunos com TDAH e da turma como um todo, pode ser um 6timo
comeco, a fim de contribuir para aumentar o interesse e a atencdo do aluno com
TDAH. Para tanto, o professor deverd pensar em algumas estratégias, tais como:
colocar o aluno com TDAH mais proximo do professor e longe de portas e janelas,
propor combinados em conjunto com as criangas, relembrando-os diariamente, n&o
no intuito de punir, mas de mostrar que precisam seguir certas regras dentro de sala

de aula, entre outros.

A rotina apresenta-se como elemento de suma importancia para que o0s
alunos possam se localizar no tempo e no espacgo, além de ser um
instrumento de aprendizagem. [...] o professor, ao estabelecer uma rotina,
deve levar em consideracdo as necessidades dos alunos, o ambiente e as
metas a serem alcancadas. N&o obstante, € de suma importancia a
participacdo dos estudantes como sujeitos ativos e que a rotina possibilite
espacos para as discussdes e expressdes de todos os integrantes do grupo,
bem como, a internalizacéo desta pelos sujeitos (COSTA, et al, 2015, P.
121).

Além de uma rotina bem estruturada, outro ponto a ser utilizado como
estratégia de ensino efetiva para o desenvolvimento do aluno com TDAH, consiste

na utilizagéo de reforgos positivos, para estimular e despertar um maior interesse no
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aluno com TDAH, de modo a terem prazer e vontade de realizar as atividades
propostas com maior desenvoltura, atencéo e interesse. Devido seu comportamento
diferenciado, o aluno com TDAH, muitas vezes, € visto como um aluno desobediente
e indisciplinado, o qual acaba levando o professor a chamar sua atencdo e
deixando-o de castigo. Portanto, tal atitude ao invés de auxiliar e melhorar o
comportamento do aluno pode acabar piorando sua relacdo com o professor.

Assim, antes da relacéo professor e aluno propriamente dita, € essencial que
o professor tenha uma relacdo de afeto com seus alunos, especialmente aqueles
diagnosticados com TDAH, considerando seus avan¢os, por minimos que sejam.
Através dessa relacdo e reconhecimento das atitudes positivas dos alunos, com
certeza, o professor estara auxiliando na melhoria da qualidade de ensino dos
alunos com TDAH. Para isso, é necessario que o professor reconheca e diferencie o
reforgo positivo do negativo.

O reforgo positivo ocorre quando a acdo de uma pessoa € seguida pela
adicdo de uma conseqiiéncia que aumenta a probabilidade de ocorréncia do
comportamento ao qual for contingente. O refor¢co negativo, ao contrario,
surge quando o individuo, ao se comportar, retira ou elimina algo
desagradavel de seu ambiente, ocorrendo, também, desta forma, uma
probabilidade de aumento da freqiiéncia posterior daquele comportamento
(SILVA; MARTURANO, 2002, p. 230).

Sabendo que tanto o reforgco positivo quanto o negativo aumentam a
frequéncia do comportamento do aluno, o professor deve refletir e optar por dar
énfase aos comportamentos e atitudes bem sucedidas dos alunos. Para tanto, os
refor¢os positivos, que podem se traduzir em gestos simples do professor poderéa ser
de grande valia. Segundo (BARKLEY, 2002, p. 251) “elogios e outras formas de
atencdo, como um sorriso, um sinal, sdo as ferramentas mais basicas de manejo
gue os professores tem a disposicao” que utilizadas corretamente fara toda a
diferenca na vida do aluno diagnosticado com TDAH.

Juntamente ao refor¢co positivo, outra estratégia a ser utilizada pelo professor
consiste em recompensas, que pode se dar de diferentes maneiras. O professor
podera colocar o aluno para ser seu ajudante do dia, disponibilizar estrelinhas ou

moedinhas pelas atitudes positivas e pelo bom comportamento. Tal estratégia,
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Trata-se de uma pratica pedagdgica elaborada sob forma de reduzir a
teimosia e a hostilidade ou o comportamento inadequado enquanto
aumenta a cooperacdo da crianca com TDAH. O programa de fichas pode
ser muito Gtil para auxiliar a crianca com TDAH. Quando a crianca é
recompensada, ela tende a se esforcar mais para atingir determinado
objetivo (SILVA; et al, 2010, p. 62).

Para tanto, o professor podera comecar através de recompensas por atitudes
mais simples, tal como bom comportamento e finalizacdo de uma atividade.
Posteriormente, podera incluir metas mais complexas de serem cumpridas.

Principalmente, quando se trata de alunos com TDAH na Educacéo Infantil,
fica mais dificil encontrar atividades que mantém o foco desses alunos por tempo
suficiente para adquirirem os conhecimentos propostos pelo professor. Portanto,
uma das melhores estratégias de ensino destinada ndo s6 a aluno diagnosticado
com TDAH, mas para qualquer crianga, consiste em vivéncias ludicas, ja que a
mesma faz parte da cultura infantil e, através da relacdo da crianca com jogos,
brinquedos e brincadeiras, a mesma estara atuando ativamente frente ao objeto de
aprendizagem e consequentemente estara tendo um efetivo desenvolvimento em
suas diferentes areas de vivéncia. Entdo, € necessario que o professor reconheca

que

A funcdo do brincar na infancia é tdo importante e indispensavel quanto
comer, dormir e falar. E por meio dessa atividade que a crianga alimenta
seu sistema emocional, psiquico e cognitivo. Ela elabora e reelabora toda
sua existéncia por meio da linguagem do brincar, do ludico e das interacdes
com seus pares. A inclusdo de brinquedos no interior da escola requer a
organiza¢do dos mesmos de forma peculiar, sem sofisticacédo, adaptada aos
interesses e necessidades das criancas, e que favoreca a recriacdo da
brincadeira, a cooperacdo e a expressao da crianca. Brincar é a maneira
mais prazerosa de aprender (TRISTAO, 2006, p. 38).

Porém, ndo basta que o docente disponibilize atividades ludicas quaisquer e
deixe as criancas brincarem sem objetivo algum. O docente, antes de disponibilizar
as atividades ludicas aos seus alunos, devera levar em conta o perfil de sua turma,
0s objetivos que quer alcancar com aquela atividade, a faixa etéria de seus alunos.

O professor sera um mediador entre o0 aluno e os objetos ludicos utilizados, de modo
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a ajudar a crianga a tracar um caminho significativo e assimilar consciente e
ativamente o ensinamento trazido pelo objeto que esta sendo manipulado pelo

educando.

O ato de brincar estimula a curiosidade e a confianca e proporciona o
desenvolvimento da linguagem, pois, brincando, a crianca adquire afinidade
necessaria consigo mesma e amigos. Além disso, propicia ao aluno com
TDAH a descoberta de caminhos curtos e prazerosos para alcancar a
atencdo, a organizacdo e a memodria (SILVA; et al, 2010, p. 64).

Considerando a relevancia das atividades ludicas para o desenvolvimento
global do aluno com TDAH e de toda e qualquer criangca, tal recurso, é algo
indispensavel, que devera estar presente no planejamento diario de qualquer
professor de Educacéao Infantil. Basta o docente tracar seus objetivos e selecionar os
melhores recursos para cada situacdo em particular, que a organizacdo de
atividades ludicas bem estruturadas, ndo podera ter outro resultado, sendo um
processo de ensino aprendizagem de qualidade e significativo.

Mesmo as atividades ladicas, sendo um excelente suporte pedagogico para
se trabalhar com alunos diagnosticados com TDAH, muitas vezes, devido suas
peculiaridades voltadas para a falta de atencdo e hiperatividade, esses alunos néo
conseguem focar atencdo nos brinquedos e brincadeiras propostos dentro de sala
de aula. Portanto, torna-se necessario a disponibilidade de um local especifico para
gue o docente realize suas atividades ludicas, a fim de possibilitar uma maior
atencao e concentracao do aluno com TDAH, esse local é a brinquedoteca, que se
torna outra estratégia importante para atuar frente ao aluno com necessidades

especiais. Assim, o brinquedoteca deve ser vista como,

[...] um espaco preparado para estimular a crianca a brincar, possibilitando o
acesso a uma grande variedade de brinquedos, dentro de um ambiente
especialmente ludico. E um lugar onde tudo convida a explorar, a sentir, a
experimentar. Quando uma crianca entra na brinquedoteca deve ser tocada
pela expressividade da decoracdo, porque a alegria, o afeto e a magia
devem ser palpaveis. Se a atmosfera ndo for encantadora ndo sera uma
brinquedoteca. Uma sala cheia de estantes com brinquedos pode ser fria,
como sdo algumas bibliotecas. Sendo um ambiente para estimular a
criatividade, deve ser preparado de forma criativa, com espacos que
incentivem a brincadeira de "faz de conta", a dramatiza¢&o, a construcéo, a
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solucdo de problemas, a sociabilizacdo e a vontade de inventar: um
camarim com fantasias e maquilagem, os bichinhos, jogos de montar, local
para os quebra-cabecas e os jogos (CUNHA, 2010, p. 36).

Nota-se que a brinquedoteca, para atingir seu objetivo e contribuir para o
desenvolvimento do aluno com TDAH e todos os demais alunos frequentes na
Educacao Infantil, devera ser bem planejada e organizada, a fim de ser um local
atrativo e interessante para todos, além de ser necessario um planejamento prévio
por parte do professor, que é recurso humano essencial para que a brinquedoteca,

de fato, atinja seu objetivo educacional.

O professor que desenvolve seu trabalho utilizando a brinquedoteca como
ferramenta lGdica proporciona aos seus alunos, por meio do brincar, a
liberdade de autoexpressdo, oportuniza-lhes a manifestacdo de seus
sentimentos e problemas através do brinquedo. Brincando com a crianca ou
deixando-a brincar é possivel perceber-lhe a maturidade, a inteligéncia, a
imaginacdo e a criatividade, a organizagdo cognitiva e a orientacdo da
realidade, o estilo, o campo de atencdo e a capacidade de resolucdo de
problemas, as habilidades e as mudancas ocorridas em suas atitudes
(SILVA; et al, 2010, p. 67).

Percebe-se, que através de uma proposta pedagdgica bem pensada e
planejada, o docente serd capaz de disponibilizar recursos suficientes para garantir
um ensino de qualidade e inclusivo para qualquer aluno. Para tanto, basta pensar
nas particularidades de seus alunos com necessidades especiais e a partir de suas
especificidades, somadas ao perfil da turma como um todo, disponibilizar um ensino
significativo, de modo a proporcionar o desenvolvimento de todos, preparando-os
para dar continuidade em seus estudos e tornarem-se cidadaos criticos, criativos e
ativos, capazes de responderem com autonomia e consciéncia as exigéncias

advindas da sociedade em que estéo inseridos.
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6 CONCLUSAO

Com o término dessa pesquisa, conclui-se que o TDAH — Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade apesar de ser um termo recente, ja é alvo de
pesquisas ha anos, recebendo no decorrer do tempo diferentes nomenclaturas e
descricdes. O TDAH é um transtorno neurobiolégico que ndo tem cura, acometendo
o individuo desde a tenra idade, tendo como principais caracteristicas desatencao,
impulsividade e hiperatividade, sendo mais ou menos agravada tais caracteristicas
de individuo para individuo.

Apesar de ndo haver cura, tal transtorno com um diagnéstico precoce e um
tratamento eficaz pode ser controlado e o individuo acometido com TDAH pode ter
uma vida normal, realizando suas tarefas diarias normalmente. Para tanto torna-se
essencial uma analise de profissionais de saude capacidades para confirmar ou
negar seu diagnaostico.

Por ser no ambiente escolar, o local onde a crianca precisa de atencdo e
concentracdo, € comum ser o professor, o primeiro a observar atitudes diferenciadas
desses alunos, sendo portanto, essencial que os docentes reconhecam as
particularidades desse transtornos, para realizar as intervencdes pertinentes e
encaminhar o aluno suspeito com TDAH aos profissionais de salde capacitados.

Torna-se essencial que professores reconhecam as particularidades do
TDAH, a fim de trabalhar em prol do desenvolvimento integral dos alunos
acometidos com tal transtorno. Para tanto, faz-se necessario um planejamento
prévio, com algumas especificidades elencadas, a fim de contribuir ao processo de
ensino aprendizagem desses alunos, tais como uma rotina bem estabelecida,
assentar esses alunos mais perto do professor, tirar da sala de aula objetos que
podem distrair esses alunos, dentre outros.

Além disso, € necessario ao docente realizar intervencdes pedagodgicas com
esses alunos, levando em conta suas particularidades, limitacdes e habilidades, para
realizar um planejamento plausivel, em que o aluno com TDAH, sera capaz de
acompanhar a turma e ter um desenvolvimento significativo para desenvolver-se

integralmente.
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Ciente de seu papel de educador, faz-se necessario que o docente busque
subsidios distintos, a fim de alcancar seu objetivo educacional central, que é
contribuir para a formacdo de cidadaos criticos, criativos e reflexivel, capazes de
responder com autonomia as exigéncias advindas da sociedade em que estédo
inseridos. Contribuindo dessa forma, para a transformacdo de um mundo mais
democratico onde todos, independentemente de suas limitacdes, possam atuar em
seu ambiente social.
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