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1. INTRODUCAO

Muitos sdo os procedimentos estéticos que existem hoje nas clinicas de estética
com a finalidade de realgar a beleza, levantar a autoestima e cuidar da saude dos seus
pacientes. Esses procedimentos sdo indicados para o paciente de acordo com a
anamnese que e uma ficha de avalicdo acompanhada do exame fisico e do historico de
vida do paciente e sua rotina. Somente a partir dessa avaliagcdo o profissional esteticista
ird estudar o caso desse paciente e elaborar um tratamento especifico pra sua queixa
com a finalidade de eliminar ou amenizar essa disfuncéo estética.

2. RELATO DE EXPERIENCIA PRATICA

No periodo do meu estdgio o qual teve duracdo de trés meses em uma
determinada clinica de estética, pode-se observar que um dos tratamentos mais
procurados era a drenagem linfatica que é uma técnica manual de forma ritmica, lenta e
intermitente. Foi desenvolvido por doutores dinamarqués Emil Voldder e sua esposa
Estrid Voldder eles tratavam de pacientes com sinusite e outros sintomas semelhantes, o
casal observou que os pacientes tinham como caracteristicas comuns os linfonodos
inchados.

A partir dessa observacdo o casal passou a pesquisar o sistema linfatico para
entender o que causava o inchaco nos linfonodos. No ano de 1932 depois de muitas
pesquisas sobre o sistema linfatico eles perceberam que poderia estimular os linfonodos
através de movimentos manuais de forma lenta e superficial. Depois dessa descoberta
outras técnicas foram surgindo como a técnica de Godoy Godoy, Leduc entre outros.

A Drenagem Linfatica Manual trata do linfedema que é uma condicédo clinica que
leva ao acumulo de macromoléculas no espaco intersticial e esse desencadeia a retencao
de liquidos causando um tipo especifico de edema em partes do corpo que e
denominado linfedema (Godoy Godoy). Essa retencao de liquido que causa o edema ou
inchaco e o que leva as pacientes a buscarem por essa técnica, iSSo ocorre por varios
fatores, como fator hormonal, ma alimentacdo, falta de atividade fisica, pos-cirurgias,
ma circulacdo sanguinea, gestacao entre outras.

A drenagem Linfatica manual também é uma grande aliada nos tratamentos para
tratar afeccdes como Fibro Edema Gel6ide (celulite) e Lipodistrofia Localizada
(gordura localizada) e realizada traves de sessdes dependendo do caso da paciente e
determinado uma gquantidade de seccBes para obter um resultado satisfatorio.

3. CONCLUSAO

Entdo pode concluir que a Drenagem linfatica e uma técnica extremamente eficaz,
pois os resultados sdo muitos satisfatorios, além de ser uma técnica que pode ser aliada



a varios outros tratamentos potencializando ainda mais os resultados. Mas e importante
saber que essa técnica somente pode ser realizada por profissionais capacitados.
Lembrando que existe contra indicagcbes em pacientes com cancer, tumores malignos,
tuberculose, infec¢des e processos inflamatdrios entre outros.
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