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o 2.INVOLUCAO UTERINA RETARDADA

A involucgdo uterina retardada € uma desordem reprodutiva parcialmente ocasionada por
problemas nutricionais. Terminados 0s mecanismos do parto, os 6rgaos genitais da fémea
sofrerd alteracbes em seu tamanho, peso e forma, eles reduzem de tamanho até sua
normalizacdo, esse processo € conhecido como involucdo uterina (LANDAETA-
HERNANDEZ, et al. 2004); a sua duracdo pode variar entre quatro a oito semanas, embora
idealmente deva ser atingida aos 30 dias, € mais rapida em vacas de primeiro parto, bem como
em vacas que amamentam o0s seus bezerros e pode ser retardada em vacas que tiveram
problemas nutricionais (mal alimentadas ou até desnutridas), partos gémeos, distorcias e
retencdo placentaria. A recuperacdo do Utero pds-parto ou involucdo uterina depende de
contragdes miometriais, eliminacdo da possivel infeccdo bacteriana e regeneracdo do
endométrio. A regeneracdo como tal, é denominada involugdo microscépica e usualmente segue
a involugcdo macroscépica ou de reducdo de peso e tamanho. Esta Gltima pode levar entre 2 a 4
semanas e a primeira, entre 4 a 6 semanas (FRAZER, 2005; GORDON, 1996).

A eliminacédo dos loquios e a reducdo do tamanho uterino sdo causadas por contragdes
miometriais, devidas inicialmente a presenca de estrogénio durante o parto e posteriormente a
secrecdo sustentada de prostaglandinas apds o parto, as quais aumentam o ténus uterino e assim

promovem a involucao.
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Quando, de forma anormal, o periodo de involucdo se prolonga além dos mecanismos

fisiol6gicos normais, define-se a situacdo como retardo na involucdo uterina com riscos
potenciais de reducdo da eficiéncia reprodutiva, pela maior probabilidade de desenvolvimento
de metrite, alteracdo da ciclicidade pds-parto e posteriores falhas na implantagéo por falhas na

recuperacdo endometrial.
2.1 Relagdo energia e proteina

O excesso de energia antes do parto pode levar ao retardo na involugdo uterina por que,
a acumulacdo em excesso de reservas, se faz na forma de tecido adiposo, o qual ao ser
mobilizado, durante o periparto, em resposta a busca pelo animal de fontes de energia para a
deplecdo do glicogénio hepético e para a reducdo do consumo de matéria seca, deve ativar
mecanismos gliconeogénicos (ZUNIGA, 2006). Entre os substratos para a gliconeogénese
incluem-se, em primeiro lugar, o tecido adiposo. Um répido sinal enddcrino para sua
mobilizacdo provém do cortisol (em excesso durante o parto), mas na presenca de grande
quantidade de tecido adiposo se apresentara dois efeitos imediatos; o primeiro uma cetose aguda
e 0 segundo a infiltracdo da gordura do figado, também chamado figado graxo. Estas duas
situacOes alteram a homeostase, em especial do tecido uterino (que sob pouca oferta de glicose,
ja que a mesma esta sendo utilizada por outros tecidos que na compartimentalizacdo enérgica
prevalecem sobre o tecido reprodutivo), ndo é abundante, assim, o0 miométrio ndao deve ter
energia para manter a contractilidade induzida pelas prostaglandinas. Adicionalmente as
prostaglandinas sdo estruturalmente um &cido graxo insaturado composto por 20 atomos de
carbono (&cido araquid6nico) que necessita da enzima ciclo-oxigenase que da origem a sintese
de compostos intermediarios instaveis chamados endoperdxidos ciclicos (PGG e PGH)
(BARRERA, 2003), indispensaveis para a formacdo da prostaglandina e que ndo podem ser
sintetizados por estar alterado 0 mecanismo lipogénico.

Da mesma forma, o fator contréario em relacéo ao balanco energético preparado, isto é,
em casos de deficiéncia de energia no preparo, leva a involucdo uterina retarda mediante um
mecanismo que finalmente se assemelha ao apresentado em excesso de energia, mas através de
um processo fisioldgico em alguns pontos diferentes.

Dependendo da gravidade do déficit energético, o catabolismo tecidular pode atingir
magnitudes exageradas e, se a ele se somam o0s excessos de aménio formado pelo déficit de
energia a nivel ruminal, é provavel que fendmenos fisiologicos se convertam em patoldgicos.
A rapida perda de condicdo corporal, afeta o desempenho reprodutivo devido aos efeitos da

excessiva taxa de mobilizacdo dos tecidos sobre a salde do Utero e sua motilidade, ja que ndo
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se encontrara possibilidade de sintese de prostaglandinas por déficit nos precursores lipidos e

tampouco haverd glicose disponivel como combustivel energético, além disso, o0 atraso na
involucdo uterina estd intimamente relacionada com o balanco energético negativo (BEN) e 0s
seus efeitos na concentragcdo de metabolitos que influenciam o balan¢o hormonal, em especial
sobre os estrdgenos.

Igualmente, no inicio da lactacdo o balanco energético negativo € o resultado de uma
alta relacdo entre a hormona do crescimento e a insulina no sangue, que promove a mobilizacao
de &cidos graxos de cadeia longa do tecido adiposo (ZUNIGA, 2006). O BEN provoca
alteracdes nas concentracfes de metabolitos e hormonas como a glicose, a insulina, a hormona
do crescimento (GH) (GALVIS, et al. 2003) e o fator insulinico de crescimento tipo 1 (IGF-
1)que estdo envolvidos no metabolismo energético intermedidrio e informam do estado
nutricional do hipotdlamo afetando a secre¢do de GnRH atrasando, dessa maneira, o tempo de
involugdo uterina. A¢bes bloqueadoras mediadas por opioides endogenos que freiam a
liberacdo de FSH e dela derivada, ocorre uma menor sintese de estrogénios que ativam
receptores especificos no endométrio e ndo promovem contractilidade endometrial.

Para suprir as necessidades das fémeas quanto a proteinas e energias, os farelos de
milho, soja, arroz, algodao, girassol, amendoim, etc., suprem muito bem as quantidades
necessarias. Para tanto, faz-se necessario o calculo correto das quantidades a serem
disponibilizadas na racdo, bem como ao célculo da quantidade fornecida no cocho para o
animal, uma vez que a ingestdo superior de determinados elementos como o molibdénio, a
exemplo, podem causar diversos transtornos para além dos reprodutivos.

As forrageiras podem suprir as fontes de energia e proteinas das fémeas, como as
leguminosas por exemplo, em especial a leucena, que serve como alternativa alimentar para a
alimentacdo dos animais, porém mesmo com o fornecimento a vontade das forrageiras como
0s capins, é necessaria uma complementacao e a racdo concentrada € o melhor remédio para
tal.

2.2 Minerais

Sabe-se que as deficiéncias de alguns minerais, incluindo o célcio, fosforo, cobalto,
cobre, iodo, manganés e selénio e os excessos de molibdénio afetam diretamente o sistema
reprodutivo (MONCADA, 2001). Suas deficiéncias correm paralelas com alteragdes do eixo
hipotalamo-hipdfise-ovario. Sendo o calcio um elemento indispensavel na contractilidade do
utero, seu deficit na dieta poderia ser responsavel por uma involucdo uterina inadequada
(RUGELES, 2001).
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O cobalto é necessario no ramen para a formacgéo da vitamina B12. Quando ocorre uma

deficiéncia de cobalto observa-se, primeiro, uma diminui¢do no consumo de alimentos e, com
isso, uma baixa sintese de glicose, um consumo anormal de minerais (pica ou depravacgéo do
gosto) e uma queda na producdo. Como consequéncia, pode-se afetar indiretamente, tanto a
quantidade de nutrientes consumidos como seu aproveitamento refletindo-se finalmente sobre
a fertilidade em forma negativa (DEHNING, 1988).

As exigéncias nutricionais de cobalto em bovinos de corte ou leite, sdo escassas a nivel
de pesquisas, porém pode-se obter através da ingestdo de matéria seca (MS) sobre um
coeficiente fixo que é 0,1, esse numero € o pico do fornecimento de cobalto, uma vez
ultrapassado a quantidade de 0,1 mg/kg os animais serdo acometidos por altos indices de
toxidade, por isso o criador deve estar atento ao fornecimento desse microelemento aos animais.
Porém, segundo estudos, o intervalo sugerido em quantidades desse elemento é de 0,07 e 0,11
mg/kg.

Alguns cereais podem disponibilizar o cobalto em concentragdes ideais, porém é melhor
a prevencao, sendo assim, a deficiéncia de cobalto pode ser prevenida ou tratada mediante a
adicdo de saia de cobalto as misturas minerais ingredientes da racdo fornecida aos animais, ou
pode-se optar pela injecdo da vitamina B12 diretamente no animal.

Da mesma forma que a deficiéncia de calcio e fésforo, na deficiéncia de cobre, é
observado um aumento da involugdo uterina retardada, calores silenciosos e ciclos estrais
irregulares, uma vez que as funcdes deste mineral estdo associadas as enzimas relacionadas com
0 citocromo C oxidase, transporte de albumina e ceruloplasmina, esta Ultima de vital
importancia como principal oxidadora de ferro e ativadora nos processos de regulacdo dos
mecanismos antioxidantes a nivel celular. Nao deve-se esquecer a estreita relacao entre cobre e
molibdénio. Excessos de molibdénio inibem a absorcao de cobre.

Em animais criados a pasto, deve-se estar atento a areas onde as concentragdes de
molibdénio sdo mais presentes, se houver grande quantidade desse elemento nas forrageiras
que o animal consumir, a melhor maneira de suplementagdo do cobre nesses animais € a injecao
periddica de compostos a base de cobre, que evitardo a complexacao do trato gastrointestinal.

Os bovinos requerem 8,0 mg/kg (4 — 10 mg/kg) de cobre na dieta para corte e de 10,0
mg/kg (9 — 11 mg/kg) na dieta para bovinos leiteiros. Além da opcdo de racdo que contenha
esses niveis de cobre, o criador pode optar pelas forragens, que possuem quantidades variadas
de cobre dependendo da disponibilidade do mesmo no solo, e que as leguminosas apresentam

0s melhores valores para que 0s animais possam consumir as quantidades essenciais para que
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ndo haja nem cobre demais nem cobre de menos no organismo, e que evite-se, com isso a

involucdo uterina ou quaisquer outra doencga reprodutiva ou nao.

A deficiéncia de iodo induzida pelo consumo de forragens com niveis inferiores a 2
mg/kg de Matéria Seca (MS) ou baixa suplementagdo mineral, induz a retencdo de membranas
fetais e involucdes uterinas retardadas. A tiroxina (T4) e a triiodotironina (T3) estimulam a
producdo de ATP mitocondrial, o que, por sua vez, estimula a captacdo celular de oxigénio e
aumenta o metabolismo energético. Em casos de deficiéncia de iodo, as tiroxinas ndo poderao
ser sintetizadas (RUGELES, 2001).
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