ACONSELHAMENTO PASTORAL E PSICANALISE: O FENOMENO DA TRANSFERENCIA E
CONTRATRANSFERENCIA

Qual a relacao entre o aconselhamento pastoral e a psicandlise? O que acontece num
aconselhamento tem semelhanca com os fenomenos descritos por Freud como
transferéncia e contratransferéncia? Qual a relacao que tem esses fendbmenos com o
Pastor no aconselhamento pastoral? Serd que da mesma forma que o paciente
transfere para o analista seus afetos, assim acontece com o pastor e os membros das
suas igrejas?

Freud (1917-1917) em “Conferéncias introdutérias sobre psicandlise”, disse que o
paciente deveria nao desejar outra coisa seniao encontrar uma saida para seus penosos
conflitos desenvolve especial interesse pela pessoa do médico. Psicanalistas,
psicologos, médicos, professores e pastores, ocupam a posicao que Lacan chamou de
'sujeito suposto saber”, para quem procura ajuda, hi uma suposicio que esses
profissionais tenham o saber que vai os ajudar.

Os Pastores vivenciam experiéncias de transferéncia e contratransferéncia, mas
diferentemente dos psicanalistas, nio tem consciéncia de que suas "tentacoes" podem
ter origem em caréncilas afetivas que foram recalcadas, e no ambiente do
aconselhamento na "transferéncia" se instala angustias nas quais foram recalcados. O
Apostolo usa o verbo “consolar” para falar da relacao entre os membros da fé crista:

"Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, Pai das
misericordias e Deus de toda consolacio, que nos consola em todas
as nossas tribulacoes, para que, com a consolacio que recebemos de
Deus, possamos consolar os que estio passando por tribulacoes. (2

Corintios 1.3,4).

A finalidade do Pastor ¢é "consolar os que estio passando por tribulacoes", lidar com
pessoas que muitas vezes estarao passando pelo que eles ja passaram, mas a questao é:
"Sera que as experiéncias que viveram foram elaboradas, os afetos produzidos pelas
tribulacoes foram de fato resolvidos no processo de sublimacao que é diluicio das
pulsdes em outras atividades ou foram apenas recalcadas?

Se no ato de “consolar”, a experiéncia trouxer sentimentos que vao se encontrar com
os sentimentos de quem estd na posicao de "sujeito suposto saber', o Pastor vai
“consolar com a mesma consolacio que recebeu, ou ser consolado com a consolacio
que desejaria ter recebido quando passou por essa tribulacao?

Na clinica psicanalitica Freud chamou de "Iransferéncia” o fendbmeno em que o
paciente transfere para o analista seus sentimentos de amor, 6dio, rejeicio, medo,
raiva etc. Essa relacio paciente/psicanalista ¢ chamada de "relacido transferencial’, a
contratransferéncia é o sentimento do analista como resposta aos sentimentos do
paciente.

O Pastor € "tentado" a ceder aos desejos do paciente, que na realidade € seu desejo
que fo1 recalcado, na relacio pastor/aconselhando poderd romper as barreiras do
recalque, na psicanalise esse fenémeno é chamado de "retorno do recalcado'.



A formacio psicanalitica estd fundamentada no chamado tripé: (1) Estudo da Teoria,
(2) Andlise Pessoal e; (3) Supervisao, cada uma dessas etapas tem sua Importincia,
para Lacan, "o analista s6 poderd ir numa andlise com seu paciente até onde fol em
sua propria analise”, ou seja, a andlise pessoal € imprescindivel para o Psicanalista.

Porque ¢ imprescindivel a andlise pessoal? Porque o analista serd o objeto de
transferéncia dos sentimentos do paciente, assim, o que fara o analista quando o afeto
do paciente for o mesmo que ele viveu e nio elaborou, ou seja, nio deu sentido?
Como reagira quando o paciente transferir afetos nos quais o analista recalcou?

Na andlise o psicanalista poderd trazer esses afetos para o seu psicanalista, da mesma
forma que o paciente transfere para ele suas angustias, o psicanalista levard para seu
psicanalista como paciente ¢ no setting analitico, poderd elaborar as razoes da
contratransferéncia, s6 assim podera suportar a dinamica transferencial e suportar
seus desejos.

Quando o Pastor cede a esses desejos no aconselhamento, na teologia infringe a
) ; L . o . o N
moral", na psicandlise o psicanalista infringe a ética, o principio da "abstinéncia'.

A andlise pessoal tem por objetivo ajudar ao analista:

(1) detectar quais afetos o paciente lhe desperta;

(2) perceber quais sentimentos sao do paciente e quais sao seus;

(3) entender porque o paciente desperta tais afetos;

(4) 1dentificar as razoes que o iIncomodaram aquele determinado assunto e;
(5) refletir sobre quais as razoes de reagir dessa forma e nao de outra.

A pergunta para refletir é: Seria ou nao importante para o Pastor conhecer um pouco
de psicanalise e fazer analise?
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