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RESUMO

A cada dia que passa nos deparamos com dificuldades quanto a questdes que
se referem a dificuldades de aprendizagem, e na maioria das vezes estas
dificuldades tém relacdo como algum tipo de distlrbio psicoldgicos, como
também neurologicos, porém para que se encontre a causa para estas
dificuldades é através de observacfes quanto as caracteristicas apresentadas
e assim tentar chegar a uma hipotese diagnostica identificando o que poderea
estar acontecendo. Desta forma, dependendo de testes e observagdes pode-se
chegar a uma hipétese de TGD — Transtorno Global do Desenvolvimento, o
gual engloba ndo apenas uma sindrome mas diversas que sao autismo,
sindrome de asperger e sindrome de rett, que tém caracteristicas semelhantes
mas cada uma com suas particularidades. A neuropsicopedagogia tem a
possibilidade de contribuir para que pessoas acometidas com alguma destas
sindromes tenham a possibilidade de ter melhor qualidade de vida, pois pode-se
utilizar métodos apropriados para tratamento, como também orientar no
ambiente educacional para que os profissionais da educacgdo tenham mais

segurancga ao conviver com criangcas com estas necessidades.
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INTRODUCAO

O artigo apresentado tem como proposta fazer um estudo sobre TGD -
Transtorno Global do Desenvolvimento, pois 0 mesmo acomete indmeros
individuos, transtornos estes tém caracteristicas distintas, pois depende muito
do nivel que é desenvolvido, em muitos casos € dificil se chegar a uma hip6tese
diagnéstica por terem sintomas semelhantes a outras sindromes, como também
sendo quase imperceptivel, pois TGD - Transtornos Globais do
Desenvolvimento ndo € especifico apenas de uma sindrome, desta forma
atualmente existem muitas pesquisas cientificas em busca de informacdes
através de diversas fontes para que se possa entender melhor estes transtornos.

As pessoas com este tipo de transtorno precisam ser acompanhadas por
uma equipe multiprofissional para que seja possivel uma melhor qualidade de
vida, através de intervencfes para a autonomia das mesmas, desta forma
muitas habilidades podem ser exploradas e se tenham incluséo no meio social
de uma forma mais natural e prazerosa, onde o individuo com algum dos
transtornos se sinta parte integrante da sociedade e ndo fiquem apenas a
margem.

Através desta pesquisa para realizacdo deste artigo, foi possivel
comprovar que pessoas com algum destes transtornos tém a possibilidade de
realizar muitas atividades dentro de suas limitagdes com mais seguranga,
desde que seja detectado o nivel de sindrome, pois desta forma melhora a auto
estima fazendo com que realizem até mesmo atividades rotineiras com melhor
desenvoltura e se consigam conviver melhor socialmente dentro das limitacdes
do transtorno que se tenha, por ndo ser especifico, dependendo das
caracteristicas as situacoes sao diferentes, tendo possibilidades distintas e
assim serem inseridas junto aos demais, e com sentimento de pertenca aos
grupo em que convivem, sentindo-se membro deste grupo e ndo apenas um
espectador, vendo as outras pessoas envolvidas e ndo se sentindo envolvida

também.



TGD — TRANSTORNOS GLOBAIS DE DESENVOLVIMENTO SOBRE O
OLHAR DA PSICOPEDAGOGIA

Desde os tempos mais remotos se discute sobre doencas e sindromes
gue acometem muitas pessoas através dos sistemas neuroldgicos das criancas,
se estendendo para a fase adulta, porém ndo era ainda utilizado o termo TGD
— Transtorno Global de Desenvolvimento, o que veio acontecer no final da
década de 60, fazendo com que se tivesse uma melhor compreensdo quanto ao
assunto, pois até entdo ndo tinham denominacdes definidas para melhor

compreensao.

“‘compreensao adequada de outras manifestacfes de transtornos
dessas funcbes do desenvolvimento que, embora apresentem
semelhancgas, constituem quadros diagndsticos diferentes.”
(BELISARIO JUNIOR, 2010, p.12)

A sigla TGD — Transtornos Globais de Desenvolvimento € utilizada no
Basil para identificar um grupo de transtornos e deficiéncias com caracterisiticas
e sintomas semelhantes, mas diferentes em suas caracteristicas e sintomas. A
terminologia é derivada do inglés Pervasive Developmental Disorders (PDD),
0 que engloba transtornos que séo disturbios nas interacdes sociais reciprocas
gue costumam manifestar-se nos primeiros cinco anos de vida. Té&m como
caracterisiticas padrbes de comunicagdo estereotipados e repetitivos, assim
como pelo estreitamento nos interesses e nas.

Estes transtornos podem ser diagnosticado na primeira infania, tendo
como sintomas semelhantes a dificuldade de comunicacéo tanto falada como
escrita, também preferéncia pelo isolamento evitando envolvimento com outras
criangas e até mesmo com adultos. Gostam muito de ter interesse em apenas
uma atividade por muito tempo, enquanto estédo brincando ou observando algum
objeto se dispersam ao ponto de serem chamados e ndo perceberem. Gostam
de atividades repetitivas evitando o novo. As criangas com estes sintomas
também tém dificuldade motoras, principalmente quando se fala em
coordenacdo motora fina, quando se precisa pegar em objetos pequenos e

outras coisa do tipo onde precise utilizar a coordenag¢ao motora fina.



Um sintoma também é a mudanca repentina de humor, o que se confunde
com transtorno bipolar, podendo ser expressado com raiva e até mesmo
violéncia, 0 que pode piorar com o tempo e fazer com a pessoa tenha muitos
problemas como também cada vez mais ficar isolado, pois as pessoas do
convivio sem saber que se tratando de um transtorno nédo entendem.

Normalmente o TGD nao tem um diagnostico médico especifico, mas sim
hipéteses diagndsticas, pois 0 comportamento varia de acordo com o0s sintomas,
com a idade ajudam a determinar um diagndstico especifico, normalmente os
médicos evitam da um diagndstico especifico, pois com a idade as
caracteristicas podem mudar. Sob a classificacdo de TGD sao descritos
transtornos diferentes que tem funcdes do desenvolvimento em comum mas
afetadas em niveis e graus diferentes, que sdo: Autismo; Sindrome de Rett;
Transtorno ou sindrome de Aspeger; Transtorno Desintegrativo da infancia;
Transtorno Global do Desenvolvimento sem outra especificacéo.

Os instrumentos utilizados atualmente servem para auxiliar, orientar e
fornecer esclarecimentos no raciocinio clinico investigativo, o que se da com o
auxilio de uma equipe multiprofissional, onde cada um direciona seus métodos
para tentar uma hipétese diagnostica, e através de devolutiva ao neurologista,
com exames de imagens contribue para melhor entendimento juntamente com
as informacgdes recebidas se tem uma hipotese diagnéstica e assim direcionar
o tratamento encaminhando para profissionais competentes, cada um em sua
area, para que se trabalhe o individuo fazendo com que amenize os sintomas e

se conviva melhor com eles, tendo assim uma melhor qualidade de vida.

“A avaliacédo clinica, a anamnese (histéria de vida do paciente) e

observacdo de padrdes de comportamentos em diversas

”

situacbes sdo soberanos hna conclusdo diagndéstica
(MERCADANTE, 2009, p.69).

De acordo com a Associacdo Americana de Psiquiatria (ou APA, na sigla
em inglés) e seu mundialmente famoso Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM, atualmente em sua quinta edicdo, publicada em
2013), TEA, ou Transtornos do Espectro Autista € o diagndstico correto para

pessoas que facam parte de um grupo de desordens complexas do



desenvolvimento do cérebro antes, durante ou logo apés o nascimento. Esses
disturbios se caracterizam pela dificuldade na comunicacdo social e
comportamentos repetitivos, podendo ser associado com deficiéncia intelectual,
dificuldades de coordenagdo motora e de atengdo e as vezes, problemas de
saude fisica, tais como sono e distUrbios gastrointestinais, sindrome de déficit
de atencdao e hiperatividade, dislexia ou dispraxia.

De acordo com a LDB, as pessoas com qualquer deficiéncia tém direito
de ter um profissional o acompanhado todos os dias na escola, colaborando para
a realizacdo das atividades escolares, como também incluindo a pessoa com
algum destes transtornos ou outros junto aos demais da turma, para que o

mesmo tenha qualidade de oportunidades e de direitos.

‘A inclusdo social comecga pela educacdo. A crianca incluida
desde a educacéo infantil vai ter muito mais condi¢des de seguir
na escola e manter sua trajetéria”, observa a secretaria de
Educacdo Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Incluséo

(Secadi), lvana de Siqueira.

As pessoas com sintomas desta sindrome na adolescéncia podem
desenvolver ansiedade e depressdo, como também podem ser mais moderados
ou ter piora, isto vai depender da forma que a situacao seja conduzida, se a
familia se acomodar e deixar que a pessoa se isole cada vez sera mais dificil de
se ter uma vida social saudavel, pois ira se afastando das pessoas e tendo mais
dificuldades de relacionamento, ficando cada vez mais isoladas e sem estimulos.
Mas se tiver o incentivo de fazer algo para ter que se envolver com outras
pessoas, entdo a pessoa com a sindrome ird ocupar a mente e o corpo fazendo
com que se isole menos.

Nem sempre as pessoas que sdo acometidas pela sindrome se
interessam em fazer atividades fora de casa, mas € necessario que se tente,
principalmente atividades que envolvam exercicios, movimentos, pois & medida
gue o corpo se movimenta séo liberadas substancias no cérebro que ajudardo

na oxigenagdo, como também em alguns casos o0 neurologista indica alguma



medicacado que faz com que o cérebro tenha um melhor funcionamento, ndo que

venha a ter a cura total, mas para melhorar sua qualidade de vida.

Estes transtornos e sindromes continuam na fase adulta, mas se cuidado
através de tratamentos mencionados anteriormente, como equipe
multiprofissional, o que envolvem psicopedagogo, terapeuta ocupacional,
psicélogo, em algumas vezes fonoaudiologos, entre outros se pode ter uma vida
semelhante aos demais, mas com algumas limitagGes, porém depende da forca
de vontade do individuo para tentar superar e conviver com a situagao, como ja
mencionado anteriormente, dependendo do grau que a pessoa € acometida, pois

em alguns casos sdo necessarios cuidados diferenciados.
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Estudos e Pesquisas Site externo, consultora na area de inclusédo
de pessoas com deficiéncia, responsavel pela concepc¢do do
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SENAI de gestdo da inclusdo na induastria, Fellow da Ashoka
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Como mencionado anteriormente, 0os transtornos globais do
desenvolvimento (TGD) s&o disturbios nas interacdes sociais que costumam
manifestar-se nos primeiros cinco anos de vida. Englobam os
diferentes transtornos do espectro autista, as psicoses infantis, a Sindrome de

Asperger, a Sindrome de Kanner e a Sindrome de Rett.


http://www.amankay.org.br/home/index.php
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http://radardaprimeirainfancia.org.br/transtorno-espectro-autismo/

AUTISMO

Fatores que contribuem para o desenvolvimento de autismo
Apesar dos avancgos da ciéncia, disturbios como o autismo ainda n&o foram
totalmente esclarecidos. Dados epidemioldégicos mundiais estimam que um a
cada 88 nascidos vivos apresente transtorno do espectro do autismo, sendo as
criangas do sexo masculino as mais acometidas. No Brasil, estimativas apontam
gue o autismo afeta cerca de 2 milhdes de criangas.

Mas o que leva uma crianga a desenvolver o autismo ou outros
transtornos semelhantes? Estudos indicam que tais distUrbios podem ser
resultado de anomalias na formacéo do cortex cerebral, mas também apontam
outros fatores, como 0 uso de medicamentos antidepressivos durante a
gestacgdo, o contato com alguns elementos quimicos, a idade dos genitores e até
a diferenca de idade entre os irmaos.

Durante certo tempo as vacinas foram apontadas como fatores de risco
para autismo, mas diversos estudos publicados nos ultimos anos rebateram esta
associagcdo. Trata-se, portanto, de um mito, que ainda € bastante difundido
mundo afora.

Como identificar algumas das principais caracteristicas do transtorno do
espectro do autismo sdo a falta de reciprocidade — quando a criangca né&o
responde aos estimulos; a dificuldade de interacdo social e de estabelecer

relacionamentos, e problemas na fala.

SINDROME DE ASPERGER

A Sindrome de Asperger pode ser considerada uma forma mais leve de autismo,
pois tem todas as caracteristicas do grupo dos Transtornos do Espectro Autista ,
ainda que em intensidade e qualidade diferentes. Também conhecida
como Transtorno de Asperger, ou simplesmente Asperger, a sindrome
se caracteriza por dificuldades na interag&o social, uma linguagem bem peculiar

e um repertdrio bem restrito de interesses.
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SINDROME DE RETT

Sindrome de Rett é definida como uma desordem do desenvolvimento
neuroldgico relativamente rara, tendo sido reconhecida pelo mundo no inicio da
década de 1980. Desde entdo, diversos estudos ja apontaram que pode ocorrer
em qualquer grupo étnico com aproximadamente a mesma incidéncia. A
prevaléncia da Sindrome de Rett € de uma em cada 10.000-20.000 pessoas do

sexo feminino.

Desde que foi identificada, sempre foi vislumbrada a natureza genética
dessa desordem, primeiro por afetar predominantemente o sexo feminino, e
também pelos raros casos familiares, embora se trate de sindrome de ocorréncia
esporadica em 95,5% dos casos, e o risco de casos familiares seja inferior a
0,5%. Desde 1999, ja se sabe que a grande maioria das meninas e mulheres
gue preenchem os critérios para a Sindrome de Rett apresenta mutacdes no
gene MECP2.

Durante os ultimos 25 anos, 0s conhecimentos sobre as caracteristicas
clinicas e a histéria natural da Sindrome de Rett evoluiram de maneira
surpreendente. Entretanto, ainda se trata de condicdo muito desconhecida para
segmentos sociais e cientificos importantes: ainda ha muitos médicos,
terapeutas e educadores que nado fazem ideia do que seja a Sindrome de Rett,
e muitos dos que ja ouviram falar sobre ela permanecem relativamente
desinformados sobre os avancos no conhecimento clinico e terapéutico

adquiridos especialmente nesta ultima década.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa cientifica sobre TGD - Transtornos Globais de
Desenvolvimento foi de suma importancia para a neuropsicopedagogica, pois

foi possivel identificar inmeras informagdes sobre as sindromes que o



englobam, uma vez que se subdivide em diversas sindromes, cada uma com
suas especificidades. E essencial que se tenha conhecimento dos sintomas e
caracteristicas que sdo desenvolvidas em pessoas que tém TGD — Transtornos
Globais do Desenvolvimento, para que se possa desta forma através de
anamneses e testes direcionados, observar informacfes que iram contribuir
para que, junto a uma equipe multiprofissional se chegar a uma hipotese
diagnéstica e desta forma poder fazer intervencbes com seguranca e assim
contribuir para a inclusdo de pessoas que necessitem deste olhar diferenciado,
tanto no ambito educacional, como em diversos outros através de tratamento
adequado, de acordo com cada profissional envolvido.

,Muitas vezes os TGD - Transtornos Globais do Desenvolvimento nao
sdo detectados enquanto crianca, levando diversas pessoas que desenvolvem
algumas das sindromes a uma ma qualidade de vida, como também podendo
ser confundido com outras sindromes por falta de conhecimento.

Através de pesquisas, relatos e diversos outros subsidios utilizados para
o desenvolvimento deste artigo, foi possivel perceber a importancia da pesquisa
cientifica para melhor compreensdo do tema estudado, para assim poder
contribuir através da pratica neuropsicopedagogica para melhor qualidade vida
para pessoas que tém algumas destas limitagbes, pois com intervengdes podem
ser estimuladas e assim viverem com plenitude, ndo apenas sendo espectador

da vida.
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