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RESUMO: O presente trabalho relata sobre a experiéncia de uma estagidria em
Psicologia Escolar que acompanhou por um ano uma crianga de 7 anos com diagnostico
de Transtorno Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) numa escola de privada da
cidade de Sobral. O manejo no acompanhamento do trabalho com uma criangca com tal
diagnostico na escola demanda uma disponibilidade para mediacGes e para a criacdo de
intervencdes focalizadas. As intervengdes costumam ter por objetivo trabalhar algumas
habilidades sociais a fim de diminuir dificuldades ou potencializar as habilidades da
crianca. O jogo € um meio de importante acesso para a criacdo de intervencdes, o que,
nesse acompanhamento foi de grande importancia. Se utilizou um jogo chamado Clash

Royale para trabalhar as habilidades desta criangca com TDAH.
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1. Introducéo

O presente trabalho configura-se como um relato de experiéncia a partir de um
estagio em psicologia escolar realizado numa escola privada no municipio de Sobral
objetivando descrever a experiéncia com um aluno de 7 anos, regularmente matriculado
no segundo ano do ensino fundamental e diagnosticado com Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH).

As principais caracteristicas do Transtorno Déficit de Atencédo e Hiperatividade é
a desatencdo, a hiperatividade e a impulsividade. Com isso pode-se definir o TDAH como
sendo um problema que afeta determinadas areas do cérebro responsaveis em controlar o
comportamento inibitério. Devido a esse prejuizo, as criangas e adolescentes com o
Transtorno tendem a apresentar tracos maiores de hiperatividade e impulsividade. Desse
modo o autocontrole € indispensavel para se trabalhar o equilibrio.

Muitas questdes pedagogicas podem ser trabalhadas através dos jogos, dentre elas
podemos destacar: o processo de alfabetizacdo (leitura e escrita); nogdes basicas de
matematica (formas geométricas basicas, adi¢do, subtracdo, multiplicacdo e divisdo),
atividades de vida diaria, construcao de rotinas, treino de habilidades sociais, treino e
discriminacdo de sentimentos dentre outros. A introducdo de jogos e novas tecnologias
pode promover um maior nivel de autonomia, preparando e ajudando os alunos a se
integrarem melhor ao seu meio sociocultural.

“Além do exercicio das habilidades cognitivas, o uso de jogos no contexto escolar
possibilita o exercicio de habilidades emocionais e sociais, uma vez que seu uso favorece
a interagdo social e a colabora¢ao mutua” (RAMOS, D. K et al, 2017, p. 02). A crianga
com TDAH apresenta dificuldades perante o convivio social, pois geralmente esse
transtorno é confundido com outros comportamentos proprios da idade, o que acaba
comprometendo a integridade das relagdes sociais.

A crianca acompanhada é uma crianga que apresenta grande dificuldade no
controle das emocdes, em lidar com frustracOes e a conseguir seguir a rotina escolar.
Durante seu percurso no inicio do ensino fundamental I, o 1° ano, foi trabalhado outra
intervengdo para auxiliar em suas dificuldades. A intervengdo era uma ficha
comportamental que continha as atividades diarias da rotina escolar, onde 0 mesmo
deveria preencher as etapas com éxito para que ao final da manha recebesse um prémio.

Ao iniciar no 2° ano do fundamental | foi necessério adaptar essa ficha que foi

reconstruida com o tema “colecionador de estrelas” onde a cada atividade produzida de



forma positiva ele recebe uma estrela feliz. As atividades se dividiam em: realizacao da
agenda, explicacdo das atividades, tarefas, recreio, cuidar dos colegas e cuidar da
professora. Esse conjunto de atividades era cobrado diariamente e a cada dia exitoso ele
tinha o direito de escolher uma premiacao de gosto pessoal para realizar no final da aula.
Ao final da semana o mesmo deveria ter preenchido todos os dias de forma exitosa para
que ganhasse uma medalha e uma premiacéo da familia.

Com o passar do primeiro semestre foi possivel perceber a perda de motivacao e
interesse pela intervencdo e a crianga ndo conseguia de forma alguma perceber os ganhos
sociais, portanto, se focava somente nas premiacdes, 0 que por muitas vezes trazia
conflitos durante a escolha ja que a mesma possuia dificuldades em lidar com frustracao.

Pensando nisso, encontrei na adaptacdo de um famoso jogo de celular um meio de
treinar habilidades sociais do aluno citado anteriormente pois para além do diagnostico
de hiperatividade, a crianca tem dificuldade em seguir as regras da escola, apresentando
também inabilidade social em alguns momentos.

O jogo que serviu de inspiracdo para a intervencdo é o Clash Royale. O jogo
permite duelar com jogadores do mundo todo e tem como finalidade derrotar torres de
reis em batalhas, utilizando as cartas dos personagens do jogo. A cada batalha vencida o
jogador acumula coroas que em determinada quantidade permitem abrir bals com
prémios de cartas, ouro e gemas além de evoluir e poder ter acesso a outra arena. O
jogador se classifica através do nivel do rei para pular para a proxima arena. Além das
batalhas é permitido ao jogador duelar e jogar batalhas de treinamento.

A intervencdo pensada, no entanto, foi pensada e adaptada para trabalhar algumas
habilidades comportamentais dentro da rotina escolar, sendo estas: coragem, cooperagéo,
responsabilidade, respeito e amizade. Assim como no jogo Clash Royale, foi elaborado
arenas de duelo, cartas e baus para a premiacdo. Além disso, sdo utilizados como material
de apoio ficha de acompanhamento para estagiaria, cartas com personagens, folha de
arena e mapa geral contendo as préximas etapas do jogo.

A proposta utilizada é que se ao final da manhad o jogador, no caso a crianca,
completar com éxito as atividades, ganha uma carta representando uma das cinco
habilidades trabalhadas. Ao final da semana quando ele obtém no minimo trés cartas ele
consegue completar a arena para entdo abrir o “bat magico” e ganhar o “prémio” da
semana. O “prémio” sempre é uma atividade interessante para o garoto, que possibilite

sua interacdo com a familia e com os amigos, como por exemplo uma manh& na piscina



ou um passeio no parque. Ao final de cada ciclo, € marcado no mapa de arenas a arena
finalizada na semana e o jogador passara para a proxima na semana seguinte.

A criangca acompanhada tem grande afinidade pelo jogo real e o projeto de
intervencao foi articulado de forma a facilitar a aplicacdo, buscando sempre estimular a
crianca para que se mantenha interessada na proposta e consequentemente tem uma rotina

escolar mais prazerosa.

2. Referencial Teorico
2.1. Entendendo o Transtorno Déficit de Atencéo e Hiperatividade

A desatencdo, a hiperatividade e a impulsividade sdo caracteristicas principais que
englobam o Transtorno Déficit de Ateng¢do e Hiperatividade. Segundo Pereira “As
criancas hoje conhecidas com Transtorno de Deéficit de Atencdo e Hiperatividade, ja
foram denominadas de: déficit do Controle Moral, Sindrome da Inquietude, Leséo
cerebral Minima” (PEREIRA et al. 2005, p. 392). Segundo Sena o TDAH se caracteriza

por ser um transtorno em que:

Suas caracteristicas mais facilmente observadas sdo: dificuldade em manter a
concentragdo em atividades que requeiram envolvimento cognitivo, tendéncia
em mudar de uma atividade para outra sem completar nenhuma, dificuldade
em planejar e organizar atividades diarias, associadas, em alguns casos, a
agitacdo excessiva e auséncia do controle sobre impulsos. (SENA, 2010, p. 20)

J& se tratando da classificacdo do Manual de Classificacdo das Doencas Mentais
(DSM-V), o TDAH ¢ definido como “um padrio persistente de desaten¢do e/ou
hiperatividade/impulsividade que interfere no funcionamento e no desenvolvimento,
conforme caracterizado por desatengdo e/ou hiperatividade”, também segundo o0 DSM-V
é um Transtorno do Neurodesenvolvimento que apresenta caracteristicas de desatencdo
como: prestar pouca atencdo a detalhes; dificuldades de se concentrar; parecer estar
prestando atencdo em outras coisas numa conversa; dificuldades de se organizar, etc. Com
tambem de hiperatividade e impulsividade como: se mexer muito na cadeira; dificuldade
de permanecer sentado em situacdo que se é esperado; correr e escalar coisas nas situagoes
em que isso ndo ¢ apropriado; parecer “ser elétrico” e a “mil por hora”; etc. O DSM-V
também especifica que os sintomas devem aparecer antes dos 12 anos de idade. (APA,
2013)

O TDAH é um transtorno que pode resultar de uma combinacéo de varios fatores

como por exemplo genéticos, bioldgicos, ambientais e sociais. Segundo Santos, o TDAH



“¢ hoje um dos temas mais estudados em criangas em idade escolar. Estima-se que ele

apresente uma das principais fontes de encaminhamento de criancas ao sistema de satde”

(SANTOS et al. 2010 apud BARKLEY, 2008).

J& sobre as possibilidades de tratamento o TDAH pode necessitar de tanto

intervencdes psicoterdpicas, como farmacoldgicas e por vezes ambas. Segundo Santos:

O tratamento do TDAH requer uma abordagem mudltipla, englobando
intervencdes psicoterapicas e farmacoldgicas (Anastopoulos, Rhoads &
Farley, 2008) com a participacdo de maltiplos agentes sociais como pais,
outros familiares, educadores, profissionais de salde, além da prépria crianca.
(SANTOS et al. 2010, p. 03)

2.2. O TDAH no contexto escolar

Criancas com TDAH apresentam pouco interesse por atividades escolares, com
iss0, é necesséria grande participacdo do professor no trabalho de incluir e estimular o
aluno nas atividades de sala. No contexto escolar se tem regras que devem ser bem
trabalhadas com criancas que apresentam essa dificuldade. E indispenséavel para um bom
trabalho interventivo em criancas com TDAH que o professor repita as regras com
clareza, informe o tempo necessario para cada atividade e realize as tarefas por etapas e

PEquEeNos passos.

Durante a rotina escolar o olhar do professor deve estar sempre atento para as
possiveis distracdes da crianca, tendo a possibilidade de intervir quando se for necessario
para gque a crianca resgate a atencdo na aula. A afetividade por exemplo, é fator muito
importante para estabelecimento de vinculo entre aluno e professor e serve como

facilitador para a relacdo entre ambos. Segundo Silva:

[...] afetividade entre professor e o aluno com TDAH que deve ser estabelecida,
cabendo ao professor fazer referéncia a seus ensinamentos sempre olhando nos
olhos da crianc¢a, o que demonstra seguranca e facilita o entendimento sobre a
proposta de atividade educacional. (SILVA, 2016, p. 14)

Trabalhar inclusdo no contexto escolar, ndo s6 compete ao profissional de
Psicologia como também € de grande importancia o engajamento e auxilio do professor
em sala. O professor € o profissional que estad em contato direto e diario com a crianga,
que tem maiores possibilidades de relacédo e de interacdo que podem auxiliar no conhecer

as dificuldades e possibilidades da mesma. Segundo Silva:

E preciso que os professores compreendam o universo dos alunos e suas
dificuldades de aprendizagem para que possam intervir no ensino com métodos
adequados, compreendendo as possibilidades de cada um, a fim de minimizar



prejuizos no desenvolvimento educativo do aluno. (ANDRADE, 2012 apud
SILVA, 2016, p. 15)

2.3. A importéancia do jogo em interven¢des com criancas com TDAH

O jogo é uma atividade que possibilita interacdo, entretenimento e diversao. Essa
atividade possui regras pré-estabelecidas e geralmente séo utilizadas como competicoes,
ou seja, ha sempre um vencedor e um perdedor. Os jogos por trabalharem regras e
habilidade cognitivas, podem ser grandes facilitadores no contexto escolar. Segundo

Silva:

O jogo educacional possui duas caracteristicas: a primeira refere-se ao aspecto
ludico, prazeroso da atividade com jogos; e segundo, ao carater pedagogico,
que exige compreensdo e construcdo e reconstrugdo das regras e de novas
estratégias aplicadas pelo professor, que tem o papel de mediar, observar,
julgar, organizar, questionar, buscando com isso, enriquecer ainda mais o jogo.
(SILVA, 2016, p. 17)

Ainda segundo Silva:

No TDAH de acordo com Andrade (ibidem), as habilidades de autocontrole,
motivacdo, controle de impulsividade, planejamento de agdo, entre outros,
encontram-se subdesenvolvidas. Os jogos pedagdgicos, nesse sentido poderéo
contribuir de forma a estimular o desenvolvimento progressivo dessas
habilidades, como também o desenvolvimento cognitivo, moral e social.
(SILVA, 2016, p. 18)

Os jogos também sdo grandes possibilitadores de aprendizagem e
desenvolvimentos das criangas no contexto escolar. As criangas com TDAH, no entanto,
podem aproveitar ainda mais essa possibilidade, ja que possuem maiores dificuldades em
concentracdo e 0s jogos podem servir como mediadores desse processo a medida em que
se tornam interativos e satisfatérios aos gostos das mesmas.

Com isso, é importante conhecer as dificuldades e possibilidades da crianca para
que seja feita uma adaptacdo adequada do jogo a fim de possibilitar e auxiliar a
aprendizagem da mesma. O trabalho do professor, do auxiliar de sala e dos estagiarios
em observar e perceber essas caracteristicas da crianca € de grande importancia na criagdo

da intervencéo.

3. Considerac0es Finais

E esperado dessa intervenco que a crianga consiga se desenvolver ainda mais em
sala de aula, que suas dificuldades diminuam e que suas habilidades comportamentais
sejam trabalhadas para que a mesma possa futuramente se reorganizar sozinha e/ou com

pouco auxilio. Pelo o trabalho ter sido pensado e criado especialmente para uma crianga



com TDAH acompanhada, a intervencdo tem sua autenticidade e exclusividade com as
caracteristicas pessoais da mesma. Esse fator pode contribuir muito para os possiveis
resultados satisfatorios, ja que a crianga possui grande afinidade por atividades ludicas, e
sua atencdo estara mais ampliada para essa atividade em especifico ja que tem
caracteristicas pessoais dela.

Os professores e toda a equipe multidisciplinar também podem contribuir muito
nos resultados e no processo da intervengdo. O professor como profissional direto na
rotina desta crianca € sujeito ativo na realizacdo do processo e pode contribuir muito para
que a crianca se mantenha engajada e motivada na atividade. Compreende-se também que
até que a adaptacdo para a atividade se estabeleca, existira possiveis dificuldades e
adaptacdes que serdo pensadas e executadas sempre visando o0 bem-estar e

desenvolvimento da crianga no contexto escolar e social.
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