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AS DOENCAS

O organismo animal esta continuamente sujeito a tensdes e agressfes provenientes
do meio que o cerca. Porém, o complexo conjunto de 6rgdos que formam qualquer ser
vivo e que funcionam continuamente mediante complicadas rea¢des quimicas, possui
meios de defesa muito eficazes.

Se 0 agente prejudicial atua por pouco tempo ou a agressao é pouco expressiva, 0
corpo atacado pde em funcionamento mecanismos reguladores e defensivos automaticos,
e tudo volta a funcionar fisiologicamente, ou seja, normalmente. Isto esta sempre a
acontecer sem que percebamos.

Mas se 0 agente € muito prejudicial ou atua durante muito tempo sobre o animal
acaba-se alterando o organismo do mesmo, se produzem lesdes e aparecem 0s sintomas
da doenca. Algumas vezes a parte alterada é uma pequena area da pele ou das mucosas
internas, ou apenas afeta ligeiramente um 0rgdo, e entdo a doenca é leve e cura facil.

Porém, em alguns casos, as lesdes afetam um O6rgdo importante ou a muitos, e
como todas as fungdes do organismo estdo relacionadas entre si, acabam alterando os

demais e a doencga torna-se grave e até mortal.
CLASSES DE DOENCAS

A Patologia € a ciéncia meédica que se encarrega do estudo das doencas que podem
ser muito variadas. Muitas delas poderiam ser evitadas, mas para isso, é necessario
conhecé-las ou pelo menos ter uma ideia de como elas se originam e afetam o sistema
humano e/ou animal.

Buscando uma simplificacdo, e tendo em conta as causas € 0 modo de como as
doencas se apresentam, agruparei as doengas em quatro esferas: congénitas, parasitarias,

infecciosas e esporadicas. Observe a figura abaixo e, posteriormente, ao texto que segue.
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Figura 1: Classes de doengas.

Enfermedades

Doencas congénitas

Sdo aquelas que se herdam dos pais. ApO6s a unido das células sexuais
(espermatozoides e Gvulo) dos progenitores, 0s genes que Vo NOS Cromossomos Sao
passados para os filho e assim sdo transmitidas as caracteristicas que lhes corresponde
mediante as leis da heranca. As vezes, essas caracteristicas sdo indesejaveis, isto €, que
podem causar a morte da cria ou fazer com que seu corpo apresente anormalidades
(bezerros com cabeca de Bulldog, por exemplo).

Na espécie humana, € bem conhecida o caso de hemofilia, doenca hereditaria que
ocasiona hemorragias perigosas pelo simples fato do impedimento da coagulacédo do
sangue nas feridas.

Em muitas ocasifes, 0 que se herda ndo sdo doencgas concretas, mas sim a
predisposicao a padecer delas.

Nao obstante, nunca devemos confundir as doengas congénitas com as que a méae

pode transmitir ao feito durante a gestagdo ou no momento do parto.




Doengas infecciosas

Sdo causadas por microbios tdo pequenos, que s6 podem ser vistos com um
microscopio. Muitos deles sdo contagiosos e causam febre. Os germes patogénicos que
causam doencas, reproduzem-se rapidamente depois de terem conseguido entrar no corpo
da vitima, e sdo geralmente bactérias (como as que produzem tuberculose ou brucelose)
ou virus (por exemplo, os causadores da febre aftosa ou da raiva). Também podem ser

fungos microscopicos.
Doencas parasitarias

S&o as produzidas por seres que vivem sobre o corpo do animal ou em seu interior,
vivendo a sua costa, debilitando-o e causando-lhe danos. Quase sempre se trata de
pequenos animais, que em um determinado momento de sua vida invadem o organismo
do hospedeiro; uns ficam na pele e se denominam parasitas externos (como os carrapatos,
pulgas ou os acaros da sarna) mas outros penetram nas cavidades internas e tecidos,
denominando-se entdo parasitas internos (por exemplo, os vermes estréngilos do

pulmao, a triquina dos masculos ou a solitaria do intestino).
Doencas esporadicas

Sédo aquelas que afetam, ocasionalmente, os animais isolados e cuja causa nédo é
nenhuma das mencionadas nas outras trés classes de doengas. Neste grupo incluimos,
portanto, qualquer doenca que ndo seja congénita, parasitaria ou infecciosa. Podem ser
produzidas pelas mais variadas intempéries, por exemplo:

- agentes fisicos (congelamento, queimaduras, acidentes...);

- mal alimentacéo (diarreias, anemia, intoxicagdes por plantas...);

- transtornos hormonais (agressividade, esterilidade...) e

- reproducdo descontrolada das células (tumores benignos, cancer...).
HIGIENE

E o conjunto de procedimentos que procuram evitar que o organismo adoeca.
Trata-se de prevenir as doencas, de evitar, por qualquer meio, que venham a ocorrer.

Dependendo do tipo de doenca, as medidas de higiene recomendadas para a evita-
las serdo diferentes. As congénitas poderiam ser evitadas mediante a identificacdo das
caracteristicas genéticas dos animais reprodutores e a prevenc¢do do cruzamento dos que

sdo capazes de transmitir genes indesejaveis. A invasdo de parasitas pode ser evitada




através da administracdo de determinadas substancias quimicas ou através da remocgao

dos seus ovos e larvas das pastagens e locais onde quer que se encontrem. As doencas
infecciosas podem ser evitadas mediante a ado¢do de medidas sanitarias destinadas a
prevenir o contagio, vacinar 0s animais ou matar os germes com desinfetantes. Até varias
doencgas podem desaparecer com medidas higiénicas adequadas, assim como se evita a
anemia ferropriva dos leitdes administrando-lhes ferro.

Os conhecimentos em matéria de higiene sdo tdo importantes que, se fossem
postos em pratica, a maior parte das doencas poderia ser evitada. Muitos agricultores
poupariam muito do dinheiro que gastam em medicamentos e do dinheiro que perdem
quando os seus animais morrem, se soubessem alguma pratica higiénica, profilaticas ou
medidas preventivas. E com isso melhoraria também sua propria saude.

Por fim vale lembrar que: a LIMPEZA evita a sujeira, mas a HIGIENE evita

as doencas.
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