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Introduciao

O conhecimento das categorias e tipos de aprendizagem em educacdo fisica escolar podera
contribuir com a formagao académica do professor de educacdo fisica na medida em que a pratica
docente se alinha com o que relatou Myers (1999), ao alegar que tudo aquilo que esta sujeito a ser
aprendido, pode sim ser potencialmente ensinado. Vale destacar, conforme o autor citado, que a
aprendizagem de qualquer nova capacidade, em seu sentido ideal, requer a aprendizagem prévia de
capacidades subordinadas que estdo envolvidas na nova capacidade, estabelecendo o que foi
denominado de “hierarquia de aprendizagens”.

Dessa forma, cabe ao professor procurar proporcionar experiéncias positivas no processo de
aprendizagem dos alunos, que deverdo detectar aspectos importantes do meio externo que nao
faziam parte do seu repertdrio aprendido, até entdo. No entanto, conforme bem salientado pelos
filésofos Platdo, Aristoteles, John Locke e David Hume, essa “experimentagdo” por parte do
discente, também se da de forma “interna”, uma vez que sdo passiveis do aspecto abstrato e Unico,
pois cada um aprende de sua maneira. Portanto, o desafio docente serd sempre constante e
dindmico, muito embora, também imprevisivel, ainda que pautado no planejamento estratégico das

acoes pedagogicas empregadas.

Desenvolvimento
Assim, podemos identificar as categorias e tipos de aprendizagem, com exemplos de aplicagdo em
Educagao Fisica Escolar:
a) Aprendizagem Explicita: resultado de tentativas repetidas, observacdes ou experiéncias
claramente percebidas. Exemplo: futebol de rua - o menino tenta reproduzir o que assiste na

televisdo.



b) Aprendizagem Implicita: aquisi¢des realizadas de forma ndo percebidas. Exemplo: o
reaprendizado da técnica de corrida (biomecanica) apds a condugdo de exercicios
educativos.

¢) Aprendizagem Positiva e Negativa: compreende o aprendizado aceito socialmente como
correto, ético etc (fair play), assim como oposto. Exemplo: atitudes de respeito e
cordialidade x comportamento ofensivos e preconceituosos em praticas esportivas e/ou
competitivas.

d) Aprendizagem significativa: quando novas apreensdes ocorrem de forma correlacionada
com aspectos relevantes da estrutura pré-construida do individuo. Exemplo: curso de
aperfeicoamento técnico ou especializacdo na area de afinidade de quem realiza o curso.

e) Aprendizagem mecénica: o contrario do conceito anterior, isto ¢, quando informagdes
adquiridas sdo desconexas daquelas pré-concebidas pelo individuo que se presta a aprender.
Exemplo: realizar exercicios ou estudar para a prova quando o tema ndo apresenta
relevancia (na concepg¢ao de quem realiza a prova).

f) Aprendizagens cognitiva, motora, social, afetiva: ¢ o aprendizado interrelacionado de
novas informagdes, procedimentos, habilidades, comportamentos e sentimentos. Exemplo:
os mais diversos possiveis. Podemos citar uma partida de futebol entre amigos, mas que
ambos os times relutam em ndo perder, procurando uma melhor técnica e tatica, para

sobrepor ao “adversario amigo”.

Consideracoes finais

Considerando o exposto, podemos afirmar que as pessoas aprendem uma mesma atividade de
formas e niveis diferentes. Isso se da por conta de diferentes motivagdes, afinidades, limitagdes
psicossociais/biologicas e tipos de aprendizagens, como visto nas consideracdes abordadas.
Entender que o “mundo” vivenciado por cada um ¢ nico e perceptivel apenas no prisma de quem o
observa, atribuird ao aprendizado, diversos significados. Assim, um mesmo tema que desperta
grande interesse por parte de um, pode ndo despertar por parte do outro. No entanto, o aspecto
“motivacdo” é apenas um, dentre tantos mais. Poderiamos salientar, também, a ludicidade, bem
marcante nos anos iniciais, onde a crian¢a adquire (rapidamente) conceitos e habilidades, em
propor¢do direta do quanto se diverte. Também vale destacar as dificuldades advindas de

necessidades educacionais especiais, onde o individuo, na qualidade de discente, precisa estar



diante de uma oportunidade com tempo e condi¢des diferenciadas, mas inclusas, conforme
momento atual. Assim, reforcamos a afirmac¢do de estarmos diante, e a todo tempo, de diferentes
ritmos de aprendizagens, devendo ser essa reflexdo motivo de estudo e dedicacdo, por parte do

professor e por todos aqueles envolvidos no processo de ensino e aprendizagem.
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