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The current trend shows that more and more people are living in urban spaces. Therefore, these

are driven by the belief that in these places there are better living conditions when compared to

the rural environment. In contexts such as ours the occupation of spaces for housing has been

done without looking at the necessary environmental conditions, that is, we forget to look at

green spaces as being important for the health of the residents as well as the environment itself. It

is in this perspective that this project is developed and its objective is to present an urban

intervention project that consists of setting up a green space that will include a garden in front of

the three buildings in the neighborhood Popular Unit-City of Quelimane. This objective was set

assuming that in this area is evident the lack of adequate and organized space for the residents of

the three buildings to spend their laser moments.

Especially because green spaces are defined as any open free space, in which planted areas of

vegetation predominate, corresponding to parks, gardens or squares at the level of urban spaces.

This concept arose from the industrial age, with the aim of recreating the presence of nature in

the urban environment. At the urban level, these spaces are considered to be areas of extreme

importance for the quality of life in cities.

Keywords: Space, Environment and Wellness
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RESUMO

A tendência actual mostra que há cada vez mais pessoas a viverem em espaços urbanos.

Portanto, estas são movidos pela crença de que nestes locais há melhores condições vida quando

comparadas com o meio rural. Em contextos como nossos a ocupação de espaços para moradias

tem si feito sem olhar para as condições ambientais necessárias, isto é, esquece-se de olhar para

espaços verdes como sendo importantes para a saúde dos moradores bem como do próprio

ambiente. É nessa perspectiva que é desenvolvido esse projecto que tem como objectivo

apresentar um projecto de intervenção urbana que consiste na montagem de espaço verde que

comportará um jardim em frente aos três prédios no bairro Unidade Popular-Cidade de

Quelimane. Este objectivo foi traçado partindo do princípio que nesta zona é evidente a falta de

espaço adequado e organizado para os moradores dos três prédios passarem os seus momentos

laser.

Até porque os espaços verdes são definidos como qualquer espaço livre aberto, no qual

predominam as áreas plantadas de vegetação, correspondendo a parques, jardins ou praças a

nível dos espaços urbanos. Este conceito surgiu a partir da era industrial, com o objectivo de

recriar a presença da natureza no meio urbano. A nível urbano, estes espaços são considerados

como sendo áreas de extrema importância para a qualidade de vida nas cidades.

Palavras Chave: Espaço, Ambiente e Bem Estar
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INTRODUÇÃO

A crescente urbanização nas cidades dos países em desenvolvimento compadecesse com a

criação de espaços mais adequados como forma de responder as espectativas dos cidadãos.

Aliado as dificuldades ou ausência de políticas claras para melhorar os espaços entre as

residências torna-se prática comum nesta áreas que apenas existam moradias que no final não

apresentam espaços adequados para melhorar o ambiente que em muitas das vezes acaba por ser

nocivo devido a massiva existência de concreto (betão).

Ora, ciente de que o bairro da Unidade Popular na cidade de Quelimane apresenta-se com muito

betão como resultante dos três grandes prédios, entendem-se avançar com este projecto que caso

seja implementado poderá melhorar a saúde dos moradores e do ambiente no geral.

Tendo em conta que a tendência mostra que “estamos condenados a cidade” há necessidade de

melhor as condições nesses espaços sob pena da vida se tornar insuportável nestes lugares.

Assim, este trabalho visa apresentar um projecto de intervenção urbana que consiste na

montagem de espaço verde que comportará um jardim em frente aos três prédios no bairro

Unidade Popular-Cidade de Quelimane.

Refira-se que a referência deste bairro assenta sobre os três grandes edifícios constituídos por 16

apartamentos cada.

Diante daquilo foi observado pode-se dizer que, os moradores deste prédios não tem alternativas

depois dos seus afazeres diários, isto é, sempre que voltam das suas actividades apenas seguem

para seus apartamentos feitos de concreto/cimento passando longas e longas horas porque não

existem espaço ambientalmente saudável para passar algumas horas de lazer. Nesta perspectiva,

a falta de espaço adequado e organizado para os moradores dos três prédios passarem os

seus momentos laser, como forma de variar visto que longas horas dentro dos apartamentos

pode não ser tão saudável. Portanto, este é o problema identificado neste local por isso essa

situação pesou para que fosse desenvolvido este projecto de intervenção.
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OBJECTIVOS DO PROJECTO

Caso seja implementado o projecto poderá:

• Promover uma utilização rápida e sustentável do espaço físico;

• Promover a aproximação e bem estar dos moradores dos prédios e outros cidadãos;

• Melhorar a estética e o ambiente do bairro;

RELEVÂNCIA PARA INTERVENÇÃO NESTE LOCAL

Ciente de que “compete ao estado e as autarquias locais promover, orientar, coordenar e

monitorar de forma articulada o ordenamento do território, no âmbito das suas atribuições e das

competências dos respectivos órgãos, nos termos da lei” número 1 do artigo 6 da lei de

ordenamento do território, poderá se apresentar esta proposto aos órgãos competentes, no caso as

órgão autárquicos para possível implementação desse projecto, pois desta forma pode-se

contribuir com ideias para melhorar o ambiente de determinado bairro do município no caso,

bairro Unidade Popular. O desenho deste projecto caso seja implementado ou não poderá em

primeiro lugar dar uma nova imagem ao bairro, poderá em outra medida levar os moradores a

conviverem ou partilharem mesmo espaço de forma mais saudável fora dos seus apartamentos

que provavelmente são mais quentes em termos de temperatura, e as crianças que ai vivem

poderão ganhar um espaço para brincar e estudar entre outras actividades que permitiram o seu

desenvolvimento. Não só mas também com implementação deste projecto, outros cidadãos,

organizações e as autoridades municipais/autárquicas poderão igualmente desenhar outros

projectos noutros bairros da cidade.

METODOLOGIA
Para realização deste trabalho foi necessário seguir as seguintes fases:

• Consulta bibliográfica (legislação moçambicana, Planos de Estrutura Urbana, Planos de

Pormenor, artigos);

• Conversa com pelo menos um morador de cada um dos prédios neste bairro, procurando

saber como é que eles olhavam para a implementação de espaços verdes;

• Observação directa que culminou com a colecta de fotografias do local;



7

• Consulta da feramente google eart para obter uma melhor visão aérea do local de estudo;

• Geração e avaliação de alternativas de desenvolvimento;

ANÁLISE ÁREA EM QUE SE PRETENDE INTERVIR

Á área de intervenção fica localizada no bairro Unidade Popular na cidade de Quelimane, e como

se pode saber a cidade é uma Autarquia que fica na província da Zambézia no centro de

Moçambique.

Segundo o INE (2017), vivem na cidade de Quelimane cerca de 349842 habitantes onde 168627

são Homens e 181215 Mulheres que se encontram distribuídos em 82226 moradias. A cidade de

Quelimane é constituída por 59 bairros distribuídos por 5 postos administrativos urbanos

segundo o UCCLA. É importante referir que a intervenção não abrange todo bairro mas sim a

parte que compõem os 3 prédios como se pode ver na imagem a abaixo.

Fig. 1 Vista aérea da área a intevir. Fonte: Google Eart versão 2018

Nestes prédios vivem cerca de 48 familias divididas em 16 para cada prédio. Este espaço já

definido apresenta poucas árvores embora exista um espaço para plantar as mesmas.
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SITUAÇÃO ACTUAL

A visita ao local permitiu observar que existem condicionantes com características físicas

artificiais. A antena de telefonia móvel, poste de corrente eléctrica, a grande árvore e o

empreendimento comercial são as condicionantes visíveis no local.

Os três edifícios apresentam –se simples e sem espaços para seus moradores passar momentos de

lazer. A terra em frente dos edifícios encontra-se pouco coberta de uma vegetação insignificante

que revela ausência de saneamento neste local entre outras condições que por iniciativa de um

morador construiu um espaço comercial através de material precário que é passível de remoção.

Fig.2 Vista panoramica dos três prédios

CONDICIONANTES

Como principais condicionantes da impletação de um projecto na zona que compoem os três

prédio, pode se citar:

• Os edificios já exitentes no local ;

• Ruas já definidas que dao acesso aos prédios;

• Postes que transporta a corrente a eléctrica

• Antena de telefonia móvel responsavem por estabelecer o sinal no bairro;



9

Fig. 3 Condicionantes: Edificios

Fig. 4 Condicionantes: Antena de Telefonia móvel e poste de transporte da corrente eléctrica
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INTERVENÇÃO

Os espaços verdes são definidos como qualquer espaço livre aberto, no qual predominam as

áreas plantadas de vegetação, correspondendo a parques, jardins ou praças. Este conceito surgiu

a partir da era industrial, com o objectivo de recriar a presença da natureza no meio urbano. A

nível urbano, estes espaços são consideradas áreas de extrema importância para a qualidade de

vida nas cidades.

Segundo Silva (2014, p. 21) citando Nogueira (2008) Estes “espaços que procuram proporcionar

às suas populações mais saúde e melhor qualidade de vida, permitindo-lhes desenvolver as suas

potencialidades”.

Deste modo, os espaços verdes assumem hoje diversos significados como; são espaços de

conservação, socialização e formação de uma consciência ambiental.

O que quer dizer que a importância dos espaços verdes é inegável, pois, as áreas verdes

contribuem para a requalificação da estrutura urbana, dando uma imagem mais atractiva os

lugares dentro das cidades. Como se diz, vários estudos revelam que a população é sensível à

proximidade dos espaços verdes, e que estes contribuem para uma maior percepção de bem-estar

das populações locais (Priego et al., 2008; Madureira, 2012).

Em última análise, a introdução de áreas verdes nas cidades representa uma mais-valia a vários

níveis; por exemplo, o efeito da vegetação no clima urbano é de grande importância face às

alterações e influências negativas que a concentração de poluição provoca (DGOT, 1992).

Fig. 5 Represetação esquemática do espaço concreto a intervir. Aptado do google eart
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Deste modo, os espaços verdes assumem hoje diversos significados como; são espaços de

conservação, socialização e formação de uma consciência ambiental.

O que quer dizer que a importância dos espaços verdes é inegável, por isso na zona área definida

(fig. 5), será adequado a área verde onde serão plantadas árvores de sombra bem como de

bancos/assentos e baloiços para crianças brincarem.

Para materialização deste projecto serão envolvidos os moradores dos três prédios, que deverão

contribuir com valores monetários (compra de viveiros de arvores de sombra) e materiais

(cordas, madeira para o jardim).

Assim serão alocados 16 bancos de 4 lugares que se desenvolverão em torno de um jardim

central composto por 10 baloiços , 5 escorredores e 5 Balanceador - alavanca para as crianças e

as respectivas árvores dentre acácias e arvores de grande porte de formas a preencher todo o

espaço com sombras. E é preciso referir que o espaço deverá contar também com pequenas áreas

de circulação pavimentadas.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Com a tendência irreversível de ocupação e transformação de espaços urbanos, há necessidade

de seus gestores e outros profissionais que superentendem as áreas de ordenamento e

planeamento a planearem ordenarem cada vez mais em conformidade e adequação às

necessidades humanas, tendo em vista o melhoramento do ambiente como forma de

proporcionarem a saúde e bem estar urbano por um lado, por outro a estética paisagística. Com

este projecto espera-se impulsionar a criação de outros tantos espaços verdes ao nível da cidade

de Quelimane. Nesta perspectiva, os espaços verdes deverão fazer sempre parte dos bairros das

cidades e até mesmo das vias dentro das próprias cidades.



12

BIBLIOGRAFIA

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATÍSTICA, Censo 2017 IV Recenseamento Geral da

População e Habitação.

SILVA, J. F. D., (2014) Contributo dos Espaços Verdes para o Bem-Estar das Populações

Estudo de Caso em Vila Real, Universidade Coimbra

https://www.uccla.pt/membro/quelimane

Lei do Ambiente (Aprovada pela Assembleia da Republica, Lei nº 20/97 de 1 de Outubro.

Regulamento da Lei de Terras (Aprovado pelo Conselho de Ministros, Decreto nº 66/98, de 8 de

Dezembro, Publicado no BR nº 48, I Série, terceiro Suplemento.

Lei do Ordenamento do Território, Lei nº 19/2007 de 18 de Julho

www.uccla.pt/membro/quelimane

