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POR QUE FALARMOS DESTE ASSUNTO, E QUAL A
IMPORTANCIA PARA A GUARDA MUNICIPAL E O AGENTE
EM SUAS ATUACOES POLICIAIS?
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Devido a possibilidade de crescimento por parte da Instituigdo Guarda Municipal Rio
de Janeiro do uso ARMA DE CHOQUE ELETRICO pelo guarda municipal, com a
aprovagdo da Lei Complementar n°® 28/2017 a qual alterou a Lei Organica em seu
Artigo 30 inciso VII corroborando com o ja prescrito na Lei Federal 13.060/14 e
Portaria Interministerial do Ministério da Justica 4.226/10, ¢ vislumbrada uma acgao
futura de armar a Guarda Municipal até mesmo com Arma de Fogo de acordo com a Lei
Federal 13.022/14 e prevendo uma utilizagdo mais segura nas atuagdes de cunho
policial pelos agentes da guarda municipal Rio o qual j& vem sendo realizado.

Imagem capturada no face GGMRAIO-GMRIO

Rio - Os 7,5 mil guardas municipais cariocas vao reforcar o efetivo da
operagdo do Rio quer Seguranga ¢ Paz, deflagrada na sexta-feira, para

golpear o crime organizado no estado. O antincio da entrada da GM nas
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fileiras da operacdo comandada pelas forgas federais foi feito ontem, pelo

ministro da Defesa Raul Jungmann e pelo prefeito Marcelo Crivella.

O secretario municipal de Ordem Publica (Seop), coronel Paulo César
Améndola, sera o representante da prefeitura dentro do Centro de Comando e
Controle (CICC). A Guarda conhece a realidade da cidade, entdo tem
condi¢des de nos ajudar a combater o crime organizado, dentro das diretrizes
da prefeitura, disse Jungmann. Informagdo do Jornal O Dia de 01/08/2017
Site:

https://odia.ig.com.br/_conteudo/rio-de-janeiro/2017-08-01/gms-darao-apoio-

a-forca-tarefa-em-acoes-integradas-e-pequenos-delitos.html  capturado dia

28/11/2018 as 08:09:23.

Apresento algumas consideracdes hora de cunho técnico e hora de cunho cientificas sem
abster da parte legal.

O objetivo proposto deste artigo, ¢ uma andlise técnica de diversos fatores de riscos
dentro de uma possivel a¢ao criminosa onde o agente da Guarda Municipal se depare, ¢
solicitado pela vitima ou acionado pelo centro de controle para atuar em fato criminoso
no inicio ou andamento de forma repentina, e tenha que tomar uma decisdo legal,
técnica e razoavel para proteger a sua propria vida ou a de terceiro, e esta dependa de
uma acao rapida, que devido ao condicionamento aprendido e repetido algumas dezenas
e centenas de vezes, onde sua arma de choque elétrico esteja ou esteve do lado da mao
forte, e assim devido a este condicionamento trazendo um lapso temporal que o coloque
em desvantagem com relagdo ao tempo de resposta a acdo do criminoso (infrator da lei),
o qual, j& tem pré-pensada a sua acdo, e o agente guarda municipal por ndo conseguir
saber a hora que o criminoso ira intentar sua agdo delituosa a qual coloque a vida do
agente ou de terceiro em risco, ndo consiga uma resposta rapida devido o
condicionamento aprendido seja diverso para o nivel de resposta necessaria..

Para sabermos sobre o entendimento por parte dos agentes de seguranga referente o que
pensam, foi feita uma enquete pela rede social iniciada no dia 05 de novembro de 2018
as 17:13, ficando 06 dias. As respostas foram maravilhosas e divergentes o que me fez
perceber o quanto era imperioso e necessario realizar este estudo. Dos dados: dos 75
profissionais, que contribuiram 67% disseram que a arma de choque deveria ficar na
mao forte e 33% na mao fraca.

Sendo mais um propulsor para o estudo e analise.
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Apos sua analise responda: Em
qual lado deve ficar a arma de
choque elétrico é por qué?
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Imagem utilizada para analise e pesquisa.

Figura | - Modelo "FLETC de uso progressivo da forga.

Apos uma andlise preliminar, e
julgue certo ou errado a Arma T oo
de Chogue Elétrico (nao letal)

esta do lado da mao fraca?

Insfrisfor iMPO e e ey Cruz Fonte - GRAVES & CONNOR (1994, pRE BARBOSA & ANGEL(2001, p.1 260

Foi realizados também diversos debates com Académicos das diversas areas Técnicas,
como: Psicologo GMRIO Leonardo Afonso CRP 05/50235, Direito GMRIO Tadeu
Pinheiro, Educacdao Fisica GMRIO Claudio Cruz, Artes Marciais GMRIO Leandro
Machado. além de Instrutores de Uso Diferenciado da Forga, Instrumento de Menor
Potencial Ofensivo e Direitos Humanos.

Desejo que as informagdes técnicas e cientificas aqui estudadas e analisadas sirva de
subsidio para criacdo de um Procedimento Operacional Padrao-POP no tange o
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POSICIONAMENTO DA ARMA NAO LETAL E ARMA LETAL no cinto de
utilizagdo de equipamento dos guardas municipais, tanto em seus treinamentos quanto
em servicos para uma agao cada vez mais eficiente eficaz e segura..

Sobre a Arma de Choque Elétrico utilizadas do lado da mio forte.
Perguntamos:

235 guardas civis Municipais concluiram o treinamento
de armamento ndo letsl. (Foto: Marcos ErminiodArguivo)

Por qué a Arma de Choque Elétrico ndo deva ficar do lado da mao forte?
Como se da o condicionamento e o treinamento para a utilizacdo dos
equipamentos?

e Entre (arma de choque elétrico/ arma de fogo) qual sua acdo deva ser mais
rapida?

Se teve duvidas, convido a todos para juntos analisarmos o texto abaixo e
entendermos um pouco mais.

1- VAMOS ENTENDER PRIMEIRO COMO FUNCIONA NOSSO CEREBRO:

A Teoria do cérebro trino foi elaborada em 1970 pelo neurocientista Paul MacLean,
apresentada em 1990 no seu livro “The Triune Brain in evolution: Role in paleocerebral
functions”, discute o fato de que nds, humanos/primatas, temos o cérebro dividido em
trés unidades funcionais diferentes. Cada uma dessas unidades representa um extrato
evolutivo do sistema nervoso dos vertebrados.
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y Neocortex: Razén

Limbico: Emociones

Reptiliano: Instinto

Segundo a teoria de MacLean, o cérebro humano/primata seria composto pelo:
1.1 Cérebro Reptiliano:

O Cérebro Reptiliano ou cérebro basal, ou ainda, como o chamou MacLean,
“R-complex”, ¢ formado apenas pela medula espinhal e pelas por¢des basais do
prosencéfalo. Esse primeiro nivel de organizacao cerebral ¢ capaz apenas de promover
reflexos simples, o que ocorre em répteis, por iSso 0 nome;

Conhecido como '"cérebro instintivo", tem como caracteristica a sobrevivéncia,
responsavel pelas emogdes primarias como, fome, sede entre outras.

1.2 Cérebro dos Mamiferos Inferiores:

O Cérebro dos Mamiferos Inferiores: ou cérebro emocional, ou “Paleommamalian
Brain”, ¢ o segundo nivel funcional do sistema nervoso e, além dos componentes do
cérebro reptiliano, conta com os nucleos da base do telencéfalo, responsaveis pela
motricidade grosseira; pelo Diencéfalo, constituido por Talamo, Hipotdlamo e
Epitalamo; pelo Giro do Cingulo; e pelo hipocampo e parahipocampo. Esses tltimos
componentes sdo integrantes do Sistema Limbico, que ¢é responsavel por controlar o
comportamento emocional dos individuos, dai o nome de Cérebro Emocional. Esse
nivel de organizagdo corresponde ao cérebro da maioria dos mamiferos;

1.3 Cérebro Racional:

Conhecido também como neocortex, ¢ composto pelo cortex telencefalico. Esse por sua
vez € dividido em lobos, sendo esses:

e Frontal: o mais derivado dos lobos cerebrais, responsavel pelas fungdes
executivas;

Parietal: responsavel pelas sensacdes gerais;

Temporal: responsavel pela audicao e pelo olfato;

Occipital: responsavel pela visao;

Insular: responsavel pelo paladar e gustagao.
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O cérebro racional ¢ o que diferencia o homem/primata dos demais animais. Segundo
Paul MacLean ¢ apenas pela presenca do neocortex que o homem consegue desenvolver
0 pensamento abstrato e tem capacidade de gerar invengoes.

2-VAMOS ENTENDER COMO FUNCIONA O NEURONIO

Neurodnios do cerebelo de um pombo. Desenho de Santiago Ramon y Cajal, 1899. Instituto Santiago

Ramon y Cajal, Madrid, Espanha.
O neurdnio ou neurodnio ¢ a célula do sistema nervoso responsavel pela conducao do
impulso nervoso. Ha cerca de 86 bilhoes (até 20 de fevereiro de 2009 se especulava que
havia 100 bilhdes) de neurdnios no sistema nervoso humano. O neur6nio consiste em
varias partes: soma, dendritos e axonio. A membrana que separa seu meio interno do
externo ¢ denominado de membrana neuronal, a qual ¢ sustentada por um intrincado

esqueleto interno - chamado de citoesqueleto.

O neurodnio pode ser considerado a unidade basica da estrutura do cérebro e do sistema
nervoso. A membrana exterior de um neurdénio toma a forma de vérios ramos extensos
chamados dendritos, que recebem informag¢do de outros neurdnios, e de uma estrutura a
que se chama axdnio que envia informa¢do a outros neurdnios. O espago entre o
dendrito de um neurénio e o terminal axonal de outro ¢ o que se chama uma fenda
sindptica: os sinais sdo transportados através das sinapses por uma variedade de
substancias quimicas chamadas neurotransmissores. O cortex cerebral ¢ um tecido fino
composto essencialmente por uma rede de neurdnios densamente interligados tal que
nenhum neur6nio estd a mais do que algumas sinapses de distancia de qualquer outro

neuronio.
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Os neurdnios recebem continuamente impulsos nas sinapses de seus dendritos vindos de
milhares de outras células. Os impulsos geram ondas de corrente elétrica (excitatdria ou
inibitdria, cada uma num sentido diferente) através do corpo da célula até a uma zona
chamada zona de disparo, no comeco do axonio. E ai que as correntes atravessam a
membrana celular para o espago extracelular e que a diferenga de voltagem que se

forma na membrana determina se o neurdnio dispara ou nao.

Esquema de um neuronio.

Os neurdnios caracterizam-se pelos processos que conduzem impulsos nervosos para o
corpo ¢ do corpo para a célula nervosa. Os impulsos nervosos sdo reacdes
fisico-quimicas que se verificam nas superficies dos neuronios e seus processos. A
cromatina nuclear ¢ escassa, enquanto que o nucléolo ¢ muito proeminente. A
substancia cromidial no citoplasma é chamada de substancia de Nissl. A microscopia
eletronica mostra-se disposta em tubos estreitos recobertos de finos granulos. Estudos
histoquimicos e outros demostraram-na constituida de nucleoproteinas. Estas
nucleoproteinas diminuem durante a atividade celular intensa e durante a cromatolise

que se segue a sec¢do de axonios.
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2.1 Como funciona o neurénio
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O neur6nio ¢ uma célula altamente especializada na transmissdo de informagdes, na
forma de impulsos nervosos. Os impulsos nervosos sao fendmenos eletroquimicos que
utilizam certas propriedades e substincias da membrana plasmatica, que permitem que
seja criado e transmitido um impulso elétrico.

Um neurénio em repouso ¢ uma célula que possui uma diferenga de voltagem entre o
seu citoplasma e o liquido extracelular. Esta diferenca de voltagem ¢ criada gragas ao
acumulo seletivo de ions potassio (K') e sodio (Na"), que ocorre pela agcdo de bombas
que criam uma diferenga de concentragdo. Esta diferenca de concentragao ¢ controlada
por canais de K" e de Na', gerando uma tensdo negativa (de -58mV no interior de
neurdnios humanos), que pode variar entre espécies.

Este estado de equilibrio (ou estado de polarizagdo do neurdnio) dura até o momento em
que um potencial de agdo abre os canais de K e de Na', alterando a concentragao destes
ions. Esta modificacdo gera um potencial positivo dentro do neurdnio, chegando aos
+40mV ou mais (dependendo do organismo estudado). Este desequilibrio gera um efeito
cascata, que € o potencial de acdo. Usualmente o potencial de a¢do inicia no comego no
axonio (zona de disparo) e se propaga até as vesiculas sindpticas, gerando a descarga de
neurotransmissores.

Apos ter ocorrido o potencial de agdo, imediatamente os canais de K" e de Na’
comecam a restabelecer o equilibrio anterior, com uma tensdo negativa no interior do
neurdnio e positiva fora dele. O neurdnio precisa, entdo, de um brevissimo tempo para
reconstituir seu estado pré-descarga, e durante este tempo ele ndo consegue efetuar
outro potencial de agdo. Este periodo de laténcia chama-se periodo refratario. Logo em
seguida, o neurdnio adquire sua capacidade para efetuar outro potencial de acdo,
estabelecendo um ciclo.
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3- TIPOS DE NEURONIOS
3.1 Receptores ou sensitivos (aferentes):

Sdo os neurdnios que reagem a estimulos exteriores e que despertam a reacdo a esses
estimulos, se necessario. A sua constituicdo ¢ um pouco diferente dos outros dois tipos
de neurdnios. De um lado do axdnio tem os sensores que captam os estimulos. Do outro
lado possui os dendritos. O corpo celular localiza-se perto do axonio, estando ligado a
este por uma ramificacdo do axonio, assumindo um pouco o aspecto de um baldo.

3.2 Associativos ou Conectores ou Interneuronios:

O grupo de neurdnios mais numeroso. Como o nome indica, estes neurdnios transmitem
o sinal desde os neurdnios sensitivos ao sistema nervoso central. Liga também
neurdnios motores entre si.

Neste tipo de neurdénios o axdnio ¢ bastante reduzido, estando o corpo celular e os
dendritos ligados diretamente a arborizagdo terminal, onde se localizam os
telodendritos.

3.3 Motores ou efetuadores (eferentes):

Este tipo de neuronio tem a funcdo de transmitir o sinal desde o sistema nervoso central
ao orgao efetor (que se move), para que este realize a acdo que foi ordenada pelo
encéfalo ou pela medula espinhal. Este ¢ o neurdnio que tem o aspecto mais familiar,
que nds estamos habituados a ver nas gravuras.

4. SINAPSE

Sinapses nervosas sao os pontos onde as extremidades de neurdnios vizinhos se
encontram e o estimulo passa de um neurdnio para o seguinte por meio de mediadores
quimicos, os neurotransmissores. A sinapse ¢ considerada uma estrutura formada por:
membrana pré-sinaptica, fenda sinaptica e membrana nervosas chamadas axdnios,
usualmente com os dendritos de outro neuronio, mas pode haver contato com o corpo
celular e mesmo com outros axonios (menos comum). O contato fisico em sinapses
quimicas nao existe realmente, pois ha um espaco entre elas, denominado de fenda
sinaptica, onde ocorre a acdo dos neurotransmissores. Dos axonios, sdo liberadas
substancias(neurotransmissores), que atravessam a fenda e estimulam os receptores
pOs-sinapticos.

A literatura aponta a existéncia de dois tipos de sinapses neuronais: as sinapses
quimicas e as sinapses elétricas. Ambos os tipos de sinapses transmitem o potencial de
acdo para outros neurdnios, diferindo apenas no mecanismo de comunicacao (quimico
ou elétrico).
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5.TTPOS DE SINAPSES:

5.1 Quimicas:

Esquema de sinapse quimica.

As sinapses quimicas consistem na maioria das sinapses presentes no sistema nervoso.
Ela consiste numa fenda presente entre o axonio do neurénio que estd transmitindo a
informagdo (neurdnio pré-sinaptico) € o neurdnio que recebera uma descarga de
neurotransmissores, o receptor (neurdnio pos-sinaptico).

Quando o impulso nervoso atinge as extremidades do axodnio, libertam-se para a fenda
sindptica os neurotransmissores, que se ligam a receptores da membrana da célula
seguinte, desencadeando o impulso nervoso, que, assim, continua a sua propagacao.

A chegada do impulso nervoso até o botdo sinaptico, que ¢ a parte do neurdnio
pré-sindptico que ird liberar os neurotransmissores, provocard uma reacao de liberacao
de vesiculas sinapticas, carregadas com neurotransmissores. Estas substincias passarao
pela fenda sindptica atingindo sitios receptores dos dendritos dos neurdnios
pOs-sindpticos, o que provavelmente ird gerar um potencial de acdo provocando um
impulso nervoso, que passara pelo corpo celular e prosseguira até o axonio.

5.2 Elétricas:

Esquema de sinapse elétrica.
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Alguns neurdnios comunicam-se através de sinapses menos comuns, que sao as sinapses
elétricas, que sdo jungdes muito estreitas entre dois neurdnios. Estas juncdes
comunicantes sdo constituidas por proteinas chamadas de conéxons, que permite uma
continuidade entre as células e dispensa, em grande medida, o wuso de
neurotransmissores. Este tipo de sinapse reduz muito o tempo de transmissdao do
impulso elétrico entre os neuronios, sendo a ideal para comportamentos que exigem
rapidez de resposta. Organismos como lagostins, que necessitam fugir com velocidade
de predadores, possuem sinapses elétricas em varios circuitos.

Outros sistemas que se beneficiam com a sincronizacao de neurdnios também utilizam
este tipo de sinapse, como por exemplo neurdnios do tronco encefalico, que controlam o
ritmo da respiragdo e em populagdes de neurdnios secretores de hormonios. Esta
sincronizagao facilita a descarga hormonal na corrente sanguinea. Estas jungdes também
chamadas de abertas estdo em abundancia no musculo cardiaco (discos intercalares) e
musculo liso (corpos densos).

6. ATOS VOLUNTARIOS E INVOLUNTARIOS:

Todas as a¢des que nos executamos sao ordenadas pelo sistema nervoso central.

A maioria desses atos sdo devidamente planejados e feitos conscientemente, como, por
exemplo, beber por um copo, escrever, ler, jogar, etc.

Contudo existem outros atos que simplesmente ndo s3o planejados antes de serem
feitos. Por exemplo, se alguém agitar a mdo de encontro a nossa cara, a reagdo
instantanea ¢ fechar os olhos. Se tocarmos em alguma coisa muito quente, o instinto ¢
tirar a mao de imediato. Temos também para ser mais explicitos, o bater do nosso
coracdo ¢ um acto completamente automatico. Esses sdo os chamados atos
involuntarios.

OS ATOS VOLUNTARIOS, planeados e executados, sio comandados pelo cérebro
(Sistema Nervoso Periférico Somatico).

OS ATOS INVOLUNTARIOS, que ndo sio pensados antes de serem executados
(instintos), sdo comandados pela medula espinal

(Sistema Nervoso Periférico Auténomo).
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7- QUAL SERIA O TEMPO DE RESPOSTA EM UMA SITUACAO

REAL?

Qual seria o tempo de reacio x reflexo?

Antes de responder esta pergunta os convido a assistir o video que esta no link anexo:
https://www.youtube.com/watch?v=W7sHGoo9FRo

Fisiologia do movimento e tempo de resposta neural e instintiva acio nato arma de
fogo, e acdo treinamento.

Cap PM Alden, texto retirado do video do Youtube.

A regra dos 6,5 metros: faca x arma de fogo

Video antigo, porém bastante ilustrativo. A defesa da agressao
inicia-se antes que esta se concretize, precisamos educar o
policial a estar sempre preparado, para que ele possa, através de
treinamento, melhorar a sua capacidade de antever e prever uma
situacdo de risco ou agressao. Defesa pessoal ndo ¢ apenas saber
atacar e se defender. Mas tb, refere-se a postura! Posicdo dos
equipamentos no cinto de guarnicdo, ¢ a distancia de
segmento/seguranca em relagdo ao oponente, ¢ a forma como o
policial se posiciona na rua (nunca dando as costas para portas
ou janelas/entradas ou saidas/ corredores etc, a forma de sacar o

armamento, realizacdo de tiros combinados com rolamento,
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reducdo de silhueta, deslocamentos rapidos e curtos....tudo isso ¢

defesa pessoal!!

Faca x Arma de Fogo 6,5 metros - video
https://www.youtube.com/watch?v=W7sHGoo9FRo capturado
dia 29/10/2018 as 09:27.

8- PERCEPCOES DO ORGANISMO EM SITUACOES REAIS

:

Em um estudo de 2002, da Dr* Alexis Artwohl, co-autora do
livro Deadly Force Encounters, entrevistou 157 policiais que se
envolveram em tiroteios. O estudo revelou os seguintes
resultados em relagdo a percepcao:

° 84% dos policiais experimentaram a exclusao auditiva;
° 79% experimentaram a visao em tunel;

) 74% EXPERIMENTARAM POUCO OU NENHUM
PENSAMENTO CONSCIENTE;

° 71% experimentaram a embranquecimento visual;

° 62% perceberam o tempo em camara lenta;

) 52% nao se recordaram de parte do evento;

° 46% nao se recordaram do proprio comportamento;

° 39% sentiram um estado de dissociacdo ou irrealidade;
° 26% experimentaram pensamentos introspectivos;
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° 21% experimentaram distor¢des visuais, auditivas e de
memoria;
° 17% perceberam o tempo transcorrer em velocidade

maior que a verdadeira;

° 7% experimentaram uma paralisia temporaria

(“congelamento”).

Portanto, esteja certo de que vocé também passara por experiéncias semelhantes.

Uesse Winter | Toronto Star | Getty Images

9- QUAL A IMPORTANCIA DO CONDICIONAMENTO E REPETICOES?

https://br.sputniknews.com/sociedade/201703027804207-arma-eletrochoque-taser/

A palavra nato provém do vocabulo latino natus, participio do verbo nascor, que
significa «nascer». Faz sempre parte de uma expressdo nominal que constitui um
predicativo do sujeito: «O Fernando ¢ um vencedor nato.» A parafrase respectiva € «o
Fernando nasceu vencedory.

A palavra inato possui dois significados:
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1 — inato — «aquele que nao nasceu» (o prefixo in- indica negacao);

2 — inato — «que nasceu com, ingénito, congénito» (o prefixo in- indica movimento
para dentro). Este significado ¢ usado frequentemente na descri¢do de algumas doencas
ou faculdades pessoais.

De acordo com o significado 2, poderiamos dizer: «A Vanessa possui condi¢des inatas
extraordinarias para o triatlo.» A parafrase respectiva serd: «A Vanessa nasceu com
condicoes extraordinarias...»

COMO SE DIVIDE OS REFLEXOS? Em linhas gerais, os reflexos podem ser
divididos em incondicionados (inatos) e condicionados (aprendidos).

O REFLEXO CONDICIONADO, demonstrado pelo cientista russo
Ivan Pavlov, apenas ocorre com a participacao do cérebro e podem ser adquiridos e
melhorados dependendo da aprendizagem individual.

No final do século XIX e no inicio do século XX, um fisiologista russo chamado Ivan
Pavlov (1849-1936), ao estudar a fisiologia do sistema gastrointestinal, fez uma das
grandes descobertas cientificas da atualidade: o reflexo condicionado. Foi uma das
primeiras abordagens realmente objetivas e cientificas ao estudo da aprendizagem,
principalmente porque forneceu um modelo que podia ser verificado e explorado de
inimeras maneiras, usando a metodologia da fisiologia.

Pavlov inaugurava, assim, a psicologia cientifica, acoplando-a a neurofisiologia. Por
seus trabalhos, recebeu o prémio Nobel concedido na area de Medicina e Fisiologia em
1904.

UNCONDITIONED CONDITIONING CONDITIONED
RESPONSE ) . RESPONSE

Meat =+ Salivation Meat + Sound == Salivation Sound == Salivation
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As pesquisas em neurociéncias dos ultimos 10 anos tém revelado que em resposta a
estimulos adequados, o cérebro exibe um crescimento de conexdes neuronais, ou seja,
célula nervosa pré-existente apresentam um aumento em suas ramificagdes e conexoes
com novas células em diferentes areas do cérebro, criando novos circuitos e
aperfeicoam os ja existentes.

Como Funciona o Reflexo Condicionado

Estimulo ------- > Resposta

Estimulo Indiferente + Estimulo Incondicionado (apresentacio da carne)
--------- > Resposta Incondicionada

Estimulo Indiferente -------- > Resposta Condicionada

Explicando melhor: um estimulo indiferente, combinado com um estimulo capaz de
ativar um reflexo incondicionado, gera uma resposta incondicionada e, depois de algum
tempo, o estimulo indiferente, por si s6, é capaz de provocar resposta que pode, entdo,
ser considerada como condicionada. Esses estimulos indiferentes podem vir tanto do
meio externo (estimulos sonoros, luminosos, olfativos, tateis, térmicos) como do meio
interno (visceras, 0ssos, articulagoes).

As respostas condicionadas: podem ser motoras, secretoras ou neurovegetativas.
Podem pois, ser condicionadas reacdes voluntarias ou reagdes vegetativas involuntarias.
Podemos fazer com que respostas involuntarias aparecam de acordo com a nossa
vontade, se usarmos o condicionamento adequado. As respostas condicionadas podem
ser excitadoras (com aumento de func¢do) ou inibidoras (com diminui¢do de fungao).

Existem diversos exemplos de como se pode modificar, através do condicionamento, a
fisiologia do animal e do ser humano. Citaremos apenas alguns, para, a partir deles,
procurar compreender o que poderia ocorrer no momento do efeito placebo.

A Modificacio da Fisiologia Através do Condicionamento

Pavlov e seus seguidores logo perceberam que o condicionamento era muito poderoso
no sentido de alterar fungdes organicas. Diversos experimentos comprovaram isso, €
abriram um enorme campo de estudos, com muitas conseqiiéncias para a aplicagdo
clinica em seres humanos.

Por exemplo, coloca-se uma sonda retal em um cdo e faz-se um enema salino (inje¢ao
de agua salgada). A presenga daquele soluto dentro do intestino provoca, ao fim de
algum tempo, aumento da diurese (excrecdo renal de agua) para restabelecer o
equilibrio hidroeletrolitico. Depois de algumas sessdes de administragio de enema
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salino através da sonda retal, a mera introducdo da sonda retal, sem enema, também
provoca aumento da diurese.

Da mesma maneira, se antes de aplicar injecdo de insulina em um cao, faz-se com que
ele ouca sempre um assobio, a hipoglicemia que surge em decorréncia da agdo da
insulina passara a surgir, depois de algum tempo, pela simples audicdo do assobio. O
metabolismo do animal alterou-se, passando a responder com hipoglicemia a um
estimulo sonoro que nada tem a ver, em condigdes normais, com o metabolismo dos
glicidios.

O Sistema Nervoso Central e os Reflexos Condicionados:

Finalmente, através do que ficou conhecido como a "Teoria Pavloviana da Atividade
Nervosa Superior”, Pavlov e seus discipulos foram os primeiros pesquisadores a
integrar os estudos da psicologia do aprendizado com a anélise experimental da fungdo
cerebral. Eles mostraram que os reflexos condicionados se originam no cortex cerebral,
o qual, segundo as palavras de Pavlov, "¢ o distribuidor primario e organizador de toda
as atividades do organismo". Ao longo de varios anos, ele e seus discipulos chegaram as
leis bésicas que governam a operacao do cortex cerebral no aprendizado condicionado.

A INTELIGENCIA MOTORA: Atletas com essa qualidade possuem uma maior
nog¢do de espago, distancia e profundidade, além de um maior controle sobre o corpo,

sendo capazes de realizar movimentos complexos, graciosos ou fortes, com precisdo e
facilidade.

Esse tipo de inteligéncia estd presente em esportistas olimpicos e outros atletas de alta
performance. Alguns especialistas em artes marciais, bem como instrutores em outras
dreas como tiro usado em treinamento tdtico policial e militar e outros esportes, sao
unanimes em afirmar que exceléncia ndo ¢ um ato, mas sim um habito.

Sdo necessarias geralmente de 3.000 a 5.000 repeticées para gravar determinado um
movimento na memoria muscular ou desencadear uma resposta subconsciente a um
estimulo externo em nivel de exceléncia, podendo na opinido de alguns experts no
assunto, chegar até¢ 40.000 a 50.000 repeticdes para se automatizar determinadas
atividades motoras mais complexas e especificas, mas sdo a excegao.
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Pessoas diferentes necessitam de numeros diferentes de repeti¢des devido a habilidades
individuais e diferentes graus de inteligéncia motora.

Independentemente do numero ideal de repeticdes necessarias,
podemos concluir que a qualidade esta diretamente relacionada a
quantidade e os numeros variam de acordo com as caracteristicas
individuais de cada individuo e a complexidade da tarefa a ser
executada.

O treinamento repetitivo e continuo forja espirito, melhora o preparo
fisico, fortalece musculos, tenddes, estabiliza articulacdes, reduz o

numero de lesdes e melhora a condi¢ao cardiovascular.

Causa ao atleta uma sensac¢do de bem estar determinada pela liberagao
de hormonios como cortisol e endorfinas.

Melhora a autoconfianca.

10- QUAL A IMPORTANCIA DO ENSINO APRENDIZAGEM A REPETICAO

?

Pegando o texto professor Pedro Evaristo.

Aqui ele falar sobre algo que interfere diretamente no processo de aprendizagem, mas
b

que muita gente ndo estd atento para sua importancia: a repeticdo! Uma antiga pratica

jesuitica diz que “a repeticdo, com correcdo, até a exaustio, leva a perfeicdo!”.

Portanto, para aprender qualquer disciplina, a repeti¢do é fundamental.
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Outra coisa interessante, € que o cérebro ndo ¢ ilimitado, como alguns pensam. Entao,
aquilo que repetimos com certa constancia, nosso mente entende que ¢ importante e

deve ser guardado em lugar de facil acesso.

CONSIDERACOES FINAIS SOBRE O TEMA: APOS TREINADO E
CONDICIONADO, POR QUE A ARMA DE CHOQUE ELETRICO DEVE SER
MANTIDA DO LADO DA MAO FRACA E A ARMA DE FOGO DO LADO DA
MAO FORTE? O estudo aqui realizado teve como objetivo, propor alternativas para

minimizar riscos em ag¢des que envolvam o Uso da Forga e Instrumentos de Menor

Arma de Choque Elétrico-IMPO-Aprender errado, é pior que ndo aprender.



21

Potencial Ofensivo, aqui trabalhamos especificamente a questdio da (ARMA DE
CHOQUE ELETRICO). Vale ressaltar que o agente, tem o dever agir sempre no estrito
cumprimento do dever legal, exercicio regular de um direito e com razoabilidade em
situagdes que envolvam o uso da forca € que o uso dos Instrumentos de Menor Potencial

Ofensivo é um instrumento obrigatério por lei para atingir estes principio.

Apos analisarmos as questdes por algumas areas como neurologicas, psicoldgicas,
fisiologicas e outras podemos constatar que os reflexos condicionados podem ser
(aprendidos). Seguindo esta linha como base nos estudos e fundamentos com relagao a
repeticao constante, alinhado estudo apresentado pelo neurocientista Paul MacLean
temos a capacidade de analise e tomada de decisdes através do cérebro racional
conhecido como neocortex, e de acordo cientista russo Ivan Pavlov podemos ter com

movimento reflexo sendo este condicionado.

Com fundamentos nos estudos acima apresentados, passo a propor que a ARMA DE
CHOQUE ELETRICO-IMPO, passe a ser utilizada do lado da mio fraca desde os
treinamentos. mesmo que a institui¢do ainda ndo possua a arma de fogo, buscando uma
acdo segura e eficiente a fim de minimizar os riscos futuros, em caso de necessidade de

uso.
Somos o que fazemos repetidamente.

A exceléncia, portanto, ndo é um ato, mas um hdabito.

(Aristosteles)
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