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RESUMO

A proposta é direcionada a todos os agentes dplea da lei em Seguranca
Publica ou nela inseridos, ligados direta ou indimente e que tenham esta incumbéncia,
a fim de minimizar consideravelmente o uso de arlei@is na repressao criminal, com

metodologia empregada no uso da defesa pessoala@do.

Este tipo de arte marcial foi implacavel no Japéodal, haja vista que houve por
duas vezes o desarmamento da populacédo japonessneorsom as intervencdes externas,

sobrevive aos dias de hoje com muito garbo.

Destaca-se na atualidade o Policiamento Comumitdwie teve como precursor o

Japao e hoje copiado por policias do mundo.

RESUMEN

La propuesta esta dirigida a todos los agentebslaplicadores de la Ley de
Seguridad Publica o bien insertado, vinculadosctire indirectamente y tienen esta tarea
con el fin de reducir considerablemente el usordeas letales en la persecucion penal, con

el uso de la metodologi utilizada en defensa padgarate-do’s.

Este tipo de arte marcial fue implacable en ebddpudal, considerando que hay
dos veces el desarme de los japoneses, y inclusdasointervenciones externas, para

sobrevivir hoy en dia con mucha gracia.

En la actualidad es el de Policia Comunitaria, fqaesl precursor de Japén y ahora

copiado por los policias del mundo.
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APRESENTACAO

A pretensdo deste trabalho ndo € somente divalganhecimento sobre uma arte
marcial, mas inseri-la na pratica constante emosude formacéo e aperfeicoamento de

profissionais de Seguranca Publica, responsavkisapécacao da lei.

Um praticante de arte marcial esta sempre dispoBito extraido do

conhecimento, do condicionamento fisico e da diseigue resultam na autoconfianca.



OBJETIVO

O objetivo deste trabalho € despertar nos orgédicps, ligados a Seguranca
Publica, a real necessidade da insercao de instnagéiinua de defesa pessoal para os seus
agentes, em seus cursos de formacéo, especialieag@feicoamento, como método néo
letal, quer na detencdo, prisdo ou conducdo datanés da lei. Qualificacdo esta

direcionada a técnica.



CAPITULO |
A HISTORIA DO KARATE-DO

Okinawa é a principal ilha do arquipélago RyuKfarmado aproximadamente por
70 ilhas, localizado entre a ilha de Taiwan e @da@kinawa pertence hoje ao Japao, mas
antigamente Okinawa (Ryukyu) se subdividia em titdeku San”, Chu San” e “Nan San”
e cada uma formava um governo autbnomo, mas em fbtdéh unificadas pelo Rei
ShoShin de “Chu San” em um s6 Reino de Ryukyu gowerno com finalidade de
preservar a estabilidade do Reino por longo termagotou a politica de proibicdo da posse
de armas, na época do Rei ShoShin. Esta proibig@pogionou um grande
desenvolvimento do “te” e também do kobudo (usandosilios de pesca, agricultura e da

vida cotidiana para combate).

Em 1609, na invasao de Okinawa pelo Japao (ckuaf) foram proibidos o uso e
a posse de armas e isso causou um fator inevpavalo desenvolvimento de “te” (carate)
como arte de defesa pessoal. Pela conversa doSeanas samurais de Okinawa
(praticantes de caraté) se escondiam dos olharesuties pessoas durante o dia e
treinavam a noite secretamente, longe de lugat@tadas, dentro de matas de montanhas,
para aumentar seus golpes de punhos tendo comgirpagle treinamento a natureza, tais
como arvores e rochas. Com a tradicdo de variasaépms samurais de Okinawa
acrescentaram a capacidade de “te” os elementdstiep como boas maneiras de
conduta e educacéo, se esforcando para o estabeftoi do caminho da arte marcial

“Budo”, e o desenvolvimento para o atual “caraté-do

‘-.F!" Okinawa



O SIGNIFICADO DA PALAVRA KARATE-DO

Os Kanji's (ideogramas) podem ser lidos de duaseimas: “kun” (pronuncia
chinesa) e “un” (pronuncia japonesa). No inicio ardte era chamado de karate-jutsu
(pronuncia japonesa) ou tode-jutsu (pronuncia &@peom o significado de técnica
(utsu) da Méao (te) Chinesa (Kara ou to). Quandoakafoi introduzido no Japéo na
década de 1920 sofreu algumas modificacdes devid@ladade historica entre Japéo e a
China.

Existe outro ideograma com a mesma pronunciadKdo Karate, mas com
outro significado que nao “chinesa”. Este outraogl@ama tem origem no termo Sunya ou
Sunyata do sanscrito que significa “zero”, “vazi@’,é muito usado na tradicdo Zen-

Budista com esse significado.

Varios mestres, querendo introduzir o Karate-ddapao, decidiram adotar este
outro simbolo e também trocar a expressao “jut&chfca ou arte) por “do” que deriva da
palavra chinesa “tao” (via, caminho). Este nomeegew, entdo, apropriado ja que
descrevem uma arte de luta sem armas e tambéntakaaseristicas importantes do Zen-
Budismo: a “mente vazia” (sem preocupacdes, odieja ou desejo) e o “caminho” a

“via” que devemos transitar para chegar a iluminaca

e

-

F
T

(Tode-Jutsu
Karate Jutsu)
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(Karate-do)



O ESTILO SHOTOKAN

Shotokan (¥A¥E) é uma escola dearatécriada porGichin Funakosh{1868-

1957). Inicialmente o Mestre Funakoshi ndo acreditam criacdo de estilos e sim que
todo karaté deveria ser um s6, mesmo com as dif@sematurais de ensino que variam de
professor para professoBhoto era como Funakoshi assinava seus poemas, significa

pinheiros ondulando ao ventdkan significaedificacdo ou saldo



CAPITULO I

O CODIGO ETICO DO KARATE
HONRA - MEIYO
A dignidade fatal. Sem honra ndo podera haver atenbludo depende disto.
Significa possuir e respeitar o cédigo ético denfojusta e dignificante.

"A honra é a poesia do dever." /Alfred de Vigny/

LEALDADE - CHUJITSU

A honra ndo pode ser usada sem sinceridade paraleterminados ideais e para
com as pessoas que a possuem. Ela € imprescipdiaeCumprirmos a nossa obrigacéo e

mantermos a nossa palavra.
"A lealdade é necessaria no bem-estar, é impraseinth desgraca.” /Seneca/

SINCERIDADE - SEUJITSU

A lealdade necessita de sinceridade nas nossavrgmle acdes, porque a
intimidade ndo pode existir sem ela. A mentiraaandiglidade produzem a suspeita que €

fonte de disputas e rixas.

A saudacdo no Karaté é uma expressao desta diteriEla € um sinal daquele
que ndo oculta os seus ideais e sentimentos egiumser ele proprio.
"As palavras sinceras nao sao elegantes, as palelegantes ndo sdo sinceras." /Lao c'/
CORAGEM - YUUKI

A forca de espirito que nos faz resistentes adggy@es sofrimento, chama-se
coragem. Significa respeitar, sob todas as cirénesds, tudo 0 que nos possa parecer bem
e ser capaz de ultrapassar 0s nossos receios es.mélentia, entusiasmo e, sobretudo,
vontade, sao pilares de coragem.

"E preferivel viver um dia como um ledo do que 486s como um carneiro." /provérbio/
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BONDADE e BENEVOLENCIA - SHINSETSU

A bondade e a benevoléncia sdo sinais de corageswetam um alto grau de
humanismo. Dispdem-nos num estado de espirito gaeaonduz a ajuda mdtua e com a
atencéao dirigida aos outros, ao futuro, ao ambierte respeito pela vida.

"A benevoléncia encontra-se no caminho dos devékéricius/

MODESTIA e HUMILDADE - KEN

A bondade e benevoléncia ndo podem ser expressasn®deracdo na auto-
avaliacdo. A Unica garantia de modéstia é a capdeidle ser humilde, sem orgulho ou

vaidade. Quer dizer, ser auténtico e real semdaisagens de si mesmo.

"Se 0s rios e 0s mares imperam sobre todos o0Eaéhs0 porque eles se mantém abaixo
do nivel destes." /Lao c'/
JUSTICA - TADASHI

Justica significa seguir e cumprir deveres e nwseafastar deles ou deixa-los.
Lealdade, honra e sinceridade sao pilares da f@ustggpacitando-a de sensatez para as
decisbes corretas.

"Ninguém perdera no caminho correcto” /Goethe/

RESPEITO - SONCHOO

A justica evoca o respeito aos olhos daqueles mpse rodeiam. Caracteriza a
capacidade de tratar as pessoas e as coisas caideragdo, ndo olhando a sua idade,

meérito ou religido.

Correccdo no comportamento é expressao do regpalids Homens sem reparar

nas suas riquezas, fraquezas e posic¢ao social.

Etiqueta e cerimonial sdo a expresséo do respelisocerrecao.

"Aquele que ndo respeita a Deus e a si proprio,oeankespire, ndo vive." /Provérbio
Sanscrito/
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AUTOCONTROLE - SEIGO

Esta deveria ser a caracteristica incondicionalodes os Karatecas. Significa o
perfeito controlo do nossos instintos e sentimergesdo um dos alvos na pratica de uma
Arte Marcial. Além de tudo mais, 0s nossos sucessti® dependentes disso. O dever e a
honra na moral tradicional estabelecida para otkdba, sdo a base para conseguir esta

perfeicéo.

"Um lago reflete as estrelas melhor do que um fich! Jouffroy/

Seppuku — ato de suicidar-se pela falta de homgaifea — corte estomacal (harakiri).
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LEMAS DO KARATE
(DOJOKUN)

HITOTSU - JINKAKU KANSEI NI TSUTOMURU KOTO
Esforcar-se para formacéo do carater.
HITOTSU - MAKOTO NO MICHI WO MAMORU KOTO
Fidelidade para com o verdadeiro caminho da razao.
HITOTSU - DORYOKU NO SEISHIN O YASHINAU KOTO
Criar o intuito de esforgo.
HITOTSU - REIGI O OMONZURU KOTO
Respeito acima de tudo.
HITOTSU - KEKKI NO YU O IMASHIMURU KOTO

Conter o espirito de agresséo

0SS!
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CAPITULO Il

METODOLOGIA
(EXPERIENCIAS)

Com os vinte e trés anos de trabalho, Sargent®otiaia Militar, passando pelas
unidades: Regimento de Policia Montada “9 de JulRalicia Rodoviaria, Policiamento
Ambiental e Policiamento de Area; os dezessete a®odreinamento em karaté-do
Shotokan, pouparam-me de muitas situagdes no empeegrma de fogo em ocorréncias
policiais, dentre as quais, pessoas armadas caoas, fharra de ferro, garrafa quebrada,
alcoolizadas, drogadas, etc.

Como vimos no decorrer deste trabalho, o karatéddesenvolvido para estas
situacgoes.

Neste periodo na policia, verifiquei que muitos @olegas de servico somente
detinham o conhecimento no manuseio de armas lwalealefesa e de fogo, sendo a
técnica de corpo ficando em outro plano, pois &tiéscia neste tipo de instrucdo nao é
constante, somente transmitida em cursos de foonafféando carentes nos de
aperfeicoamento e especializagoes.

Nas academias de artes marciais, federacdes edevatdes, aprendemos que se
dominarmos a técnica, disciplinaremos o0 corpo e enteé) que em consequéncia
receberemos a autoconfianga.

Julgo tdo importante a aplicacdo e a instrucadiracada de defesa pessoal para
todos os integrantes inseridos na Seguranca Plglieao assunto que abordei na aula de
“Préatica de Ensino” no Curso de Formacédo de Savgesta Policia Militar do Estado de

Séo Paulo, foi & apresentacao do karaté-do e @aetanento coma Policia Militar.

A sequir, copia do plano de aula.
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PLANO DE

AULA

PMESP |

CENTRO DE FORMACAO E APERFEICOAMENTO DE PRACA S

| PLANO DE AULA

CURSO: CFS-2008

LOCAL DE INSTRUCAO: SALA DE AULA

MATERIA: PRATICA DE ENSINO

INSTRUENDO(S): Al SGT PMTERRONI

UNIDADE DIDATICA: PRATICA DE ENSINO

UNIFORME: KIMONO

INSTRUTOR: 2° SGT PMMARLEY

TEMPO TOTAL: 15 MINUTOS

TEMPO

DISTRIBUICAO DOS ASSUNTOS

ATIVIDADES DO
INSTRUTOR E
DO ALUNO

ACIONAMENTO
DOS MATERIAIS
DIDATICOS

3 MIN.

1. INTRODUCAO:

a. RESUMO DA AULA ANTERIOR:
Judd Kodokan.

b. ASSUNTO DA AULA:
O Karaté-do.

c. TOPICOS:
1) A histéria do karaté-do, divisGes e evolucao.
2) A relacéo do karaté-do com a Policia Militar.

d. OBJETIVOS:
1) Apresentacao da estrutura do karaté.
2) Motivacdo aos alunos a praticarem a arte marcial.

e. INCENTIVACAO INICIAL:

O aluno entra vestindo Kimono, fuku (roupa) tramlail
Japonesa, coma as caracteristicas tipicas da Amteid¥
Japonesa.

METODO
EXPOSITIVO

Lousa

9 MIN

2. DESENVOLVIMENTO :

a. Origem do karaté.

b. Divisdes e estilo karaté divide-se em cinco estilos:
Shotokan, Wado Ryu, Goju Ryu, Shorin Ryu e Shita.Ry
importancia do estudo e prética do karate é que d&arte
marcial (arte de guerra), o karate € uma fontedica
ensinamentos esportivos.

c. Estrutura: o Karaté é vinculado ao Ministério dpdte
através da Confederagéo Brasileira de Karaté (datida
Confederacao Brasileira de Pugilismo). Em 1.970ni@o
Mundial das Organizacfes de Karate (WUKO) foi cipdra
estruturar o karaté, hoje WKF (World Karate Fedemt—
Federacdo Mundial de Karaté. Todos regidos pelaogodte
Justica Desportivo, Resolugdo CNE 01 de 23 de Diexede
2.003 e o Cadigo Etico do Karaté.

d. Estatisticas: Segundo a WKF, o karate € a arteiaharc
mais praticada no mundo, em mais de 3.000 loceélémias e
clubes). No Brasil o estilo mais praticado é o Skan.

e.A relacdo do karate com a Policia Militar, trackezforte
no Circulo Militar em Sao Paulo (largo Séo Frangjisc ADPM
— Associacao Desportiva da Policia Militar que digpiliza
aulas de karate.

METODO
EXPOSITIVO

Video
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3 minutos

3. CONCLUSAO:

a. RESUMO FINAL DA AULA:

Na aula de hoje nés tratamos dos seguintes assuntos

1) A consciéncia da necessidade de pratica de esport

2) A importancia do Karate-do para a Instituicdo &tali
Militar, como defesa pessoal.

b. ESPACO ABERTO PARA PERGUNTAS DOS
ALUNOS AO INSTRUTOR:

c. VERIFICACAO IMEDIATA (PERGUNTAS DO
INSTRUTOR PARA OS ALUNOS):

1) Qual 6rgéo estrutura o karate no Brasil?

RespostaA CBK.

2) Quantos estilos existem de karate?

RespostaCinco.

3) Qual é a importancia do karate na Policia Militar?

RespostaA pratica desportiva e a defesa pessoal

METODO
EXPOSITIVO

Folhetos
e
Apresentacao
de Kata

d. BIBLIOGRAFIA:

1) O Caminho das méos vazidsraté-do, por Marcos A. T. Guimaraes e Fernandb. &Suimaraes.
2) Lema do karate, extrato ilustratiweyww.karatebanzay.com.br

3) Cadigo de Justiga Desportivo, Resolucdo CNE 01Be203.

4) Karate Kiohan, apostila Professor Carlos Tsutiya
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TECNICAS DO KARATE-DO
Como vimos, com o uso do karaté-do, possuimosr@gsripgs armas contra as
pessoas armadas, basta inseri-las nos pontos @ensiwitais do oponente, os quais,

mostrarei adiante.

Armas do Karaté-do

Ll
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As Bases
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As Defesas

AGUE UKE SOTO I.FIH-
DI UKE KAKI WAKE UKE OSAE UKE MNAGASHI UKE NAMI GAESHI UKE

KEITO UKE TEISHO UKE KAKE UKE

Os golpes de méo

GYAKL UK Ol LUK SEIKEN TYORLU FUK]  TATE £ZUKI AGLE 20K URA ZUKI

MOROTE ZUK) YAMA UKL TETTSULUTI  MAWASHILZUKI

=y L4l
= =z
KAGLUILZUKL HAISHU LT SHUTUT HATIO LT
g%.
% x
TEISHO LT ENFIUTI
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Os Chutes

e

MAE GUERI KEAGLUE MAE GUERI KEKOME YOROGUERD KEAGUE YORDGUER] REKOME

@

¥ &

USHIRO GUERI HLZA GUERL WORO TOR GUER]
-/ AL
1 H
MAE TOB GUERI MAWASHI GERI MIEAZLUK] GUER] FUMIROMI
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APLICACAO NAO LETAL

Ao aplicarmos as técnicas de karaté-do em defesaopl para cessar acdo de

oponentes ou na detencdo de individuos infratoaekeidque optem pela resisténcia ou

grave ameaca, utilizando de forca moderada (UPF se Brogressivo da Forca),

necessitamos conhecer os pontos sensiveis edat@isrpo humano.

Bruce Tegner menciona 0s pontos sensiveis e reduscorpo a serem golpeados

em seu livro“Defesa Pessoal para Briga de Ruatle 1.965, paginas 12 a 15, sendo

copiados e usados para instrucdo de autodefesa.

a.

Parte lateral do pescoco — “bem nomeio do pes@toe a orelha e o ombro,
ha artérias, veias e nervos, o que faz dessa regid@oexcelente area de alvo.
Vocé pode desferir um soco moderadamente forteanegsdo sem receio de
causar lesdo”. Pode-se nocautea-lo, mas a recapeta@pida.

Plexo solar — “A area visada € justamente abaixgato donde partem as
costelas (0 0sso esterno). Para fazer cessar wqueatdio violento, golpeie
diretamente a area visada, com os dedos da maadieghou apligue uma
cotovelada”.

Ao lado do corpo — “embaixo da ultima costela, exsninacbes nervosas sao
exatamente sensiveis, e uma dor consideravel podagsada quando se aplica
um soco moderadamente forte”.

Alto do antebraco — “Para determinar o ponto que der golpeado, procure a
parte mais alta do masculo do antebraco. Uma datitaoderadamente forte
neste ponto pode entorpecer ou paralisar temporange o braco, o que
demonstra ser este o local melhor para ser golpeado

Canela — “A éarea 6ssea da perna, a qual se estienfielho ao tornozelo, é
extremamente sensivel. O melhor é o pontapé aplicaich o lado do sapato”.
Peito do pé — “Um pontapé com o lado do sapatdedds na canela, pode ser
continuado raspando-se para baixo, e acabando gppisdo no peito do pé do

adversario”.
ALVOS POSTERIORES

Parte lateral do pesco¢o — “Esta € uma area facid per golpeada, tanto por
detras, como pela frente ou pelo lado”.
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h. Parte inferior das costas, por fora da coluna keate- “Um soco moderado
(com o lado da mé&o ou com os dedos da méao fechadasa dor consideravel.
Adverténcia: como esta area é renal, um soco rfite pode resultar em dano
Sério ou permanente”.

i. Atras do joelho — Esta é uma area localizada atrédima para ser golpeada,
porque é sensivel e portanto, um pontapé moderadarfugte neste local pode

tirar o equilibrio de seu adversario e mesmo dértah

CENTROS MERVOSOS A SEREM GOLPEADOS EM CASO DE AGRE®
COM RISCO DE VIDA

j.  Témpora — “Um pouco atras do canto do olho ha uma gue é facil de atingir
com um golpe desfechado com a mao aberta. Um smoopouca poténcia
causara dor, um soco moderado podera atordoar socm forte e potente
podera causar inconsciéncia e mesmo ser fatal”.

k. Traquéia — “Esta € uma das areas mais vulneraweisodpo. Golpeando
levemente na traquéia, ou na depressdo da gardegwaabaixo da traquéia,
pode-se causar asfixia, tosse e dor intensa. Um smderado pode causar
inconsciéncia; um soco forte pode ser fatal”.

|. Plexo Solar — “Aqui € a direcdo do soco que deteamd efeito. Como
mostramos anteriormente, um “direto” (soco) € ugaal@a defesa no caso de
um ataque nao violento. No caso do ataque sermi@mlese um soco de baixo
para cima, com os dedos da méao fechados. Esteld¢ipoco pode resultar em
choque para o coracdo e outros Orgaos vitais. @&le,pcasionalmente, causar
a morte”.

m. Joelho — “Basta somente um pontapé com cerca dpiiits de poténcia para
causar luxacéo do joelho. Mesmo um pontapé com raddeoténcia aplicado
num joelho causa uma grande dor; um pontapé vmlpotde causar luxagéo ou

fratura”.
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ALGUNS ALVOS

Bruce Lee (Lee Hsiao Lung), 1.940 — 1.973, no Isgo, publicado apos a sua
morte, pela esposa Linda Lé6, Tao do Jeet Kune Dq"22 edicdo, pagina 13, escre\:
base das artes marciais é o entendimento das &£hic

E nas paginas 56 e 57, descreve alguns pontossjavserem golpeados que se
aproximam da técnica de Bruce Tegner:

a. Golpes na cabeca, mencionados através de dsseoim legendas em chinés
(ideogramas): a témpora, a traquéia, as partes@neeposterior do pescoco e acrescenta,
os olhos e os ouvidos.

b. Golpes na parte mediana: costelas, plexo éoeatyp baco.

c. Golpes inferiores: joelhos.
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CAPITULO IV
CONCLUSOES

Com base nestes livros e auxilio de apostilas casndo Professor Carlos Tsutiya,
da Federacdo Paulista de Karaté, apds anos danreiio no karaté-do estilo Shotokan,
ensinamentos obtidos na Academia de Karaté SaB&rsei Mario José dos Santos, em
Séo Carlos, na qual transitei até a faixa pretss@acercar que as atividades de aplicacéao
de defesa pessoal do karaté-do para a SegurantiaaPpbdem e devem ser inseridas
constantemente aos agentes aplicadores da les ssgumentos.

Fruto das experiéncias obtidas nestes vinte eattés de Policia Militar em que
sirvo, varias das ocorréncias atendidas em casoaepessitou de intervencao fisica e uso
da forca contra agressdes ou resisténcia a pusdencdo ou conducdo de pessoas, com
convicgdo posso afirmar, que com o treinamento atat&-do, aperfeicoado através dos
cursos, workshop, congressos e seminarios dos @aaigipei, resultaram em somas
muito positivas, tanto para eu, na sobrevivéncieadleeira, como para a sociedade.

Estes ensinamentos foram por eu empregados nessCde Formacgao de Soldados
PM Temporarios no 38° BPM/I — S&o Carlos/SP, nos ae 2.002 e 2.006, na Academia
de Formacédo de Vigilantes — Engefort em 2.001 @&éna formacao da Guarda Civil
Municipal, resultando em uma o6tima qualificacadaranacéo dos alunos.

Participando do Shotoworkshop de Karate 2005/26@6lJFSCar (Universidade
Federal de S&o Carlos) apresentado pelo SenseoK¥dagamine, Docente na Faculdade
de Medicina de S&o José do Rio Preto (FAMERP),t@iréécnico da JKA (The Japan
Karate Association) — BR, Membro da Comissao Técder Selecéo Brasileira JKA - BR,
Diretor da Comisséo Cientifica ITKF (Internationgladitional Karate Federation), foi
mostrado ao publico participante que no Japaosiascas, meninos, filhos acima de cinco
anos, sdo obrigados pelo Governo a cursarem adgsais, nas Escolas Publicas, sendo
inseridas em grade curricular. Dentre elas, podelaspartes marciais de origem japonesa:

Karate, Judd, Jiu-jitsu, Sumd (quando adultos) eddgluta com espadas).
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LEGENDAS

Seppuku — ato de suicidar-se

Dojokun — Lema do Karate

Sunyata — palavra em sanscrito

Kobudo — arte marcial antiga

Tao — via, caminho, em chinés

Do — caminho, em japonés

Budo - sdo as artes ou caminhos marciais de orgeomesa
Kanji's — ideogramas.
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