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RESUMO

Atualmente a Educacao Fisica escolar é reconhecida como um componente
curricular que tem seu objeto de estudo fundamentado na diversidade da
cultura do corpo. Ao reconhecer a vasta possibilidade que a Educacéo Fisica
tem de conhecimentos da cultura corporal para trabalhar na escola basica e a
centralizacao de suas aulas em apenas alguns desses conhecimentos € que se
desperta o interesse na pesquisa que segue. Este trabalho tem como objetivo
principal verificar a importancia da capoeira, como conteudo das aulas de
Educacéo Fisica. Segundo os PCN’s (BRASIL, 1997, p. 39), todas as culturas
tém algum tipo de manifestacao ritmica e/ou expressiva. No Brasil existe uma
riqueza muito grande dessas manifestacdes. Dancas trazidas pelos africanos
na colonizacdo, dancas relativas aos mais diversos rituais, dancas que 0s
imigrantes trouxeram em sua bagagem, dancas que foram aprendidas com
vizinhos de fronteira, dancas que se véem pela televisdo. Como estratégia
metodoldgica sera realizada uma pesquisa de campo, quantitativa e
transversal. A amostra da pesquisa sera composta por todos os 22 professores
de Educacdo Fisica de ensino regular de 6° a 9° séries do Ensino Fundamental
das 12 escolas (publicas e particulares) da zona urbana do municipio de
AssU/RN onde serdo realizadas as coletas de dados dos 22 professores
atuantes em sua pratica. Em relevancia tal estudo percebe-se que a capoeira
manifesta-se como jogo, como luta e ao mesmo tempo como danca. Ela relne,
portanto, grandes instrumentos para a educacdo escolar, como a musica, 0
ritual, a expressao, a harmonia e sua pluralidade de manifestagdes corporais e
culturais. Dai a necessidade de se investigar se as escolas de ensino
fundamenta Il da zona urbana do municipio de AssU/RN integra a modalidade
capoeira em suas aulas de EF e se tal modalidade tem alguma importancia
segundo a visao desses profissionais.

Palavras-chave: Capoeira, educacéo fisica, PCN’s, ensino fundamental;

escolares.



ABSTRATC

Currently the Physical Education is recognized as a curricular component that
has its subject based on diversity of culture of the body . Recognizing the vast
potential that Physical Education has knowledge of body culture to work in the
elementary school and the centralization of their classes in only some of this
knowledge is that awakens an interest in research that follows . This paper aims
to highlight the importance of poultry as content in physical education classes ,
physical education in schools in the public school system ( city and state ) and
private Assu / RN regular education from 6 ° to 9 ° series Elementary School . It
is believed that , despite the many elements of body culture knowledge be
possible for Physical Education achieve their goals in school , sports , and
generally the collective modalities , have a highlight over other manifestations ,
such as prominent in this search: capoeira . As an exploratory methodological
strategy is a quantitative and field . Order to investigate whether the teachers of
public schools ( state and local ) and private city Assu / RN apply to poultry as
specific knowledge in their Physical Education classes . For this the research
sample is limited only to 12 schools in the urban area of Assu / RN ( both public
and private ) , will be interviewed by questionnaire 22 professors active in their
practice .

Keywords : Capoeira, physical education, PCN's, elementary school; school
children



SUMARIO

1. INTRODUGAO ..ottt a . 8
LA PROBLEMA L e 8
L 2. JUSTIFICATIV A e e 8
L.3.0BIETIVOS ... e e e e eaa s 9
1.3.1.0DJELIVO GEIaAl...cceuuiuiiiiiieeiieeeeee et e e eeaees 9
1.3.2.0bjetivos ESPECITICOS ...uuuuiiiiiiiiiiii e 9
2. REVISAO DE LITERATURA ...t 9
2.1.HiStOria da CapPOITaA.....ccuueieiiiieiee et 10
2.2. A Danca, O JOgo, A LULA. ..c.ciiiiiiiiiiiieeeie et 11
2.2.1.€6danca?.....cccccccciiiiiiieeeeeeee Erro! Indicador néo definido.
2.2.2.CapP0EITa € IULA? ..o 12
2.2.3.Capoeira € jJogo? .....coeeevvvvrvviiiieeeeenn Erro! Indicador néo definido.
2.3.Capoeira e EdUCACAO FiSICA?.....cuuuuiiiiiiieiii e 13
2.4 PCN'S ittt
2.5.A Capoeira na Educacdo Fisica e sua contribuicdo segundo a Lei
10,830, et a e e e e e —aaaaa e e e 14
5. METODOLOGIA ... e e e e e e e e e e e e e e e eaaeees 16
5.1.CARACTERIZAQAO DA PESQUISA ... 16
5.2.POPULACAO E AMOSTRA .o 16
5.2.1.POPUIAGED ...vvviiiieiiiiiiet it 16
I AN 1 1§ - F U 16
5.3.CRITERIOS PARA INCLUSAO E EXCLUSAO ......ccooeiiieiieiiieieiens 17
5.3.1.CRITERIOS DE INCLUSAO ..., 17
5.3.2.CRITERIOS DE EXCLUSAO ......ccooiiiiiriiiieieieice s 17
5.4.INSTRUMENTOS DE COLETA DOS DADOS.......cccvvvvveeeeeeieiiiiieeeeeenn 17
5.5.PROCEDIMENTOS ...ttt e e e e e es 18
5.6.TRATAMENTO ESTATISTICO ....cciiiiiiiiiiiee ettt 18

6. REFERENCIAL BIBLIOGRAFICO ......ccocoiiiiiiecieeeeeeee e, 19



1.INTRODUCAO

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), documento
oficial do Ministério da Educacéo, a Educacao Fisica (EF) na escola deve ser
composta por trés blocos: jogo, ginastica, esporte, lutas, atividades ritmicas e o
conhecimento do nosso proprio corpo, ficando claro que nédo se deve ser
trabalhadas separadamente e sim interligadas uma a outra.

Em se tratando da modalidade capoeira e sua pratica nas aulas de EF
(base desta pesquisa) passa ser trabalhada dentro da EF mediante a Lei n°.
10.639 o qual torna obrigatério a sua pratica dentro dos estabelecimentos de
Ensino Fundamental e Médio, a Lei foi criada para que seja implantado o
ensino sobre Historia e Cultura Afro-Brasileira, valorizando raizes e a
identidade cultural do povo brasileiro com sua riqueza, que na maioria das

vezes esquecida por alguns.

1.1. PROBLEMA

Busca-se com respostas para 0s seguintes questionamentos: As escolas
de ensino fundamenta Il da zona urbana do municipio de AssU/RN integra a
modalidade capoeira em suas aulas de EF? Como se pode observar a

importancia da capoeira na escola segundo a visdo desses profissionais?

1.2. JUSTIFICATIVA

Em relevancia a este estudo percebe-se que a capoeira manifesta-se
como jogo ou como luta e ao mesmo tempo até como danca. Ela relne,

portanto, grandes instrumentos para a educagdo escolar, como a musica, 0



ritual, a expressao, a harmonia e sua pluralidade de manifestacdes corporais e
culturais.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo Geral

O presente objetiva verificar a importancia da capoeira, como conteudo
das aulas de Educacéao Fisica.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Verificar se a capoeira esté efetivamente inserida no &mbito educacional
das escolas pesquisadas;

e Analisar se o professor leva seu aluno a conhecer, valorizar, respeitar e
desfrutar de algumas das diferentes manifesta¢cdes da cultura corporal,
principalmente aquelas que contribuiram no processo de construgédo da
identidade brasileira (capoeira).

e Ressaltar quais sdo as dificuldades enfrentadas por parte dos
professores de EF em trabalhar tal modalidade (como numero de aulas,
falta de materiais, etc.).



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Historia da capoeira.

Fazendo uma retrospectiva na Historia do Brasil (precisamente no Brasil
Colbnia de Portugal) pode-se resgatar um pouco da cultura brasileira, seja
indigena, portuguesa e africana. No entanto a base desta pesquisa vem a
relembrar um pouco da histéria da africana, aonde negros africanos
(denominados escravos) vieram para ca no intuito de trabalhar como méao-de-
obra em engenhos localizados no nordeste brasileiro.

(http://www.suapesdguisa.com/educacaoesportes/historia da capoeira.htm)

No entanto em meios a tanto trabalho forgado, mutilacées de castigos e
sofrimento, é que 0s negros iniciam movimentos rapidos e inesperados de
atacar e defender-se, a luta (capoeira).

Levando em consideracdo o que foi citado anteriormente que Silva
(2002) contradiz a relatos de professores de EF que se impde a prética da
capoeira nas aulas de EF “ndo contribui para a emancipacdo e
desenvolvimento da criatividade humana, ela simplesmente imp8e regras as
quais se devem seguir sem contestacao, ndo havendo a possibilidade de uma
construgéao coletiva” (p.140).

Para FALCAO (2004), a capoeira pode se tornar um esporte de alto
rendimento, de treinamento excessivo, a competicdo, as valorizacbes dos
lucros. E necessario e fundamental conservar seus valores, sua filosofia é
garantir a sua pluralidade cultural. Ja que segundo as palavras de Mello (2002)

‘a capoeira é uma manifestacdo plural, na qual o ludico e o combativo

interpenetram-se, caracterizando-a como jogo, luta e danca”.
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2.2. A Capoeira vista como danca e Luta.

2.2.1. Danca e Capoeira

A Danca € a verdadeira arte de mexer o corpo, através do conjunto de
movimentos e ritmos, é que vai se criando uma determinada harmonia. Com a
etnia dos povos brasileiros a danca foi se difundindo dentro de nossa cultura.
Na época da escraviddo a capoeira era utilizada danca (que na verdade era
uma arte marcial disfarcada) jA& que os mesmo eram proibidos de praticarem
algum tipo de luta.
(http://www.suapesquisa.com/educacaoesportes/historia_da capoeira.htm)

Segundo os PCN’s (BRASIL, 1997, p. 39), todas as culturas tém algum

tipo de manifestacdo ritmica e/ou expressiva. No Brasil existe uma riqueza
muito grande dessas manifestacdes. Dancas trazidas pelos africanos na
colonizacdo, dancas relativas aos mais diversos rituais, dancas que 0s
imigrantes trouxeram em sua bagagem, dancas que foram aprendidas com
vizinhos de fronteira, dancgas que se véem pela televisao.

Existem atualmente varios tipos de dancas de raizes africanas, suas
contribuicbes sao imensas, e em algumas situacdes a danca afro-brasileira tem
um carater de duplo sentido, exemplo: a capoeira — danca com funcédo de
protestar e também para o divertimento, o maculelé!, a puxada de rede?, a

danca guerreira®, danca do fogo?, samba de roda®, frevo ou passo®, etc.

! Tipo de danca, bailado, que se exibe na festa de Nossa Senhora da Purificacéo, na cidade de
Santo Amaro, Bahia. Acredita-se ter evoluido do cucumbi (antigo folguedo de negros) até
tornar-se um misto de danca e jogo de bast6es (BIANCARDI, 2006).

% Danca que ilustra a pescaria do xaréu (espécie de peixe), ao som de instrumentos musicais
(atabaques, agog®6, etc.) e canticos tradicionais da cultura baiana (BIANCARDI, 2006).

® Danca guerreira: manifestagdo folclérica retratando as guerras tribais que aconteciam no
continente africano, onde seus representadores utilizam uma lanca e um escudo em maos para
simbolizar essas batalhas.

* Danca afro-brasileira onde seus praticantes utilizam o elemento fogo como expressao,
retratando toda a revolta de um povo escravizado.

° Danca bailada que surgiu através do batuque e deu origem ao género do samba, era
realizado ao som de berimbaus, atabaques e pandeiros, onde seus dancarinos dispostos em
roda realizavam movimentos encostando o umbigo uns nos outros para escolher seus
parceiros (BIANCARDI, 2006).
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Para ARAUJO (2002), dentre as composicbes elaboradas pelos
capoeiristas, destaca-se as chulas, corridos e ladainhas. Essas formas
musicais servem para preservar alguns tracos culturais dos mais distintos
povos traficados, revitalizando os acontecimentos da vida ancestral, como
mitos e lendas, vocabulos, tradi¢cdes e costumes dos capoeiristas.

Reis (2001, p. 85) afirma que: “a danca parece ser um elemento de
extrema importéncia para a compreensédo do que é capoeira’.

Annunciato (2006) explica a associacdo do batuque com a capoeira, pois
o samba de umbigada, ou seja, samba, era um batuque, a capoeira estava
ligada ao samba por meio dos instrumentos musicais e aos préprios jogadores
gque sambavam jogando capoeira. Dessa maneira fica claro que o samba
originou-se do batuque e da capoeira. Outra danca criada pelos capoeiristas é
0 passo, ou seja, o frevo, difundida no estado do Pernambuco, nas cidades de
Recife e Olinda.

CARNEIRO (1975, p. 5), afirma que: “A ginga da capoeira, sublinhada
pelas chulas ao som de berimbaus e pandeiros, da ao jogo uma aparéncia de
danca’.

Para REIS (1997, p. 129) “A ginga é ritmada ao som do berimbau. Por
intermédio dela, o corpo dos capoeiristas descreve circulos no espaco circular
da roda, o corpo danga, aproximando a capoeira do ludico”.

Segundo DARIDO (2005) “No momento em que se toca no assunto
musica e gestualidade corporal, a ligagdo com a danca aparece. Da danca
podemos citar a ginga como sendo um ponto que a aproxima da capoeira” (p.
270).

2.2.2. Capoeira vista como luta.

Segundo autores a capoeira na forma de arte marcial pode ser definida

como:

6 Folguedo que mistura danca e folia originario das festas carnavalescas do estado de

Pernambuco, onde seus criadores foram capoeiristas que torciam por blocos festivos
diferentes.
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“A capoeira no periodo da escraviddo e apds abolicdo dos escravos,
apresenta caracteristica de luta, podendo ser praticada através da luta dos
escravos fugitivos, a luta de sobrevivéncia dos quilombos e os combates entre
as maltas - grupos de capoeiristas foras da lei e a policia”. DARIDO (2005).

“Capoeira - Luta - representa a sua origem e sobrevivéncia através dos
tempos na sua forma mais natural, como instrumento de defesa pessoal
genuinamente brasileiro” (CAMPOS, 1990, p. 15).

Ja os Parametros Curriculares Nacionais de Educacéo Fisica (BRASIL,
1997, p. 37): “As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser
subjugado(s), mediante técnicas e estratégias de desequilibrio, contuséo,
imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco na combinacéo de acfes
de ataque e defesa”.

Fazendo uma analise do que exposto anteriormente por alguns autores

referentes a capoeira e luta, pode-se evidenciar a capoeira como uma

garantiram a sobrevivéncia através dos tempos de uma raca.

3. Capoeira e Educacdo Fisica e Conselho Federal de Educacao
Fisica (CONFEF)

Durante décadas a EF tem passado por varias transformacdes e fortes
influéncias no Brasil de acordo com DARIDO (2005) tém-se como exemplos a
Educacao Fisica eugenista, a higienista e esportivista quais foram reflexos do
pensamento do inicio do século XX, da década de 30 e 70, respectivamente.

Somente no inicio do século XX surge a EF com um método ginastico
baseado na Europa, o desportivo nha década de 40 a 60 e do esporte na escola
na década de 60 a 70, correspondendo aos pensamentos politicos adotados de
cada época.

Citado PCN’'s (BRASIL, 1997): “O aluno tem que conhecer as
caracteristicas fundamentais de seu pais (sociais, culturais e materiais)
construindo assim uma nacdo com identidade nacional. Conhecer, valorizar,
respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestagcdes de cultura corporal do

Brasil e do mundo, promovendo com isso a integracdo social e a nao
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discriminacao de qualquer parte. Adquirir um censo critico a fim de questionar,
problematizar e resolver situagoes”.

Atualmente no Brasil, os profissionais da EF podem contar com
o Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF), o o6rgao principal de
organizacao e normatizacao das atividades pertinentes a sua area de atuacao.
Os CREFs sao subdivisbes do CONFEF nos estados e tém a fungcdo de
fiscalizar o exercicio das atividades proprias dos profissionais de Educacao
Fisica. Atualmente séo treze CREFs, abrangendo todos os estados brasileiros.

(http://pt.wikipedia.org/wiki/Educacdo fisica).

A capoeira tende-se a integrar-se no esporte e assim obrigatoriamente
fazer parte do CREF. TAFFAREL (2004), reflete sobre o trabalho da
capoeiragem. “A destruicdo da cultura, dentro da qual destacamos a capoeira,
pode ser identificada empiricamente na acdo do sistema CONFEF/CREF
(Conselho Nacional de Educacéo Fisica e Conselhos Regionais de Educacédo
Fisica)” (p. 8).

4. A Capoeira na Educacdao Fisica e sua contribuicdo segundo a Lei
10.639.

A Lei 10.639 promulgada em 2003 tem como objetivo reparar um erro
histdrico frente a histéria e as praticas culturais da comunidade negra africana
e brasileira. N&o se pode falar em préticas culturais africanas sem identificar a
capoeira, jA que a mesma advém de referenciais negros marcadas pelas
condicbes de vida desumanas as quais o0 negro foi submetido no Brasil
Colodnia.

Lei 10.639, rege que “A Educacio das Relacdes Etnico-Raciais e o
Ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileiras e Africanas passaram a serem
executadas pelos estabelecimentos de ensino de diferentes niveis e
modalidades, cabendo aos sistemas de ensino, no éambito de sua
jurisprudéncia, orientar e promover a formagédo de professores e supervisionar

o cumprimento das Diretrizes”.
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No entanto o professor que atua na area de EF tem por obrigacdo de
trabalhar o aluno por completo, envolvendo todo um conjunto intelectual, fisico
e psicolégico, ja que € um profissional que tem condicdes de intervir
dinamicamente na formacao do aluno, levando em conta a praxis pedagogica a
junto a sua teoria.

Contudo, para que a EF possa se interagir a cultura africana e
compartilhar de tais saberes vé-se necessario a superacdo de alguns

preconceitos relacionados a capoeira. Neste sentido pode-se citar que:

“A Educacdo Fisica brasileira precisa (...) resgatar a capoeira
enquanto manifestacdo cultural, ou seja, trabalhar com a sua
historicidade, ndo desencarna-la do movimento cultural e politico que
a gerou (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.76)".

No entanto para que este desafio seja realmente vencido e a cultura
afro-brasileira seja trabalhada dentro do componente curricular da EF €
consideravel a boa participacdo de educadores fisicos em mudar. JA que na
maioria dos casos vem demonstrando maior preocupacdo somente com a

pratica esportiva, provocando um certo descaso com as reflexdes tedricas.

15



5. METODOLOGIA

5.1. CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O método utilizado nesta pesquisa exploratoria € de carater quantitativo

e de pesquisa de campo.

5.2. POPULACAO E AMOSTRA

5.2.1. Populagéao

A nossa populagcédo encontra-se representada por 14 escolas de Ensino
Fundamental (das séries finais), 04 escolas da rede municipal (02 da zona rural
e 02 da zona urbana) e 06 da rede publica estadual e 04 particular. O corpo
docente das escolas totalizam 24 professores de EF (06 rede municipal, 11

rede estadual e 07 da rede particular).

5.2.2. Amostra

A amostra da pesquisa se limitard somente a 12 escolas da zona urbana
do municipio de AssU/RN (entre publicas e particulares), serdo entrevistados

através do questionario 22 professores.
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5.3. CRITERIOS PARA INCLUSAO E EXCLUSAO

5.3.1. CRITERIOS DE INCLUSAO

Estardo incluso nesta pesquisa os professores de EF com atuacao
profissional de até no minimo 02 anos em escola da rede publica de ensino
municipal, estadual e particular situada na zona urbana do municipio de
AssU/RN do Ensino Fundamental (séries finais) independente de sua

graduacéo.

5.3.2. CRITERIOS DE EXCLUSAO

Ficam exclusas da pesquisa as escolas que oferecem o Ensino
Fundamental (series finais) localizada na zona rural do municipio, como
também professores com menos de 02 anos de docéncia na area de EF e os
gue se encontrarem afastados da sua funcdo em processo de readaptacdo ou

licenca ou de licenca médica.

5.4. INSTRUMENTOS DE COLETA DOS DADOS

Os instrumentos utilizados no presente trabalho sera um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), um questionario fechado
direcionado aos professores, para, em seguida, ser realizado a analise e

discussao dos dados.
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5.5. PROCEDIMENTOS

Deveré ser feito um levantamento do ndmero de escolas localizadas no
municipio de AssU/RN entre publicas e particulares, tais levantamento poderao
serem encontrados em visita a 112 Diretoria Regional de Educacéo (DIRED) e
Secretaria Municipal de Educacédo Cultura e Lazer (SMECEL) mediante
apresentacao da carta seguindo as normas da Universidade do estado do Rio
Grande do Norte (UERN) no municipio de AssuU/RN.

Feito tal procedimento iniciard a visita nas escolas de estudo para ser
entreque o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
participantes da pesquisa deverdo assinar o termo de consentimento, que 0s
colocard a par de todos os objetivos da pesquisa e da forma como esta ira
proceder.

Apos recolhimento dos TCLE, sera entregue o0s questionarios contendo
guestdes fechadas, explicando aos docentes que irdo dispor de um prazo de
até 02 dias para preenchimento do mesmo, terminado o prazo os questionarios

serao recolhidos estando devidamente assinados.

5.6. TRATAMENTO ESTATISTICO

Baseando-se em LAKATOS E MARCONI (2006, p. 47) qual cita a
amostragem estratificada que obedece a proporcdo de no minimo 20% da
populacdo a fim de apresentar uma amostra significativa, buscando eliminar
possiveis distor¢cdes na analise dos resultados.

Utilizar-se-a4 para representacédo do percentual obtido graficos e uma
tabela de discurséo, chegando as consideracdes finais do trabalho.

Os graficos devera ser confeccionados no programa de software Excel
2010 for Windows 8, versao 2013.
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