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Resumo

O objetivo geral deste artigo pretende apresergafatores que levaram ao processo de
humanizagéo dos animais de estimagédo e como aigetspecificos pretende-se expor quais
0s beneficios proporcionados ao homem por convieen um pet e demonstrar que a
convivéncia com o pet em alguns casos exerce pl@pebterapeutas em alguns tratamentos.
Utilizou-se de metodologia de pesquisa bibliogafie analise qualitativa, por meio de
artigos, monografias, teses em sites de universgjagvistas e associacdes envolvendo o
mercadagpet. Os principais resultados foram demonstrados ptglos que comprovam que
0 convivio com os animais pode diminuir o estressejbater a depressédo, o isolamento e
diminui os riscos cardiacos. Podendo ser perceqid® os animais de estimacdo estdo
exercendo participacdo fundamental nas vidas dssope através de uma relacdo afetiva
estabelecida em homem e animal. Antes vistos camples companheiros ou guardibes,

hoje sdo considerados membros da familia e auddiam diversos tratamentos terapéuticos.

Palavras chave:Humanizacdo dos animais de estimacdo. Beneficiopomionados ao

homem. Convivio com os animais. Membros da familia.

1. INTRODUCAO: O cuidado e a paixdo por animais de estimacdo wémemtando ao
longo do tempo e manter o animal saudavel, propoacido-lhe o bem-estar, € primordial
para o dono e vai além do valor financeiro. A muydasocioeconémica da populacéo
brasileira, a nova formatacdo da familia, os avaregnologicos da medicina veterinaria
contribuem para a movimentacdo do setor de prodetservicos desenvolvidos para o
segmentqet.

A relacdo emocional estabelecida e e pessoas, atualmente, faz com que a
circulacdo desses animais, antes restrita a patigsintais, se alterasse, passando a ser

realizada em ambientes internos das residéncigs. éfles dividem o mesmo espaco interno



com seus donos, pode ser na sala ou no quartaa casa inteira. Ndo se trata de um dado
generalizado. Existem ainda aqueles que nao penn@tse acesso, mas isso nao impede a
relacdo emocional estabelecida entre eles. O aniddiferenciado com o0s animais
proporciona a eles maior qualidade e tempo de gid@em-estar, devido a alimentacéo,
carinho, medicacdo especifica, cuidados estétictvat@mentos de doencas que ndo eram
tratadas de forma adequada anos atras.

Este artigo tem como propdésito demonstrar comonagsas de estimacao estao
exercendo participacdo fundamental nas vidas dssops através de uma relacdo afetiva
estabelecida entre homem e animal. Antes visto©cmmples companheiros ou guardides,
hoje s@o considerados membros da familia e auddi@m diversos tratamentos terapéuticos.
A problematica deste estudo remete a seguinte &ueguais 0s papeéis 0s animais de
estimacdo vém representando na vida de seus danasebeneficios proporcionam a saude
e ao bem-estar humano? Em busca de respostas guest®mnamento estabeleceu-se como
hipotese que o fator humanizacdo dos animais tentrilsoido para que os animais sejam
considerados como amigos, membros da familia padeed colocado como substituto de
algum membro familiar. Pesquisas cientificas revelgue ospets exercem participacéo
fundamental em tratamentos terapéuticos, pois gebvaneficios nas relacbes afetivas
estabelecidas entre eles. Algumas atividades cemvolvimento dos animais de estimacéo
também chamados de animais de companhia sdo: aempnpanhia, lazer, auxilio aos
portadores de necessidades especiais, esportesnentacdo, participacdo em torneios e
exposicdes e trabalhos especiais (ABINP&iud ELIZEIRE, 2013).

Este artigo tem como objetivo demonstrar quant@mmais de estimacédo fazem bem as
pessoas. Dentre a atividades pretendidas nestdoedéstacam como objetivos especificos,
expor quais os beneficios sdo proporcionados aes $mimanos pelo convivio como 0s
animais de estimacéao e entender o fendmeno de ‘fhimat@o dos animais” por parte de seus
proprietarios. Estabeleceu-se como justificativeiadoque o estudo pode colaborar para o
desenvolvimento do conhecimento de que os animeigstimacdo podem contribuir como
corresponsaveis em tratamentos terapéuticos efigastia académica o estudo pode
contribuir como fonte pesquisa e também servinderitivo para outros pesquisadores buscar

mais respostas aos problemas propostos ou ampliarmaulacdes tedricas a esse respeito.

! ABINPET- Associacao Brasileira da Industria ded®itos para Animais de Estimac&o



2. DEFINICAO DE “ PET"”

O termoPet € uma expressao de procedéncia inglesa e, sedimdo(2010), a
palavra ‘pet”, passou a existir por volta do fim do século XINa Escécia e norte da
Inglaterra, como definicdo de “animal domado”. Por@xistem apontamentos de que em
1530, ela ja era usada no sentido de “animal fayoi© termopet se difundiu ao longo dos
anos e € empregado, frequentemente, nas areaarkigting e vendas para fazer referéncia
aos animais de estimagcao como cées, gatos, alques® peixes.

Um pet € um animal de estimacgdo de caracteristicas daragstscolhido para o
convivio com pessoas por varios motivos, sendaiasipais a companhia e divertimento. Os
mais comuns Sao oS caes e 0s gatos, porém exiesmogs que preferem os peitesnsters,

tartarugas, periquitos, coelhos, entre outros.

2.1. HISTORIA DO HOMEM COM OS ANIMAIS

A afinidade entre os humanos e seus bichos de agioné muito antiga. Ha
indicios que foi iniciada entre 25.000 e 50.000saatvas com finalidade apenas utilitaria, ja
que cabia aos cachorros desempenhar a funcdo tegeras aldeias, auxiliar na cacga,
pastorear, e aos gatos cabia desempenhar a fuecéxterminar os ratos e outras pragas.
Acredita-se que, naquela época, ja existia rela@ghafeto entre os donos e seus animais e
que, com o passar dos séculos, esta relacéo desafairnou mais intensa.

Nesse ambito, apesar de todas as indica¢cfes dbiries] pode-se afirmar que
um bichinho considerado de importancia ndo podeirsapauséncia humana em todos os
aspectos, mas contribui em elevado grau para dastrdetivas atuais, proporcionando
alegria, bem-estar e companhia agradavel. O amenaktimacéo pode ser enquadrado dentre
diferentes individuos desde os tradicionais conoh@ao, gato, passaro, peixes e tartarugas,
até os exaticos, escorpides, cobras, iguanas,asaehtre outros.

Segundo Paro (2011), citado por Faciolli e Guid1@ p.151), € importante
enfatizar que:

[...] o ser humano e os animais possuem uma iriterdesde a pré-histéria. Naquele
periodo o animal possuia somente a funcédo de sehomem. Durante o passar dos
anos os animais passaram a desempenhar um novioegppeialmente na relacéo
homem - animal. Atualmente os homens utilizam ésais no desenvolvimento de
interacdes positivas, onde estes estdo exercengel pa grande relevancia no

tratamento de deficientes fisicos ou mentais cotalmo através de terapias
alternativas a recuperacdo de pacientes depressaiéos de atuarem no resgate de



vitimas em incéndios, entre outras funcdes, osaris#io considerados verdadeiros
parceiros do ser humano.

Dessa forma, percebe-se que a convivéncia comimsiarpode trazer beneficios
ao homem. Pesquisas demonstram que criangas devemer desde pequenas com animais
para que 0 organismo crie anticorpos, possibildameénor risco de desenvolver doencas no
futuro.

Entre os animais domesticados, é notéria a preferéelos cdes. Esses animais
possuem uma disposi¢do constante em dar afeto, ddétransmissdo de confianca que os
mesmos passam. E com base nessa troca de cordiarag@to entre o homem e o animal que
se manifestam sentimento e responsabilidade em sathidlVERSO DO CAO, 201dpud
GUIDI e FACIOLI, 2013, P.151).

E senso comum que o cdo é o melhor amigo do hortewez por isso a
preferéncia pelos cédes. No entanto, ha uma cresqesferéncia também pelos felinos,
segundo ABINPET, estima-se que, em oito anos, centiithe gatos se igualara ao de caes. E
mesmo sendo mais independente que o cachorropseydoporciona o0 mesmo afeto a eles.

E o que enfatiza (Yabiku 200&pud Guidi e Facioli, 2013 p.151) ao mencionar
que:

[...] o cdo € o animal mais presente na relagdo ediomem, seguido dos gatos,
passaros e outros. E nestes animais domesticados Homem encontra remédio
contra a soliddo ndo apenas diante da companhiauttes de sua espécie, a
comunicacéo entre o homem e o animal ocorre par deimanifestacées de afeto e

confianga. No entanto esses animais necessitanuidados especiais, o grande
motivo para a criagéo das lojasmshop.

Os animais, neste caso, 0s gatos e o0s cachorrosgmede cuidados essenciais
como banho, comida e remédios, e que sejam prodsjoscificos para animais. Com o0
crescimento do numero de animais nas residénci&stes recebendo um tratamento
humanizado, os empreendedores do mergmtiaesenvolveram produtos para atender as
necessidades dos animais de estimacéo. Dessa fegrnape-se um crescimento no rgvao

nos ultimos anos.
2.2. FORMAS DE TRATAMENTO AOS ANIMAIS DE ESTIMA(;AO
O crescimento exponencial deste mercado ocorreddediressignificacdo da

sociedade para com seus animais. Essa forma den&nato em casa pode ser constatada de

acordo com o que Medeiros e Soares (2014, p.59reseim:



[...] os animais que antes comiam resto de conaigara comem racdo de mais alta
gualidade, sdo vacinados contra os mais diverguss tde doencas, possuem
tratamento de beleza para a pelagem, brinquedasolggo, e até mesmo
supermercado com direito a carrinhos de compras.

E possivel perceber que os animais de estimacéimass um papel diferenciado
nas residéncias de modo que o proprietario ideatgeu animal como membro da familia, ou
seja, 0s animais estao sendo tratados de formahuaignizada.

Nesse sentido (Nogueira Jr. e Nogueira 28091 Pessanha e Carvalho, 2012 p.

625) afirmam que:

O fenbmeno do atropomorfismo tem provocado grandantdsmo no mercado de
produtos e servi¢os para animais de um modo geratipalmente no que tange aos
cuidados veterinarios e a aquisicdo de alimentosqudidade. Diante dessas
oportunidades, varias sdo empresas que buscanea@decessidades especificas
destes consumidores.

Nessa direcdo, pode ser entendido que o crescimEntoimero de animais,
acrescido ao fendbmeno de “humanizacdo dos anirmpaisparte de seus proprietarios, que
passaram tratar seus animais com mais carinhogdatea cuidados, ajudou a criar uma
situacdo extremamente favoravel ao crescimento expansdo do mercado ¢t food
(alimento),pet care (equipamentos, acessorios, produtos de higieredezd animal)pet vet

(medicamentos veterinariospet serv (servicos).

2.3. RELACAO HOMEME PET

A convivéncia entre seres humanos e animais dmagdio remonta o periodo
Holoceno (10000 a. C.), época geoldgica que cooresp ao periodo Neolitico, em que o
Homo Sapiens domesticou animais e plantas (MARCONI; PRESOTO 524jiud HEIDEN,;
SANTOS, 2010 p. 488).

Em seu artigo, Pereira (2014) defende o inicioalesavivéncia:

O Homem, desde os seus primdrdios, sempre teve astnaita relagdo com o
mundo animal, ligada, sobretudo & sua propria stéysiia e sobrevivéncia. Os
animais sempre foram elementos integrantes do ameliente que os rodeava, ndo
sendo, portanto de estranhar que as primeiras samegdes artisticas sejam da
fauna existente. Esta relacdo estreita entre o HoMe-Histérico e os animais
deve-se, sobretudo ao impacto que estes tinham igde das comunidades,
grandemente dependentes da caca. Este processeuokarcerca de nove mil anos
a.C. (Neolitico), no Proximo Oriente, quando aebaondmicas se transformaram
gradualmente, passando a existir agricultura eopgEste, consequentemente, uma



sedentarizacdo do Homem, até aqui ndmade. Segusligivos arqueologicos, o
primeiro animal a ter sido domesticado foi a ovellteeal pela quantidade de
recursos que disponibilizava — carne, 1&, coureite.|Bovideos, equideos, suinos e
caprinos foram domesticados um pouco mais tarde spovirem de forca de
trabalho, meio de transporte e fonte de matériagriAo longo dos séculos estas
relacdes intensificaram-se dando origem ao animalainpanhia nas mais variadas
espécies desde anfibios, repteis até ao comumgdio e PEREIRA, 2014 s.p.)

Essa convivéncia parece ir além do lazer e da cohiga Nesse sentido,
recentemente, diversos pesquisadores de todo oawetataram que a interacdo do homem
com o animal de estimacdo promove mudancas pasitivacomportamento das pessoas,
estimula o desenvolvimento de habilidades e o @&ierda responsabilidade em diferentes
culturas e contextos. Consequentemente, tende horaela saude fisica, psicolégica e
emocional do homem. Alguns desses beneficios séguir descritos:

Diminuicdo das tensdes entre os membros da fanasilimjentando a compaixao
inclusive no convivio social; reducéo do tempo @=uperacao das doencas e maior
sobrevida as pessoas; estimulacdo a pratica dalaates fisicas; reducdo da
ansiedade; diminuicdo significativa de distarbiosicplogicos; reducdo do
sentimento de soliddo; aumento no sentimento daiddade; melhora da qualidade
de vida. (ALMEIDA, et al 2009, p.2);

Pode ser observado que 0s animais possuem catctarigue ainda necessitam
de estudo. No entanto, nota-se também que elesmppdeceber o que estamos sentindo.
Podem ser capazes de reconhecer nossa linguagporata por meio dela perceber nosso
estado de espirito. Quando ocorrem alteracGes casneim NosSso organismo, 0s que recebem
treinamento especifico podem identificar como as&s0 humor, nossa saude e nosso estado
geral uma vez que possuem o olfato mais apurado qu@sso, pois sao capazes de perceber
frequéncias sonoras nao perceptiveis aos humanos.

Sendo assim, é possivel afirmar que a convivérmraanimais pode ser benéfica
para os seres humanos. Segundo Manucci (2005 ‘®g.animais fazem parte de todas as
culturas e o contato que se tem com caes e gaiadténo elo como o passado recente em
gue os seres humanos trocaram o campo pela cidade”.

Estudos tém demonstrado que a interagdo do homemanonais de estimacéo
pode ter efeitos positivos na saude e comportantamoano e que, em alguns casos, esses
efeitos sao relativamente duradouros.

O animal de estima¢do n&o € s6 um elo que uneres semanos a um passado
recente, como também explicita Garcia (2005, ssgppndo que “a necessidade de té-los em
casa foi estimulada pelo aumento na expectativddde por mais pessoas estarem morando
sozinhas e adiando o plano de ter filhos”.



Estudos indicam que quem tem um animal de estimap@esenta niveis de
estresse e de pressao arterial controlado, elesnpadntribuir também na recuperacdo de
doencas, além de se tornar companheiros, amigaesmi®derados como “filhos”, por seus
donos.

2.4.PETS- O NOVO MEMBRO DA FAMILIA

Os animais comecaram a ser domesticados como andeagstimacdo na pre-
histéria. Hoje, sdo criados para convivio com sé@manos, fazendo parte da rotina nos
domicilios, inseridos no ambiente familiar, geranteneficios nas relacdes afetivas

estabelecidas com eles, sendo considerados combrmeartegrante da familia.

O relacionamento humano com animais domésticos iéo rantigo, e as pessoas
precisam dos animais em suas vidas. Até recentenamhaioria dos especialistas
acreditava que os seres humanos e 0s caes ja \jivilos, mas uma pesquisa mais
recente do DNA dos cdes provou que seres humargecteorros podem estar
convivendo ha mais de cem mil anos. [...] (GRANDIQHNSON, 2006, p. 185-
186 apud HEIDEN; SANTOS, 2012, p488).

Dessa forma, evidencia-se que a convivéncia eotreem e animal de estimacao
evoluiu, pode ser dito que se estabeleceu umadeld€e confianca mutua entre as espécies,
uma nao vive sem a outra, os animais deixaram @Enseompanheiros das pessoas e sao
considerados membros integrantes da familia.

Segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS 2013gstudo realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e EstatisticaGB),

[...] aponta que 44,3% dos domicilios do pais passpelo menos um cachorro, o
equivalente a 28,9 milhdes de unidades domiciliaBelBGE estimou a populacao

de cachorros em domicilios brasileiros em 52,2 daith o que da uma média de 1,8
cachorros por domicilio que tem pelo menos um @&86GE — Pesquisa Nacional de

Saude (PNS) 2013. s.p)

Utilizando-se dos dados e comparando a popula¢énaeks de cachorros de 52,2
milhdes com o numero de habitantes apresentaddp@éla 2013, de 202 milhdes, a relacao
de cachorros é de aproximadamente um cachorracpdeaquatro pessoas.

A pesquisa também informa que:

Em relacdo a presenca de gatos, 17,7% dos domigitissuem pelo menos um, o
equivalente a 11,5 milhdes de unidades domicilires A populacdo de gatos em
domicilios brasileiros foi estimada em 22,1 milh6es que representa



aproximadamente 1,9 gatos por domicilio que tera asgmal. ( IBGE — Pesquisa
Nacional de Saude (PNS) 2013. s.p)

A mesma relacdo pode ser feita sobre o numero ties,gaomparando a
populacdo estimada de gatos de 22,1 milhdes coameno de habitantes, a relagdo de gatos
€ de aproximadamente um gato para cada nove pessoas

Em consonancia ao que foi exposto, a Revista Muloddarketing (2014, s.p.)

afirma que:

Os animais de estimagdo ganham destaque na cagassags que moram sozinhas.
Esses consumidores geralmente escolhem animaisgdepo porte para se adequar
aos apartamentos menores e se apegam afetivameetes.a Essa tendéncia
impulsiona o consumo de itens mais caros que videdacdepremium, caminhas,
carrinhos de passeio, petiscos e brinquedos atéétioes.

Fica evidenciado que ogets sdo considerados, atualmente, verdadeiros
companheiros para as pessoas que moram sozinhasapegp a eles € muito maior
contribuindo para que os proprietarios invistamacaelz mais na qualidade vida pols.

Como mencionado anteriormente, 0 aumento da pdjulapsa também € um
fator que impulsiona o mercaget. Ainda é possivel afirmar que cées e gatos séelnss da
nova geracao, pois muitos casais optaram por maortdilho humano, mas gastam quantias
relevantes para agradar o bebé peludo.

Diante desse cenario, 0 que mantém a perspeds/ardpresarios € a chance de
melhora do poder aquisitivo do brasileiro e o aumetp numero depets. “J& estamos
fazendo planos para 2020. E um mercado que vaincamtcrescendo apesar da crise, como

mostram as pesquisas do IBGE”, informa FernanddiMar

2.5. BENEFICIOS PROPORCIONADOS AO HOMEM POR CONVIVER COM UM
PET

A criacao de animais de estima¢édo ou de companinmaaécaracteristica universal
nas sociedades humanas. “O relacionamento entreerfsora animais € uma entidade
complexa iniciada nos primordios da historia da amisiade com a domesticacdo dos animais

e mantida até hoje gracas a sentimentos muitoipeesil. (FARACO, 2004 p. 57).



Completa este pensamento Gazzanna (284d%) Santos (2008, s.p.):
O relacionamento entre humanos e animais de egtomaem sido alvo de
estudiosos do comportamento animal. Para estasaatq@rincipal ponto se refere ao
fato de nés, seres humanos, termos desenvolvidaucommembro de outra espécie,
uma forma de relagdo muito préxima a que temos@®membros da nossa propria
espécie, sinalizando para o fato de que essa @iy tdo aproximada se da em
virtude de que ambos acabam se beneficiando coesma
A presenca do animal no seio familiar € confirmeateo por Faraco e Seminotti
(2004), quanto por Dotti (20053pud Gazzanna (2015, s.p.) 0s quais apontam para aléato
que na atualidade o animal cada vez mais vem seodsiderado como um amigo, um
integrante da familia e, até mesmo, sendo colocadm substituto de algum membro.
Tal processo tem sido denominado por Pastori (2012) como “humaniza¢ao”
dos animais de estimacado. Isso em virtude de osnosescabarem representando diversos
papéis na vida dos seus donos, inclusive o de ntedzbfamilia.

As autoras Heiden e Santos (2013, p.489) citancBg2008) ao afirmar que:

[...] os beneficios que os animais podem propoei@os seres humanos séo: a
companhia, a promoc¢do de mudangas positivas n@a@ndeito e comportamento
das pessoas além de auxiliar no desenvolvimentovalims habilidades e no
exercicio de responsabilidades. Os animais ajuddmiauir o estresse, combatem
a depressao e o isolamento e estimulam o exercicio.

Estudos jA demonstraram que o contato com os aiagnenta a producao de
endorfina no organismo, o horménio que causa p@azensacao de bem-estar e comprovam
também que o convivio com um cdo ou gato diminyressao sanguinea, 0s niveis de
colesterol e do estresse e reduz o risco de praisleardiovasculares.

Segundo Scholze (2013 s.p.), é importante obsguear

As vantagens da convivéncia com animais se esteddeinfancia a terceira idade.
Por ser uma etapa da vida repleta de aprendizadiossi a infancia beneficia-se do
contato com um animal de estimacao pelo auxili@m@ndizado de valores como
respeito, cuidado e responsabilidade, além dedgrenum carinhoso e animado
companheiro para os momentos de diversao e brimaade

A autora descreve também alguns beneficios pits a salde e ao bem-estar
humano:

Protecao contra alergiasUma hipétese levantada recentemente por pesquesador
€ a de que o relaxamento obtido com o contato cerodes, por exemplo, pode
elevar os niveis de imunoglobulina A, um anticoppesente nas mucosas que evita
a proliferacao de virus ou bactérias e sdo de grangortancia na prevencédo de
varias doencas, inclusive as alergias. (SCHOLDE32s.p.).



O convivio com animais pode fazer toda a diferengainfancia. Segundo
pesquisadores ao ocorrer 0 contato desde cedadargardificilmente desenvolvera algum
quadro alérgico pelo contato com os pelos e assabspets. Décadas atras, iSsso ndo seria
possivel, a recomendacdo médica era para deixarga afastada totalmente do animal. Isso
ficou no passado, atualmente, admite-se que esdategode ser benéfico. No entanto,
pesquisadores alertam que possiveis efeitos neggiawra a saude também possam ocorrer, é
necessario que sejam discutidos com bom sensoodssepcontras de se ter yet. Vale

ressaltar que muitos pais desconhecem esses hesefic

Socializagcao.Animais de estimacdo fazem parte de um tema deegge comum,
frequentemente alvos de conversas que estimulgmaimacéo entre pessoas. Por
ser um animal social, ou seja, que requer convbom outros cédes para a
manutengdo de sua qualidade de vida, o cachomoalraente oferece um estimulo
para que os donos frequentem parques e outros rtedbigue favorecem a interacao
social. (SCHOLZE, 2013, s.p.).

O fator socializacdo contribui na qualidade de villa animal e do seu
proprietario. O animal, como o0s seres humanos,gauiecse socializar, ou seja, ter contato
com pessoas ou animais da mesma espécie ou espédeientes para ndo se tornarem
agressivos ou completamente medrosos. Os passBDEpets estimulam as pessoas a
sairem de casa 0 que possibilita a elas epaisso contato com outras pessoas e outros

animais possibilitando uma maior interagdo tanta padono tanto para sest.

Alivio do estresseEstudos indicam que a interacéo entre homem e atrazauma
sensacdo de bem-estar e conforto, resultando raud@@io dos niveis de cortisol —
horménio relacionado ao estado de alerta e queé@am® conhecido como o
"hormonio do estresse", causando diversos problémsaiide quando encontrado
em niveis elevados na corrente sanguinea. (SCHORZE3, s.p.)

Especialistas relatam que a presenca dos peludi@migo de casa e a rotina com
0s cuidados e brincadeiras com eles, € uma taxéfnmeamente estimulante para o cérebro,
os hormodnios relacionados a sensacdo de prazen aoserotonina e a noradrenalina, sdo
secretados em maior quantidade nessas atividaddsngo nos deixar mais relaxados e
tranquilos, contribuindo para a diminuicdo da sgiwede hormonios relacionados ao estresse,

como o cortisol e a adrenalina.

Reducédo da pressao arterialO mesmo bem-estar provocado pela interacdo com o
pet reduz os niveis de adrenalina — relacionados a®aio da pressdo arterial — e
liberada acetilcolina. Esse neurotransmissor egt&olddo no estado de
tranquilidade, na diminuicdo de pressao arterigidéncia cardiaca e frequéncia
respiratéria, além de desempenhar um importantel pags funces cognitivas,
como a aprendizagem. (SCHOLZE, 2013, s.p.)



Estudos apontam beneficios também do controle pytenséo arterial. Pessoas
que viviam em condi¢cdes de estresse e que faziatnot® do problema com medicagéao,
foram divididas em dois grupos, 0S que possuiamc@mou gato e 0S que nao possuiam
animais. Os resultados, apos seis meses depoisiado do monitoramento, possibilitaram
constatar que as taxas de pressdo diminuiram pdresaos grupos. No entanto, nas situacées
causadoras de estresse, o resultado foi mais ymogtira os donos de caes. Pbdde ser
constatado também que neste grupo aumentou sagjivimente suas taxas de acertos em

contas matematicas, em relacdo agueles que nagigmsss animais.

Combate a depressdoAs trocas de carinho, compreensdo, apoio e segurang
observada na relagdo humana com os animais deag8timfavorecem o aumento
da autoestima, o senso de valor proprio, o estaib@ato de habitos positivos e o
interesse pelo outro, questdes que estdo entrentrsis da depressdo. (SCHOLZE,
2013, s.p.)

A sensacédo de chegar a casa depois de um diaicartsabalho e ser recebido
com festa deixa qualquer um mais feliz, isto é ragidente para quem tem caes, 0s gatos sao
mais sistematicos. A sensacdo de alegria prop@d@npor esta recepcdo, segundo
estudiosos, libera endorfina ao cérebro, um hormésgpaz de relaxar o ser humano,
colaborar com seu bem-estar, controlar a press@gus®a e a melhorar o sono. Por isso,
algumas pessoas, mesmo que inconscientementeahesiéc tanto aos animais e se sentem
melhor com esse contato. Além de dar carinho, tiiyacalmar e fazer companhia, os bichos
de estimagdo podem exercer um papel ainda maisrtamp@, nas perdas pessoais, por
exemplo. Estudos feitos com pessoas que perdenasncéajuges mostram que os donos de

animais estdo menos propensos a depressao e gé&edsadasolamento.

Elevacéo da autoestimaAo sentir o carinho, 0 amor e a atencaqeo o dono de
um animal de estimacdo se da conta do qudo imperérpara a vida de seu
animalzinho. Isso faz com que se sinta também imguertante e confiante em suas
proprias capacidades. (SCHOLZE 2013, s.p.)

Os pets podem nos ensinar a cuidar do proximo, ter resgimldade, confiar em
nossas capacidades, dar sem esperar nada em drotas demonstram que € 0 amor
incondicional. Muitas vezes néo é possivel ter gpsede relacdo com outros seres humanos,
sendo que os lagcos podem ser recheados de inte@esreospets podemos aprender a nos

relacionar melhor e colocar isso em pratica comasytessoas.

Incentivo a pratica de atividades fisicasX6, sedentarismo: ter um animal de
estimacdo (em especial, um ou mais caes) obriga atéis ferrenho sedentario a
pelo menos duas visitas diarias as calgadas efqugme pracas da vizinhanga, uma
medida sanitaria essencial para a saude do bichifdlo"exercicio” pode ser o



primeiro passo em direcdo a uma rotina de ativisldidecas regulares, essenciais a
salide humana. (SCHOLZE, 2013, s.p.).

Pesquisas mostram que pessoas que tém céaes, popl@exapresentam menos
problemas de saude, a causa disso € um estiloddemenos sedentério, ja que ao levar o
animal para caminhar, a pessoa se exercita diantenretem uma melhor qualidade de vida.

Diminuicdo da soliddo. Seja pela companhia do proprio animal e/ou pela
estimulacdo de uma maior interacdo social por nde® passeios com pet, a
sensacao de soliddo tende a ser amenizada adsadonvivéncia com um parceiro
para todas as horas que o acompanha e esperatpaate (ou, as vezes, nem
tanto...) 24 horas por dia, sete dias na sema@dQhZE, 2013, s.p.).
SO quem tem um amigo de estimacdo sabe o que @rchegcasa e ser bem
recebido mesmo tendo passado o dia inteiro foraol@ss piddes sao irresistiveis e um

sorriso é arrancado a cada abanada de rabo. Qoeontpet ndo sabe o que € estar sozinho.

Senso de responsabilidadeCuidar de um animal envolve uma série de rituais
diarios e eventuais, como alimentacdo, manutengabiglene, banho e passeios.
Assumir tais compromissos envolve responsabilidialearte do dono — assim, ter
um pet pode ser uma incalculavel licdo de responsabiéidcadompromisso para as
criangas, por exemplo. (SCHOLZE, 2013, s.p.).

As pessoas se sentem mais Uteis com a responadbilitt cuidar de um animal
de estimacgao, por exemplo, os idosos que se sen&svivos na companhia de yp#, pelo
fato de terem animais faz com que a soliddo n&o @] fardo e possibilita uma vida mais
ativa. Ja para as criancas, um animal de estimpgasibilita que eles aprendam sobre
responsabilidade, além de contribuir para que amegdm ao saber sobre doencas e morte de
seuspets.

E possivel entender que s&o inimero os beneficapomionados aos humanos
pelo convivio com os animais. Ter & exige trabalho, dedicacdo e cuidados, e vale todo
esforco. Podem também ajudar a diminuir o estressebater a depressao e o isolamento e
estimulam a atividade fisica. Ainda segundo SEBR2(L4), em seu estudo de tendéncias e
oportunidades de negdcios em Goias, cita algunefioes proporcionados ao homem no

convivio com caes, segundo o gh@mal Planet daDiscovery, alguns deles séo:

Apoio a diabéticos:caes podem também beneficiar pessoas que sofrealudes.
Ocasionalmente, os diabéticos experimentam umaaqdednivel de glicose no
sangue, mas podem ndo detecta-la a tempo. No entsdes cdes, se treinados,
podem farejar o odor produzido por essa alteragdimiga e avisar o dono.
(SEBRAE, 2014 p.137)

Nesse caso, existe a necessidade do animal séraaldegara conseguir atingir o
objetivo esperado. Pesquisas revelam que os capssrecebem adestramento focado para



esse tipo de situacdo adquirem a capacidade d#ficlenmomentos de crise nos humanos,

especialmente enquanto dormem, detectando a lopogh das pessoas mesmo antes que
elas perceberam.

Aumento da expectativa de vidaem geral, a ciéncia comprova que as pessoas que
tém bichos vivem uma vida mais saudavel, longa liz. f®iversas pesquisas
estudaram grupos de pacientes que receberam altandeunidade coronariana e
tinham animais em casa: a taxa de sobrevivéncian&dr no primeiro ano. Para
esses pacientes, a ideia de voltar para casa & ommh a companhia e afeto de seus
bichos aumentava a sensacdo de bem-estar, queadzi&r em uma maior
expectativa de vida. (SEBRAE, 2014 p.137)

Como exemplo, em 2015, na cidade de Itatiba (S#Pdndedor Olivio Yamamoto,
foi internado apds sofrer um infarto. Ele estadmipara Itatiba em Sao Paulo, quando comecou a
passar mal e foi para o hospital. Ele estava camas@go no carro um cachorro chamado
“Negdo”. O vendedor que morava sozinho com o cachodo tinha nenhum parente foi
impossibilitado de leva-lo para casa. Desde enggibdifez vigilia na porta do hospital esperando
o vendedor ter alta. Sensibilizados com a histésigionarios do hospital organizaram um local
com agua e comida para o “Negao”. O Sr. Olivio Yiawta se emocionou ao saber que o seu
amigo estava fazendo vigilia na porta do hospamédico responsavel Wagner Tegon Filho
relatou: “a presenca do bichinho de estimacdo méa o hospital € importante para a
recuperacado do paciente”. “O cachorro estando pnéigmo do paciente deixa ele mais otimista
e responsivo ao tratamento para se recuperar @esaa’.

Aumento da interacdo social e concentracdode acordo com outros estudos,
animais podem ensinar e orientar as criangas drensde Transtorno do Déficit de

Atencao com Hiperatividade (TDAH), ao criar umarratde atividades diarias. Os

donos precisam alimentar os animais, dar banheélds para passear; ocupar-se
dessas tarefas pode ajudar as criancas com TDAelazar e a incrementar a

interacdo social, além de aumentar a autoestirEBRAE, 2014 p.137).

Existem varias ONG’s que trabalham levando os sl escolas, clinicas de
recuperacao e hospitais onde esta pratica ¢ peéaniegundo o Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas, o animal funciona como umer@peuta e auxilia o paciente a atingir os
objetivos propostos para o tratamento que tem oendm TAA (Terapia Assistida por
animais). E, em muitos casos, o animal terapeutapnécisa ser disponibilizado por uma
organizacdo ndo governamental, pode ser o projmiinbo do paciente.

Pode-se perceber que sdo inUmeros os beneficipsrpranados pelo convivio
com os animais. O juramento dos matrimbnios seemaauito bem na fidelidade dos

animais de estimacgdo. Na alegria ou na tristezaagde ou na doenga. Inclusive, a ultima



parte pode ser levada ao “pé da letra” e estareartdo cada vez mais comum quepets
colaborem para a recuperacao de pacientes dovaneidos casos clinicos.

3.  CONCLUSAO:

Nesta investigacdo pode ser constatado que os iani@astimacao dos dias
atuais exercem um papel diferenciado na familieelAcdo emocional estabelecida eipies
e pessoas, atualmente, faz com que a circulac&esiesimais, antes restrita a patios e
quintais, se alterasse, passando a ser realizadandentes internos das residéncias. O
cuidado diferenciado com 0s animais proporcion&éa maior qualidade e tempo de vida e
bem-estar, devido a alimentacdo, carinho, medicagsuecifica, cuidados estéticos e
tratamentos de doencas que ndo eram tratadas guoosiadas de forma adequada anos
atras.

Esta aproximacdo entyet e seus donos pode se atribuida a ressignificagdo n
vida de ambos. H& mais afeto, carinho, cuidadongbhdéan mais sentimento mutuo entre
humanos e animais. Esta ressignificacdo pode semdeada de fator humanizacdo em que
modificou tratamento dos animais, eles sao cormiltesr membros da familia e estdo em
alguns casos tomando o lugar dos filhos.

Além disso, estdo exercendo papel de coterapeutasatamentos de diversas
patologias em adultos e também em criancas. Estlelp®nstraram que o contato com 0s
animais aumenta a producdo de endorfina no organisnmhormonio que causa prazer e
sensacao de bem-estar e comprovam também que tvicooem um cdo ou gato diminui a
pressdo sanguinea, os niveis de colesterol e dessste reduz o risco de problemas

cardiovasculares.

ABSTRACT

The aim of this paper aims to present the factioas led to the process of humanization of
pets and specific objectives intended to exposd teabenefits to man living with a pet and
show that living with the pet in some cases exercgaper co-therapists in some treatments.
We used the bibliographic research methodology @qulitative analysis through articles,
monographs, dissertations on university sites, miaga and associations involving the pet
market. The main results were demonstrated by esushowing that living with animals can
reduce stress, combat depression, isolation andrfoleart risks. It can be seen that the pets

are playing a fundamental role in the lives of peoghwrough an established emotional



relationship in man and animal. Before seen as m@mgpanions or guardians, they are now

considered family members and assisting in vartbesapeutic treatments.

Keywords: Humanization of pets. Benefits provided to manni@ot with animals. Members

of the family.
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