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O presente artigo apresenta a importancia do projeto Geracao
Saude para a comunidade do Bairro Buriti em Pacajus. Demonstrando 0s
beneficios que as aulas de danca trazem para as mulheres da terceira idade da
comunidade, e a melhoria de vida que as mesmas tiveram. Principalmente na
reducdo de doencas como a depressdo, hipertensdo dentre outras. Um dos
beneficios mais relatados pelas as frequentadoras € a reducdo do peso. O
estudo relata que através do projeto houve uma melhoria de vida, pois elas
encontram no projeto uma forma de descontragdo. Tendo este projeto a oferta
de acompanhamento especializado em diversas areas da saude, pois as
alunas séo atendidas por uma psicéloga, uma educadora fisica e uma técnica
de enfermagem. Relatos das mesmas mostram que a cada dia sentem-se

renovadas e acolhidas pelo projeto.

Segundo a neuropsiquiatria da Universidade de Harvard, John J.
Ratey “o exercicio ndo sé beneficia a saude do corpo e bem estar, ele

aumentar a saude do cérebro, porque ele depende do corpo para fornecer seu
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combustivel (oxigénio e glicose), pois quanto mais se encaixa no corpo, melhor
o seu funcionamento.” O presente trabalho tem como objetivo demostrar a
importancia da mudanca de comportamento dos integrantes do Projeto
Geragdo Saude, bem como informar como o exercicio fisico € um poderoso
remédio, melhorando a qualidade de vida, minimizando os risco de doencas do
aparelho cardiorrespiratério e, consequentemente diminuindo a pressao
arterial.

Os estudos enfatizam a importancia da atividade fisica regular para
gue se tenha uma boa qualidade de vida, e mais longevidade. Deste modo,
entende-se que a pratica de atividade fisica regular engloba um processo de
comportamento preventivo e abranje um maior namero de individuo na
sociedade moderna (MOTA; RIBEIRO; CARVALHO, 2006).

Objetivou-se realizar uma analise detalhada do projeto geracao
saude, e como 0 mesmo ajuda na melhoria da salde de suas praticantes, visto
gue apesar do projeto ndo ser voltado para o publico feminino, o que se aferiu
€ que este € o0 publico mais presente e assiduo do projeto, buscou-se também
apresentar as melhorias fisicas advindas da prética regular de atividade fisica.
Bem como os ganhos nos aspectos emocionais, que trazem bem estar,

melhoram a autoestima e aumentam a energia para outras atividades.

OBJETIVO GERAL

Analisar o projeto geracdo saude desenvolvido na cidade de

Pacajus.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar um levantamento do quantitativo de alunas atendidas;
e Debater acerca da utilizacdo deste projeto para a melhoria da
gualidade de vida das envolvidas;

e Tracar o perfil social das participantes.
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Estudo descritivo, de campo de natureza qualitativa. Este estudo tem
como populagdo as participantes do projeto geracdo saude, desenvolvido
desde 2016 na cidade de Pacajus. O estudo foi desenvolvido no periodo de

agosto a outubro de 2017.

O projeto iniciou-se hd um ano, no segundo semestre do ano de
2016 apods ter sido observado a necessidade de um nucleo social de
atendimento para engajar as pessoas da comunidade a participarem das acoes
promovidas pelos coordenadores da igreja Sao Francisco, 0 projeto vem se
mantendo através de doacgfes das integrantes, que colaboram com uma
guantia minima, para as despesas mensais.

Atualmente o projeto conta com a participacdo em média de 20
alunas por dia, todas do sexo feminino e idosas, moradoras da comunidade,
gue sao pertencentes as classes C, D e E. As aulas sao ministradas trés dias
na semana (segunda, quarta e sexta- feira) com o inicio das 17:00hs as
17:40hs, tendo uma duracéo de 40 minutos, trabalha-se neste projeto aulas de
danca e zumba, todas ministradas por professores capacitados. NELSON et al,
(2007) afirma que para o publico idoso o programa de atividade fisica deve “um
trabalho de baixo impacto e intensidade, facil realizacdo e de curta duracéo,
uma vez que a pessoa idosa, geralmente, ndo apresenta condicionamento
fisico desenvolvido e pode ter limitagcbes musculoesqueléticas”

Foi aferida a PA (pressdo arterial) antes e depois da atividade
ritmica, pode-se perceber uma reducdo da PA de algumas participante
diagnosticadas como hipertensas, que haviam chegado ao local da atividade
fisica com a PA alterada. Mesmo estas fazendo o uso de medicamentos. Esta
constatacao vem comprovar que a pratica da atividade fisica é benéfica para a
saude. Foi possivel, também colher relatos de outras alunas que haviam sido

diagnosticadas com depressdo e que tiveram os medicamentos retirados ou
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reduzidos. Estes ganhos estdo em conformidade com os estudos de OLIVEIRA
(2011).

Foi possivel constatar que o projeto geracdo saude produz um
impacto relevante na vida de suas participantes, estas estdo mais assiduas e
comprometidas com o Projeto, pois tiveram resultados satisfatorios em seu
objetivo principal que era a perda de peso. E com isso o numero de
participantes e voluntarios vem aumentando consideravelmente. Por meio
dessas acdes, pretende-se que, até o ano de 2019, sejam atendidos mais
bairros do municipio de Pacajus com a prética de atividades fisicas e de lazer
orientados por profissionais de Educacéo Fisica.

Além disso, estudos comecam a demonstrar que a dancga pode ser
uma forma complementar de terapia no combate a hipertensédo, depresséo,
obesidade, melhora de condicionamento fisico e lesbGes. E interessante
destacar que qualquer pessoa pode dancar, de qualquer idade ou condicéo
fisica ou social. Além disso, eventuais restricfes fisicas podem ser superadas
com o auxilio de um profissional que realize ajustes nos passos da danca as
limitaces do praticante. A prética regular de exercicios fisicos € fundamental,
pois diminui o risco de quedas e suas complicacbes, reduz as instabilidades
metabdlicas dos vasos sanguineos e das inUmeras enzimas que agem durante
0 exercicio leve a moderado. Dessa forma, atividade fisica é vista como de suma
importancia para prevencdo/manutencdo e restabelecimento dos equilibrios
biol6gico, psicolégico e social, ameacado constantemente pelas mudancas
bruscas da sociedade moderna.

Conclui-se que o Projeto geracéo saude além de estar contribuindo para
uma melhoria de vida das mulheres do bairro, também ajuda na prevencdo de
doenca, no aumento do convivio social, € na reeducacgéo alimentar. Apresentando-
se como uma alternativa para quem ndo pode pagar por um Servigco
especializado, mas que quer ter a oportunidade de aproveitar os ganhos da

atividade fisica.
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