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RESUMO .

As espécies Ginandropsis gynandra R.Br. (Sirra) e Ruthalicia Sp (Mukungure) sdo hortalicas alimentares
ndo-convencionais, utilizadas pela populacéo da zona sul de Niassa. Apesar da importancia e do poténcial
alimentar das folhas destas espécies, pouco se conhece sobre elas, principalmente sobre sua composi¢do
bromatoldgica. Estudos revelam que plantas alimenticias ndo-convencionais sdo mais ricas nutricionalmente
do que plantas domesticadas. Assim, Com o objectivo de prospectar o potencial alimenticio e contribuir com
dados sobre os teores de macro e micronutrientes, foram usadas varias técnicas padronizadas
internacionalmente, como: aquecimento das amostras em estufa a 105°C para o calculo da humidade e matéria
seca, extracdo por soxhlet para determinacdo de gordura total, o0 método kjeldahl para o nitrogénio total
convertido & proteinas na base do factor de conversdo de 6,25 e método de weende para fibra bruta. Na
caracterizacdo dos minerais, usou-se 0 método de complexometria para Ca e Mg; fotometria de chama para
Na e K e colorimetria usando o espectrofotometro UV-vis a 882 nm para o P. Concluiu-se que as folhas das
hortalicas ndo-convencionais em estudo sdo ricas em proteinas, fibras, potassio (K), Calcio (Ca) e fosforo (P)
e pobres em lipidos. A Ruthalicia Sp é rica em Magnésio, ao passo que a Gynandropsis gynandra é fonte
deste mineral. Com estes resultados, justifica-se a valorizacdo e insercdo das folhas destas plantas ndo-
convencionais na dieta das populagdes. Constatou-se a presenca de antinutricionais, facto que recomenda-se
a realizacdo de outros estudos com vista a avaliar a biodisponibilidade destes nutrientes e componentes
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1.0. INTRODUCAO

Mogambique, em funcdo de sua extensao territorial, diversidade geografica e climatica, abriga na
sua flora mais de 5500 espécies (MARTINS, et al., 2007). Existe a possibilidade de muitas dessas
espécies serem usadas na alimentacdo, mas, sdo subutilizadas, seja pela falta de conhecimento

acerca do seu potencial produtivo e alimentar, ou por serem consideradas “especies invasoras”

(http://majaliwa.tripod.com/geral.htm). Segundo a informagé&o oral obtida pela populacdo local, as

folhas das espécies Ruthalicia Sp e Gynandropsis gynandra R.Br sdo usadas desde ha muitos anos
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na dieta alimentar pelas comunidades daquela parcela do Pais na forma de carril guisado, cuja
preparacdo segue procedimentos basicos de cozinha de hortali¢cas convencionais e acompanhado
geralmente de massa de farinha de milho “xima”. Entretanto, até no momento da realizago desta
pesquisa e com base nas revisbes bibliogréaficas, pouco se fez em Mogambique com vista a
promover o conhecimento destas e de outras plantas nativas e muito menos esforcos existem no
sentido de avaliar 0 seu poder nutricional. Por isso, este trabalho teve como objectivo prospectar
0 potencial alimenticio e contribuir com dados sobre os teores de macro, micronutrientes e
metabdlitos secundarios antinutricionais presentes nas folhas, mediante a realizacdo de analises
laboratoriais, e consequentemente, contribuir para minimizacdo da desnutricdo e seguranca
alimentar das populacdes.

2.0. METODOLOGIA
2.1. Pesquisa preliminar
Consistiu em consultas e conversas na comunidade, que permitiu conhecer as plantas, e posterior

colecta das amostras no posto administrativo de “Napakhala” entre os dias 15-17 de Fevereiro de
2017, para identificacdo sistematica no herbario do LMA-Maputo. Posto isso, fez-se a reviséo
bibliogréafica e posterior colecta das amostras laboratoriais, com base em regras internacionais de
colecta de amostras verdes para andlise laboratorial entre os dias 20-22 de Abril do mesmo ano.

2.2. Parte Experimental
A preparagdo da amostra consistiu fundamentalmente na lavagem das folhas com agua corrente

seguida de lavagem com agua destilada e posterior secagem em temperaturas ambientes por 72h e
de seguida na estufa a 60°C por 24h. Posto isso, fez-se a trituracdo prévia de modo que se obtivesse
um pé bastante fino, usando-se almofariz laboratorial, seguida da moagem final e armazenamento
da amostra para analises subsequentes todas as analises laboratoriais de macro e
microcomponentes foram realizadas em triplicado por meio de técnicas padronizadas
internacionalmente (RUBEN, 2010).

2.2.1. Determinacdo da Fibra Bruta: Método de Weende. Consistiu na digestdo &cida da

amostra com acido sulfarico diluido (H2SOa, 1.25N) em refluxo, durante 30 min e a 100°C.
Decorridos os 30 min a amostra com acido foi filtrada a vacuo e o residuo lavado com agua a
ferver. Ao residuo filtrado foi adicionado hidroxido solucdo de sédio (NaOH, 1.25N) que foi
mantido em refluxo por mais 30 min e a 100°C, fez-se uma segunda filtrac&o e o residuo final foi
lavado, primeiro com &cido sulfurico a 100°C e depois com agua a 100°C e por fim alcool. O
residuo final foi seco, pesado e por fim incinerado e determinada a cinza. A fibra bruta foi



determinada por subtrac¢do da massa da cinza a massa do residuo final (HORWITZ, 1980; JUNG,
1997).
2.2.2. Determinagdo de Lipido Total: Extraccdo por Soxhlet. Pesou-se em media 2 gramas da

amostra sobre um papel de filtro de didmetro 12.5 (Whatman n? 1), dobrou-se o papel e colocou-
se no baldo a amostra empacotada dentro do cartucho, tapou-se com algodéao e identificou-se,
introduziu-se de seguida o cartucho na camara do extractor e acoplou-se ao baldo colector,
adicionou-se em cada camara 150 ml de N-hexano passando pelo cartucho, e acoplou-se o sistema
de circulacdo de &4gua a cdmara de extraccao, ligou-se o digestor de gordura num periodo de 3
horas de extraccdo. Desligou-se o equipamento; colocou-se o baldo colector com o0 minimo de
hexano e EE em posicdo vertical na estufa a 100 °C durante uma noite e depois retirou-se para o
exsicador e pesou-se depois de arrefecido. O residuo obtido ndo foi constituido unicamente por
lipidios, mas por todos os compostos que, nas condi¢fes da determinacdo, foram extraidos pelo
solvente. Estes conjuntos incluem os &cidos graxos livres, esteres de acidos graxos, as lecitinas, as
ceras, 0s carotenoides, a clorofila e outros pigmentos, além dos esterdis, fosfatidios, vitaminam A
e D, 6leos essenciais, etc. (ZENEBON et al., 2008).

2.2.3. Determinacdo da Proteina Bruta (PB): Método de Kjeldahl. O nitrogénio das plantas foi

transformado em amonio (NH4"), pela oxidacdo do mesmo com acido sulfdrico concentrado,
utilizando sulfato de sddio na presenca de selénio e sulfato de cobre como catalisador. Depois da
digestdo, o amonio foi destilado em presenga de NaOH. O amoniaco (NH3) libertado foi recolhido
numa solucéo de &cido bodrico e titulado com &cido cloridrico. O valor de nitrogénio total obtido
foi convertido a proteina na base do facto de conversao 6.25 (CAMPOS et al., 2004).

2.2.4. Determinacdo de Matéria Mineral (MM) ou Cinzas: A amostra seca foi aquecida a uma
temperatura de 550 a 570°, durante 3 horas “combusto total da matéria organica” (CAMPOS et
al., 2004). A determinacdo da cinza forneceu apenas uma indicacdo da riqueza da amostra em
elementos minerais (FICK, 1976).

2.2.5. Determinacao de Ca e Mg: Complexometria. Para a determinacao de Ca, pipitou-se 20ml
de extracto para um erlnmayer de 250ml, e de seguida adicionou-se 80ml de agua, 10 ml de NaOH
(5N) e uma ponta de espétula de indicador “calcon”. Titulou-se directamente com a solucgdo de
EDTA 0,02N até a viragem de cor rosa em azul. Para a determinacdo de Ca + Mg, pipitou-se 20ml
(v) de extracto para um erlenmayer de 250ml, e de seguida adicionou-se 80ml de &gua destilada e
aqueceu-se a mistura até atingir 60°C, e juntou-se imediatamente 10 ml de soluc&o tamp&o de pH



10 e trés gotas de indicador ericromo preto T e em seguida, titulou-se directamente com a solucao
de EDTA 0,02 N até a viragem da cor vermelha para azul. Apos isso, foram feitos calculos com
base em equagdes matemaéticas padronizadas (CAMPOS et al., 2004).

2.2.6. Determinacdo de Na e K: Fotometria de Chama. Acertou-se o fotdmetro de chama com
as solucdes padrdes, mediu-se 0s extractos, e fez-se a curva de calibracdo. De seguida, as amostras
foram lidas no aparelho e com base nos resultados foram feitos célculos na base de equacéo
matematica padronizada (FICK, 1976).

2.2.7. Determinacdo de fosforo (P): Colorimetria. Pesou-se 0,3g da amostra para um erlnmeyer
de 250ml incluindo um branco e um standard, adicionou-se 75ml da solugéo extractora, agitou-se
por 30min e filtrou-se. Pipetou-se 5,0 ml da série padréo (S0-S5) para baldes de 75ml, pipetou-se
1ml das amostras filtradas e branco também para balGes de 250ml exceptuando-se a a série padrao,
adicionou-se cuidadosamente 1ml de &cido sulfurico 5N, agitou-se até parar com a efervescéncia.
Adicionou-se cerca de 20ml de dgua destilada em todos os balGes, pipetou-se 15ml da solucéo de
misturas de reagentes para todos os balGes e perfez-se o volume com agua destilada. Deixou-se 30
minutos para o desenvolvimento da cor azul, mediu-se a absor¢do da série padrdo, branco e
amostras num covete de 10 mm, a 882nm por meio de espectrofotdmetro Uv-Vis.

2.2.8. Teste de Identificacdo de Saponinas

Adicionou-se 1ml de extracto metandlico num tubo de ensaio, em seguida adicionou-se 2.5 ml de
agua destilada, em seguida agitou-se vigorosamente por 2 a 3 minutos e deixou-se em repouso por
20minutos. Depois deste tempo, verificou-se a persisténcia e abundancia de espuma, o que indicou
a presenca de saponinas (MATOS, 1988).

2.2.9. Teste de Identificacdo de Taninos

Adicionou-se 2.5 ml do extracto alcodlico num tubo de ensaio e em seguida adicionou-se duas
gotas de FeCls a 2%. Mudanca na coloracdo ou formacao de precipitado foi indicativo de reaccéo
positiva, as cores podiam variar de azul, vermelho e verde indicando a presenca de Taninos
(ZUCULA, 2011 e BARBOSA, et al. 2001).



3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. Resultados

3.1.1. Resultados de macro componente nas amostras
Os resultados das analises laboratoriais feitas para a determinacdo de macro componentes em

9/100g (Humidade, proteina, cinzas, fibras e Lipidos) em folhas das duas amostras estdo

representados na tabela seguinte.

Folhas secas de: Macrocomponentes Quantidade (g/100g)
Humidade 857
Proteina Bruta 2437

Ruthalicia Sp. Lipido Total 4.17
Cinzas 2518
Fibra Bruta 7.56
Humidade 891
Proteina Bruta 5456

Gynandropsis gynandra BLBr Lipido Total 2.20
Cinzas 16.32
Fibra Bruta 582

Fonte: Autores

3.1.2. Resultados de Minerais nas amostras
Os resultados das andlises laboratoriais feitas para a determinagédo de microcomponentes em mg/g

(Sadio, Potassio, Magnesio, Calcio e Fosforo) em folhas das plantas estudadas estéo representados

na tabela 2.
Folhas secas de Minerais (mg/g)

Ca Mg K Na P
Ruthalicia Sp. 65.0 3.95 179 5.05 518
Gynandropsis Gynandra B Br. 319 12 173 525 581

Fonte: Autor

3.1.3. Resultados de Metabolitos antinutricionais

Folhas secas de: Alcaldides | Taninos Saponinas
Agq |Met |Ag |Met | Ag Met

Ruthalicia Sp - - + - + -

(vnandropsis evnandra BLBr. |+ - + + + -

Fonte: Autores
- Auszéncia de metabolito;

+ Prezenca de metabolito



Na tabela acima estdo apresentados os resultados referentes aos metabdlitos secundarios anti-
nutricionais (Alcalbdides, Taninos e Saponinas) pesquisados neste trabalho. Dos resultados obtidos
chega-se a uma conclusdo de que todas as plantas estudadas neste trabalho possuem anti-
nutrientes, facto que merece um estudo para avaliar até que ponto é que estes antinutrientes
influenciam na biodisponibilidade dos nutrientes no organismo.

3.2. DISCUSSAO DE RESULTADOS
3.2.1. Ruthalicia Sp. (Cucurbitaceae)

A Ruthalicia Sp. é uma espécie nao cultivada em Mogambique, cujo conhecimento nutricional das
suas folhas pouco se sabe. As espécies da familia das Cucurbitaceas sdo predominantemente
cultivadas pelos seus frutos, que sdo considerados a parte comestivel, e por isso, alvo de muitas
pesquisas em detrimento das folhas. Para este estudo, dedicou-se a avaliagao nutricional de folhas
desta espécie, que € a parte da planta usada na alimentacdo. Devido a escassez de estudos na
bibliogafia consultada sobre esta espécie, na perspectiva comparativa dos resultados, fez-se com
base em plantas do mesmo género. Xavier (1999), pesquisando o poder nutricional de folhas secas
de Cucurbita ficifolia determinou em (24,12%) de proteina. Este valor é muito préximo do
encontrado nesta pesquisa sobre as folhas de Ruthalicia Sp que foi de (24,37%), e ambos inferiores
de (32.75%) encontrado sobre nas folhas secas de Cucurbitam moschata (Abdbora) pesquisado
por Piekarski & Waszczynskyj (2009). Em relacdo ao percentual de lipidos (4.17%) foi superior
ao encontrado em folhas de abdbora (3.53%) e inferior ao encontrado para outras folhas de
mandioca (9.49%). Para fibra (7.56%) foi muito inferior de (52.62%) em folhas de mandioca
pesquisado pelos mesmos autores.

O teor de “Ca”, “Na” e “P” (65,6mg/g; 5.05mg/g e 51.9mg/g) foram superiores de (35,64%; 0,50
e 5.56mg/g) respectivamente enquanto que e o teor de K (17.9mg/g) foi proximo de (18.71mg/g)
e Mg (3.95mg/g) foi inferior de (8.58mg/g) encontrados sobre as folhas secas de Curcubita
moschata (PIEKARSKI & WASZCZYNSKYJ, 2009).

De acordo com a OMS (2007) para que um alimento seja rico em proteina e fibra, 0 mesmo deve
apresentar um percentual igual ou superior de 129 e 5g por parcela respectivamente. E em relagéo
aos minerais, a mesma fonte aponta uma percentagem acima de 15% e abaixo de 30% para que o
alimento seja fonte e igual ou acima de 30% do valor diario de consumo recomendado para que
seja considerado rico em relagdo a um mineral. Assim, De acordo com os resultados desta pesquisa,

e tendo em conta os pardmetros da OMS, conclui-se que as folhas da Ruthalicia Sp séo ricas em



Proteinas, Fibras, Potassio, Magnésio, Calcio e Fdsforo. Porém, pobres em Lipidos. Entretanto,
podem ser consideradas fontes de Sddio. Estes resultados revelam-se promissores e mesmo se
comparados com muitas hortalicas convencionais.

3.2.2. Gynandropsis gynandra L. (Capparaceae)

Durante a pesquisa bibliografica foram encontrados poucos estudos relacionados a nutrientes e
componentes alimentares sobre a Gynandropsis gynandra. Muitos estudos de ambito nutricional
foram desenvolvidos sobre a Cleome gynandra, uma espécie da mesma familia com a
Gynandropsis gynandra, tida como alimentar em varias partes do mundo. Neste estudo, a
Gynandropsis gynandra apresentou (54,56%) de proteina contra (13,08%,) da Cleome gynandra,
pesquisada por Mishra et al. (2011). Assim, pode-se perceber para este caso, que dentre outros
motivos, o “factor” tipo de espécie pode influenciar a qualidade proteica das espécies.

Hassan, et al. (2007), fez um estudo nutricional sobre as folhas secas de Gynandropsis gynandra
e revelou possuir teores em percentagem de lipido (4.55+ 0.21) e fibra (6.33+ 0.17). Estes
valores, se comparados com (2.20%) e (5.82%) de lipidos e fibra respectivamente, obtidos nesta
pesquisa, nota-se a existéncia de uma diferenca entre o teor lipidico e uma aproximacéo do teor de
fibras. Assim, percebe-se que em relacdo aos teores de fibra e lipido, para além de outros factores,
a natureza botanica também influéncia na composicdo das folhas, e 0s resultados acima mostram
a diferenca significativamente entre estas duas espécies, embora da mesma familia.

O teor de minerais nas folhas de Gynandropsis gynandra foi de: Ca (31,9mg/g), Mg (1.2mg/g), K
(17.3mg/g), Na (5.25mg/g) e P (58.1mg/g). Os valores de “Ca” aproxima-se de Ca (24.97mg/qg) e
de sddio é praticamente igual a (5.2mg/g), resultantes de uma pesquisa feita sobre a Cleome
gynandra em Malawi por Ginazali. H. et al. (2017).

Assim, sobre as folhas de Gynandropsis gynandra analisadas, e de acordo com as recomendacdes
quantitativas de componentes alimentares dados pela OMS, pode-se dizer que as mesmas
apresentam riqueza em, proteinas, fibras, potassio, Célcio e fésforo. Porém, pobres em lipidos e
podem ser consideradas fontes de Sddio e de Magnésio. Por isso, existem motivos suficientes que
justificam a sua insercdo na dieta alimentar das populacGes. Apesar de a populacéo ter afirmado
que essas folhas sdo usadas desde had muitos anos, existe uma necessidade de um estudo para

avaliar a toxicidade, com vista a tornar seguro o seu consumo global.



3.2.3. Taninos — Um Metabdlito Secundéario e um Factor Antinutricional

Os taninos fazem parte dos chamados flavonoides, que embora sejam conhecidos os beneficios
farmacologicos que esta classe de compostos possuem gracgas a capacidade que 0s mecanismos de
acgdo dos taninos tém em se complexar com iGes metélicos (ferro, manganés, vanadio, cobre,
aluminio, calcio, entre outros), e possuir actividade antioxidante e sequestradora de radicais livres,
podem também causar o escurecimento enzimatico de frutas além de possuir uma outra habilidade
que confere aos taninos o caracter antinutricional, que é a capacidade de complexa¢do com
macromoléculas, como as proteinas e polissacarideos, reduzindo significativamente a
biodisponibilidade mineral e a digestibilidade proteica no organismo humano (PEREIRA e
CARDOSO, 2012; ROCHA et al, 2011). Assim, uma vez detectada a presenca deste grupo de
compostos nas folhas ndo-convencionais em estudo, é importante que se fagcam estudos
complementares para avaliar o percentual quantitativo destes nas folhas, para garantir que, quando
ingeridas as folhas, haja absorcdo certificada de nutrientes com vista a assegurar a nutricdo da
populacdo. Porém, apesar de nédo se ter feito estudo sobre a quantidade deste antinutriente neste
trabalho, Barreto (2010) afirma que os factores antinutricionais podem ser reduzidos ou até
eliminados dos alimentos. O processo de maceracdo seguida por cozimento é um método eficiente,
pratico e de facil aplicacdo. Por isso, € importante que a populacdo coza correctamente 0s
alimentos com vista a reduzir a ac¢do antinutricional dos metabdlitos, assegurando a
biodisponibilidade dos nutrientes.

3.2.4. Alcaldides — Um Metabolito Secundario e um Factor Antinutricional

O termo alcaloides € utilizado para designar compostos nitrogenados que apresentam nitrogénio
ligado a aneis heterociclicos, tendo a maioria desses compostos origem em aminodacidos alifaticos,
por exemplo, a ornitina e a lisina, assim como em acetogeninas, terpendides e esterdides (BARNES
e GUSTINE, 1973) apud Silva et al. (2012). Sdo compostos metabdlitos secundarios que as plantas
produzem para a sua defesa. Dependendo das doze ingeridas os alcal6ides podem constituir fontes
com actividade farmacoldgica ou podem tornar-se toxicos para 0 homem (PELLETER, 1983).
Pelo facto de serem constatados estes compostos nas folhas em estudo, € importante que haja mais
pesquisas para analisar o teor percentual deste componente, no que concerne ao seu teor percentual,
com vista a prever a sua toxicidade, embora sejam plantas que séo usadas na alimentacdo ha muitos

anos atras, de acordo com a populacéo.



Segundo Taiz e Zeiger (2004) apud Silva (2012) Alguns alcaloides especificos, como a lecitina,
ligam-se aos hidratos de carbono, formando complexos com as células epiteliais do trato digestivo
dos herbivoros, interferindo na absor¢do de nutrientes, ou seja, podem ser antinutricionais,
dependendo da circunstancia.

De acordo com Van Soest (1994), os alcaldides causam toxicidade para o gado quando presentes
em forrageiras, podendo-se destacar o caso de indol alquilimina em Phalaris spp., 0 grupo
perlolina em Festuca spp. e amimosina em Leucaena. Além de causar toxicidade para os
herbivoros e reduzir a palatabilidade, a ac¢do desses alcaldides também pode prejudicar a ingestéo
e a digestibilidade das forragens, pois esses compostos tém accdo antimicrobiana, afetando a
actividade dos microorganismos do rumen dos animais. No entanto, algumas bactérias do rimen
séo capazes de degradar a mimosina e seus derivados como a Synergistes jonesii (OLIVEIRA et
al., 2007). Por isso, havendo a necessidade de administrar estas folhas a animais é importante que
antes se facam testes de quantitativos deste metabolito, uma vez que foi comprovada neste estudo
a sua presenca nas cinco folhas.

3.2.5. Saponinas — Um Metabdlito Secundéario e um Factor Antinutricional

As saponinas € um dos factores antinutricionais com maior destaque para forrageiras. Elas tém
poder adstringente. As saponinas causam hemolise em hemacias nos mamiferos herbivoros, além
de inibir o crescimento e a actividade dos microorganismos do rimen e possuir efeito deletério
sobre a fermentacdo do rimen causando uma reducdo no total dos &cidos graxos totais e a taxa de
acetato: propionato de 1,93 para 1,37 na presenca de 1% de saponina na dieta (TAIZ e ZEIGER,
2004; KAMRA, 2005). Por isso, em casos de administrar as folhas como forragens, deve-se ter
em conta a este factor.

Contudo, dentre os factores antinutricionais descritos acima, destacam-se 0s taninos que tém muita
influéncia sobre o poder antunutricional em organismos humanos, para além de oxalatos, nitritos
e nitratos, etc., que ndo foram alvo de estudo nesta pesquisa.

4. CONCLUSAO

Os resultados obtidos e apresentados nesta pesquisa revelam-se promissores para as duas especies
estudadas, uma vez que as folhas secas destas, apresentam-se ricas em muitos macro componentes
e minerais, embora sejam subutilizadas e algumas delas quase totalmente desconhecidas. Espera-
se que estes dados sejam subsidios basicos para pesquisas de areas afins, como por exemplo:

Engenharia de Alimentos, Fitoquimica e Agronomia.
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Assim, na base das andlises laboratoriais chegou-se as seguintes conclusdes:

v As folhas das plantas analisadas sdo ricas em proteinas, fibras, potassio (K), Calcio (Ca) e
fésforo (P) e pobres em lipidos;

v As folhas da Ruthalicia Sp e Gynandropsis gynandra podem ser consideradas de fontes
alternativas de Sadio, e a primeira é rica em Magnésio ao passo que a segunda pode ser
considerada igualmente fonte deste mineral;

Concluiu-se ainda:

v" Todas as plantas possuem antinutrientes, sendo por isso importante fazer-se um estudo
sobre os teores quantitativos de compostos antinutricionais que podem interferir na
biodisponibilidade de proteinas e minerais, nas inter-relacbes com outros compostos e
eventual toxidez, mas que também podem ter ac¢des benéficas ao organismo;

v A realizacdo de pesquisas e a implementacdo de politicas publicas que estimulem o uso,
valorizacdo e valoracdo das espécies nativas podem contribuir para a conservacdo da
natureza, para o desenvolvimento sustentavel e incremento das fontes alimenticias,

ampliando a matriz agricola Mogambicana e, quica, mundial.
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