HUMANISMO
FUNDAMENTOS PARA UMA NOVA RELIGACAO
Resumo:

Deus ndo esta la em cima, nem em baixo, nem em parte alguma. Simplesmente ndo existe tal
criatura sobrenatural, paternalista, castigadora ou indulgente. Deus nao existe!

Esse ser que idealizamos e veneramos é a projeccdo num poder externo da nossa incapacidade
de reconhecermos a sua omnipresenca e omnisciéncia como algo ja presente em nds, pois nao
existe no exterior, mas sim em cada um e, em todos nés. Todos carregamos em nds Deus.

Todos nds somos Deus! Todos aqueles que ja viveram, os que vivem actualmente e os que
ainda hao-de viver. Todos contemos em nds Deus. Ele ndo esta num plano superior, encontra-
se ao nosso lado, no outro, nos nossos semelhantes, na mesma medida em que existe em nds
proprios. Todos nds, os seres vivos somos animados pela centelha da vida. Todos fazemos
parte de Deus.

By

A Vida da a oportunidade a luminescéncia, a centelha, de vivenciar, de experimentar, de
deixar-se surpreender e de aprender. A centelha de Luz que vive através de nds, corporaliza-se
assim no mundo da matéria, vive o Amor, a natureza e energia que a move.

O Espirito Santo, a reunido de todas as luzinhas, ou a grande central de centelhas, que pela sua
vibragdo, geram energia, fizeram o Universo, como um sistema, como um organismo vivo, com
funcionamento idéntico em todas as suas perspectivas zoom in zoom out. Da escala molecular,
a de um o6rgdo, a um ser humano, a sociedade, ao mundo, galdxias, quarks e bosoes,
interacgdo e equilibrio, essa é a lei que nos rege.

Essa centelha divina, a luz que nos anima, aloja-se no coragdo, na valvula mitral e a partir dai
irradia com mais ou menos for¢a, consoante praticamos, ou nao, o Amor que Cristo nos
ensinou, o amor incondicional que a todos nos une. SO a interac¢do, a proximidade com as
outras centelhas faz vibrar, faz resplandecer a nossa prépria centelha. Sozinha vive na
obscuridade, reage ao préximo e nele vivencia o amor e a felicidade, a homeostasia. Esta é a
sua lei, a lei que a move, a lei inexoravel da atrac¢do. A Agape! N3o o amor apaixonado, mas o
amor por tudo o que nos rodeia, pelas outras pessoas, pelos outros animais, existimos para
celebrar toda a vida. Este Amor que aqui se fala, é o de Cristo, amai-vos uns aos outros assim
como eu vos amei. O Amor como a fonte da energia do Universo. Somos parte de um todo,
mas mais do que esse todo, mais do que a soma das partes, pois o que produzimos em
conjunto desenvolve-se exponencialmente. O amor nasce da interacgao, da proximidade com
as outras centelhas vivas nos outros seres, o amor faz vibrar, faz resplandecer a nossa prdpria
centelha, pois pela sua natureza, busca pelo préximo e nele procura encontrar amor e
felicidade.



Da Centelha de Luz

alma, a luz, as centelhas, ou as luminescéncias residem em todos os seres vivos: de ontem,
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e hoje e de amanh3, neste universo e noutros tantos infinitos. Cada uma dessas luzinhas,
de h d h t tros tant finitos. Cad d I h
provéem de e, regressa a “Grande Central de Centelhas”. Este é o conjunto das centelhas,
quando desencarnadas, sdo elas no seu todo, que fazem brilhar a luz cada vez mais forte do
Todo de que fazem parte. Por isso Deus é omnipresente, omnipotente e omnisciente, porque

todos contemos em noés Deus. Deus somos todos nos.

E 0 amor que gera o frémito transcendental. Foi esta efervescéncia que esteve na origem das
religides’; quando nos reunimos em multiddes, fazemos vibrar a centelha de luz no coragdo e
potenciamos a energia criada pelo grupo. Quando nos reunimos vivenciamos uma experiéncia
religiosa, seja com o poder da oracdo, dos canticos, um jogo de futebol, concertos,
manifesta¢des, basta estarmos juntos com um propdsito comum. Com o poder da unido
fazemos aumentar a energia criada, da participacdo, da pertenca; Tiveram assim origem as
formas elementares de religido. Nesta mesma linha atribui-se também ao frémito colectivo a
génese da coesdo social, como consequéncia da experiéncia religiosa colectiva. A medida que
fomos perdendo a nossa fé, nos desligdmos e perdemos a nossa religacdo com o sagrado,
fomos substituindo por outras formas de pertenca colectiva, mas estamos cada vez mais
isolados, numa sociedade onde crer em algo é sindnimo de fraqueza de espirito. Quando de
facto passa-se precisamente o contrario, o mundo desagrega-se e os ddios reacendem-se.

Ha uma moral teleoldgica quando temos fé, quando cremos na eternidade, esta é a base dos
valores humanos; no ateismo as nossas ac¢des ndo geram qualquer impacto,
desresponsabilizamo-nos e sé pensamos em viver esta vida limitada e finita, depois de nés
nada interessa, quando muito sé temos consciéncia da pegada ecoldgica.

A centelha de luz habita em nds, é a nossa esséncia, é o nosso espirito intemporal, a alma que
vive eternamente e que gera energia quando estd em contacto com as outras. Para ela este
mundo é uma passagem, uma viagem, uma experiéncia para enriquecer e fazer evoluir esse
ser que transportamos temporariamente em néds; a centelha de luz, a cada viagem aprende,
desenvolvendo consciéncia com as suas acg¢des, sO que para sempre, através do tempo e do
espaco, ao contrdrio de nds, corpos fisicos a termo. Tal como se passa nesta vida que
conhecemos, também na vida eterna desenvolvemos a consciéncia com as nossas acgoes.

Funcionam como num sistema aberto, em vez de um fechado por dogmas das religides
monoteistas, que transporta e alimenta a Entropia, a qual neste caso, conduz a destrui¢dao da
fé e de todos os valores, como um cancro e que também contribui para destruir os outros
drgdos vitais com quem se liga holisticamente, gerando doenga e anomia. O sistema aberto
vive em sinergia, tal como acontece com as sinapses, a comunicacao eficiente através de
ligacOes eléctricas entre os neurdnios no cérebro, pela sinergia rentabilizam-se ao maximo os
recursos, com o minimo de desperdicio.

A riqueza esta na interac¢do com os outros, sozinho ninguém brilha. Reconhecemos no outro,
o nosso reflexo, quem somos! Socialmente a igualdade de que partimos nas relacGes faz vibrar



aquilo que somos realmente, Amor. O Amor pelo préximo e por todos, é o que faz brilhar a
candeia que cada um carrega no seu coracao. Uma centelha ndo existe sem a outra, precisa do
seu reflexo para saber que existe, tal como a lua reflecte a luz do sol para o planeta, pois na
escuridao, ndo ha refraccao da luz, ndo se vé nada e o universo abomina o vazio.

De todos os encontros, desta interaccdo gera-se mais luz. Quanto mais proximas estiverem
essas centelhas ja libertas da carne, da matéria humana que as transporta em vida; mais
energia se liberta e mais luz se difunde. Deus é essa grande central de centelhas de onde vém,
para onde partem e de onde retornam. A luz, talvez aquela, que as pessoas com experiéncia de
morte vém, indescritivelmente brilhante. O propdsito é brilhar sempre mais forte e vencer a
escuriddo. O universo move-se a energia, onde nada se perde tudo se transforma.

A forma corpdrea, o corpo fisico € um mero veiculo para a centelha, para que esta possa ter
experiéncias de vida, para que possa recolher mais energia e contribuir para o
desenvolvimento da luz colectiva — a grande central de centelhas - Deus. Este é o propdsito das
centelhas. Assim, este bocadinho de luz precisa de um corpo fisico para se materializar, para
que possa viver, aprender, corrigir e desenvolver a energia com que contribuird para a
luminosidade maior da grande central de centelhas. Cada uma e todas em interac¢do
contribuem para a evolucdo e perfeicdo da consciéncia Unica intemporal de onde provém,
para onde retornardo e para a qual contribuem para o bem-estar da entidade colectiva,
omnisciente e omnipresente, que é Deus, criatura imaterial.

A luz indescritivelmente luminosa, ou a grande central de centelhas é composta por infinitos
corpusculos que a alimentam com a sua propria intensidade, o todo é bem maior do que as
partes, pois a potenciacdo propiciada pela exponencialidade é infinita e para além da nossa
imaginacdo. Esta grande luz é Deus, e Deus somos todos nds, cada um dos seres vivos, que
contém em si a centelha de luz, a centelha de vida. E que afinal, nos torna a todos iguais, em
esséncia e por essa igualdade a todos devemos respeito, a todos, todos os seres, pela presenca
do sagrado no outro.

Da relatividade do tempo e do espago

Nao é sé o tempo que é relativo, o espago também o é, esta dimensdo da nossa existéncia estd
sempre a ser redescoberta, o espacgo é cada vez mais infinito e muito provavelmente existem
outros espacos paralelos e simultaneos ao nosso. Espaco e tempo sdo as nossas referéncias, as
nossas coordenadas, eles préprios relativos.

O mundo fisico, a corporalidade mantém-nos reféns do mundo da matéria, a qual com todas
as suas demandas de sobrevivéncia e outras necessidades heddnicas, encarcera-nos na
condicdo da natureza, olvidando-nos assim da nossa verdadeira esséncia e tornando-nos
escravos do mundo material. Tal como Platdo descrevia na alegoria da caverna, vivemos
iludidos pelas sombras e ja nem reconhecemos a verdadeira realidade, quais almas agrilhoadas
num mundo de crueldade incompreensivel, sé aceitavel pela existéncia de Um Deus que nos
pune pela nossa maldade e em quem temos fé que nos salve. Ndo nem nds somos maus, nem
ha Um Deus, nem doze sequer, existem ainda muitos mais Elohim do que os 330 milhdes que



os hindus julgam existir como deidades; existe um universo infinito de Luz e infinito de seres,
de formas de energia, de outras formas corpdreas, certamente ndo seremos os Unicos, mas
sim, seremos iguais na esséncia da luz que carregamos.

“Armas ndao conseguem cortd-lo, fogo ndo pode queima-lo, dgua ndo consegue molha-lo,
»1l

ventos ndo podem seca-lo, ele é eterno e tudo permeia, subtil, imével e sempre o mesmo
A vida é uma mera passagem, de facto. Vejam a vida dos santos martires, pela resignacao,
estavam dispostos a morrer pela sua crenca, outros pela violéncia assim também o creem. A fé
é tdo profunda, que a morte surge como o inicio de algo melhor. A vida é uma ddadiva, assim é
dada, como assim nos é retirada.

No inicio do movimento das grandes Religides hd uma reacgdo histérica a revelacdo da
verdade acerca de Deus, a gritaria, a perseguicdo e amotinamentos da urbe, condenam ao
martirio os pioneiros de uma nova religido, aos anunciantes da novidade. A luta ndo é para
com os opressores, a luta é eterna e é contra a ignorancia e a violéncia. A serenidade com que
se aceita a morte é a certeza de que as vidas da alma sdo muitas e infinitas, aceitar de facto
gue a vida é eterna. Vivemos momentos no tempo e no espaco, a vida é transitéria de modo
aparentemente aleatdrio, pois ndo temos a minima memaria das vidas anteriores a presente.
O que so traz vantagens, pois ndo suportariamos uma carga de sofrimento tdo grande.

A nocdo de igualdade trazida pelo Isldo, a liberdade de todos serem iguais perante Deus e,
segundo a vontade de Deus, insh ala, veio trazer um outro Deus Unico, que ndo o judaico-
cristdo, mas em tudo seu semelhante. A reac¢do violenta ao inicio de todas as religiGes, contra
os portadores da mensagem de Deus, suscitadas pela dor que se sente quando alguém nos diz
algo que faz todo o sentido, mas que ndo se consegue aceitar logo. A primeira reac¢do é
violenta, mas depois as religides também conquistam as sociedades, e ndo s6 de forma
pacifica. Usam meios de evangelizar, de expandir pela forca o império de crentes, tal como o
catolicismo fez. Ja, os primeiros mugulmanos eram perseguidos nos desertos de Meca, tinham
de se defender militarmente. Tal como os martires cristdos, os cruzados, os guerreiros de Deus
morriam pela palavra de Deus, sé que a lutar em seu nome. A conquista pela espada, nao foi
s6 de impérios, foi também um meio de impor a verdade aos outros, a da religido Unica. Se ao
menos Abrdo ndo tivesse abandonado o seu primeiro filho, Ismael, que tamanha crueldade! e,
talvez tivesse havido paz, o mesmo Deus com diferentes profetas, mas a mesma religido. Este
Deus é mau, divide os homens em facGes que se odeiam entre si.

Dos pecados mortais

Os pecados mortais sdo os danos que causamos a centelha que transportamos, o mal que
fazemos contra nds préprios, julgando faze-lo a outros, para alcancarmos os objectivos do Ego.
E necessario que nos disciplinemos, que tomemos consciéncia dos nossos pecados. Ndo com o
caracter de auto flagelagdo ou castigo divino, mas como uma aprendizagem,
consciencializacdao e ajustamento. Os pecados que cometemos, sao os pecados do Ego. A
importancia da Moral era garantida pela religido, que no desempenho da sua fung¢do os

! Bhagavad Git, 111 23-24



sanciona, dai ter tido um papel fundamental na histdria da nossa evolucdo. Mas ela nunca
pode vir do exterior, assim ndo se cria consciéncia, temos de ser nds a construi-la.

Na nova perspectiva que nos da a consciéncia da centelha, que vive eternamente, quando o
corpo reincarnado sente e pratica: a gula, a avareza, a luxuria, a ira, inveja, o orgulho e a
vaidade; quando cometemos algum destes pecados. No despertar, conhecemos as
consequéncias dos nossos actos. J4 ndo somos responsaveis somente pelo nosso corpo mortal,
mas sim pela nossa alma imortal. Desprendido da carne que aprisiona o espirito nas suas
demandas, quando libertos do Ego que nos movia, conseguimos imaginar facilmente o que
este sentira no momento em que vé o seu prdprio corpo inerte, mas ele continua a viver. Ai,
sim, livre dos grilhdes da matéria, vé com toda a clareza o mal que infligiu e a enormidade das
suas acgoes, ai sim, vem o verdadeiro tormento, o inferno; ai sim, terd de pagar pelo que fez e
corrigi-lo da préxima vez que ca voltar. Esse é o verdadeiro inferno, quando tomamos
consciéncia do que provocando aos outros, pior mal fazemos a nossa centelha. O inferno nao é
um sitio, o inferno é um estado muito pessoal determinado por nés mesmos pelos actos e pela
consciéncia limpida, no momento da morte. O céu é também ele um estado de espirito,
qguando levamos uma vida justa, plena de amor e ndo carregamos pesos na hossa consciéncia.

Do mal e do bem

A maldade que existe neste mundo é aquela que fazemos contra nds préprios, nem é aquela
que julgamos fazer aos outros. Porque de facto ao procedermos assim, estamos em Ultima
instancia a fazer reverter todo o mal sobre nds mesmos, pois danificamos o nosso corpusculo e
condenamo-lo ao sofrimento apds o falecimento do corpo, ao sofrimento que sentird ao
despertar num novo corpo, pecados que terd de expiar por outras vidas, para que possa vibrar,
alimentar-se de luz e ofuscar novamente. Prejudica a comunidade porque ndo poderd
contribuir com a sua luz para o todo, pois votou-se a si mesmo ao “inferno”, que tera de
atravessar até ter corrigido o mal que infligiu. A eterna luta da luz contra as trevas, também
este é o caminho para o amadurecimento da consciéncia colectiva.

Na actualidade a cobertura das redes e a intensificagdo da comunicagdo estd a reforgar a
confianga que temos uns nos outros, as instituicdes ja ndo nos servem, nelas ndo confiamos. A
solidariedade que vivemos globalmente obriga a uma responsabilidade maior de agir, apesar
de ainda nao sabermos bem como. A ver vamos.

A seguir a tomada de consciéncia duma nova perspectiva da realidade, urge a Acgdo, no
entanto a Acgdo colectiva estd como que entorpecida, a Sociedade estda ainda em
metamorfose. Acdo é a resposta ao estimulo, é a forma com interagimos, como tocamos o
outro. Ac¢des boas e ac¢des mds, mas parece que cheio de boas intengles estd o inferno cheio,
dai que a inten¢do nem sempre corresponda a accdo. E o gozo pela imprevisibilidade de viver,
a surpresa, é a vida. O mal é quando a intengdo corresponde a acgao.

Ndo ha nem céu, nem inferno, a ndo ser no nosso espirito e sé revelado quando morremos.
Libertos da matéria finalmente conseguimos ver com clareza sé com a leveza do espirito.



Esta é a lei karmica, vamos e vimos sempre em funcdo de um objectivo, do qual ndo
descortinamos o designio, simplesmente porque ndo nos lembramos das outras vidas passadas
ou ainda por viver. Carpimos em vida o retorno do que fizemos nas outras. O Ego desaparece
com o corpo, com a matéria, no espirito eterno sé ficam as impressdes daquela vida que
tivemos e ndo os factos. O Ego desaparece com a matéria a que esta ligado.

No entanto a forma humana nao é a Unica forma de reincarnar, dizia um monge tibetano que,
“a probabilidade de se reincarnar enquanto humano, é idéntica a de uma tartaruga solitdria
que vive num planeta s6 de oceano, vir a superficie em cada mil anos e enfiar a cabeca na
Unica bdia existente em todo esse oceano.”’ Esta definicdo é por deveras extrema e
assustadora, mas deixa-nos uma ideia da infinidade de reincarnagbes possiveis, seria muito
raro retornar sob a forma de ser humano, a vida humana torna-se muito relativa e pequenina.
Ha certamente muitas outras formas de vida por esse universo multidimensional fora, quem
sabe os Deuses que nos visitavam, pois o tempo e o espaco sdo relativos.

Seres humanos sdo todos os seres vivos, que partilham connosco as necessidades, a
capacidade de aprender na sua realidade, com quem compartilhamos o presente e, que acima
de tudo, sentem.

Damos demasiada importancia a nossa vida transitéria e temos os seres humanos em
demasiada conta. Vivemos fechados no nosso EGO. O culto do eu é, a fonte de todos os males,
dos sete pecados capitais. Afasta-nos do outro, tornando-o num concorrente, num inimigo.
Com a crescente individualizacdo ganha ao longo dos séculos, com o auge que alcangamos
actualmente em depravacao, perdemos a confianca uns nos outros, isolamo-nos e afastamo-
nos. A medida que caminhdmos para a globalizacdo, perdemos de vista as nossas
comunidades, as nossas referéncias. Nas cidades tornamo-nos solitarios, o trabalho ndo deixa
tempo, divorciamo-nos e ficamos sozinhos. Ganhamos medo uns dos outros, pela
desconfianca de tudo o que antes era seguro, vivemos tempos cadticos. A civilizacdo estd a
entrar em colapso, tal como as que a precederam, aceleram o seu fim a medida que se
complexificam as respostas aos problemas; s6 ainda ndo tinhamos era acelerado a corrida para
o colapso em tdo grande escala, globalmente. O nosso planeta, o nosso Habitat estd na
eminéncia da destruicdo, ndo obstante todas as geragdes terem considerado que o apocalipse
se daria no seu tempo, tal como descrito por Sdo Jodo; ja sofremos os sinais da nossa
irresponsabilidade e negligéncia! Para a centelha de luz este ndo é o fim, mas serd que vamos
com este peso na consciéncia, outra vez?! Tudo o que tocamos destruimos e conspurcamos,
Caim e Abel, Ying e Yang, Diltvio e oportunidade, etc.

Perdemos a fé, esquecemo-nos da luz, da esperan¢a e do Amor, do Unico caminho pelo qual
nos podemos salvar. O amor para o qual, Cristo nos tentou despertar. Os focos de luz nascidos
dos seus ensinamentos rapidamente comegaram a ser apagados pelo obscurantismo, contudo
o seu testemunho sobreviveu até aos dias de hoje, até ao momento da revelagdo. Esta ndo
serd feita por nenhum individuo, serd antes um despertar coletivo — uma serendipidade.

? Contos populares do Tibete, 2001,Landy editora



O exacerbamento do individualismo tornou-nos solitarios e infelizes. O que de facto nos faz
felizes, sdo as relagdes sociais e intimas, é o reconhecimento dos outros; ndo sdo os bens
materiais, a felicidade que estes dao é muito efémera, alguém dizia que, quando tens fome se
te derem uma fatia de péo é o melhor que te pode acontecer, mas se te continuarem a dar pdo,
ficas enjoado e estraga-se, assim também é com os ferraris’.

A liberdade que conquistamos enquanto espécie, a produgdo autémata e ininterrupta de mais
fatias de pao que conseguimos com a industrializagdo, desenvolveu a nossa necessidade de
posse, tornamo-nos escravos dos nossos bens. Ligdmo-nos mais a matéria, torndmo-nos mais
individualistas, fechamo-nos ao outro. Com essa liberdade fomos capazes de adquirir
felicidade rdpida; consumimos em excesso quando estamos em desarmonia e isso também é
uma brecha de lucro para a economia de mercado. Pudemos comprar tudo, porque tudo se
inventa para consumir, para produzir, para trabalhar para ter mais dinheiro para consumir
mais. Pois, é por isso, caimos num excesso doentio e fora de controlo de depravacdo de
prazeres imediatos, hipotecando o nosso futuro comum.

Estamos alienados da nossa prépria identidade colectiva, esquecemo-nos daquilo que nos une
e focamo-nos nas nossas diferencas. Em desespero voltamo-nos para a fé, mas esta é instruida
por outros homens iguais a nés e que padecem dos mesmos males do ego, logo com a visdo
limitada pela escuriddo dos sentidos e da razdo. Somos todos iguais, ndo precisamos de
intermedidrios para a Luz, cada um tem o seu caminho para |3 chegar.

N3o precisamos de intermediarios para Deus, porque ele esta em todos e em cada um de nds,
a Religacdo/religido é feita individualmente com actos de amor pelos outros, embora ainda
precisemos da efervescéncia religiosa que emerge quando estamos juntos. Ndo fazem sentido
as religides monoteistas! De um Deus inquestiondvel. As religides dos livros sdo meros codigos
da realidade presenciada e relatada num livro escrito por homens, para que outros homens
fagam dele lei e poder.

Para que possamos ver claramente, sem sombras da escraviddao da matéria e dos vicios do ego.
Temos de desenvolver a nossa consciéncia, alimenta-la com informacdo, desenvolver as
capacidades que todos temos, partilhar as opinides, constatar os consensos, estreitar a rede!
De facto ja temos essa rede, a Terra coberta com redes, como alguém tinha profetizado que
ocorreria antes do fim.

Colectivamente ja atingimos um patamar comum de evolugdo, a nossa consciéncia colectiva
deu um salto com as novas tecnologias. Estamos a romper com um modelo civilizacional que ja
nao faz sentido, a nenhum de nds, todos estamos de acordo naquilo que ndo queremos e ja
intuimos o caminho colectivo que queremos prosseguir.

Como se refere na teoria da complexidade decrescente?, em vez de estarmos a defender a
humanidade e o planeta, estamos a defender o sistema que os pés em perigo. As civilizagdes
cairam, ndo por desastres, mas pela ac¢do humana, pela entropia em que entrou o sistema e
pelas respostas complexas e inadequadas aos problemas.

* Manifesto para a felicidade (ver biblio)
4 Bibliografia complexidade decrescente



Somos irmaos nas alegrias e nas tristezas. A fraternidade é a concretizacao final do projecto da
modernidade, através da liberdade pudemos afirmar a nossa individualidade; pela igualdade
podemos ser reconhecidos na nossa dignidade. Falta concretizar o ultimo dos projectos
humanos: a fraternidade, que nao se deve de modo algum confundir com solidariedade, a qual
pressupde uma relagdo desigual em que ha alguém em desvantagem. N3do. A fraternidade
implica a consciéncia de que juntos temos melhores hipdteses de sobrevivéncia, juntos
alcancamos muito melhores resultados do que se tentarmos sozinhos; reforcar a confianga de
grupo para cooperarmos, para vivermos melhor em bem-estar: juntos brilhamos mais. Liberté,
Egalité, Fraternité, esta serd a consumacao final da vida das centelhas encorpadas, realizando
em vida a sua predestinagdo de crescer enquanto organismo. Nos somos transitorios, a luz é
eterna.

“liberté, egalité, fraternité”.

Se vamos “matar” Deus, na forma monoteista como o temos aceitado até agora, que seja pelo
caminho que Cristo, e outros, se esforcaram por connosco partilhar e sempre tdo mal
interpretados. Amar, amar o outro porque ele tem livre arbitrio tal como eu, pelo direito da
natureza" existimos em igualdade, partilhamos a condicdo humana”, somos iguais perante as
suas exigéncias; a liberdade permite ao outro escolher o caminho a seguir, tal como a mim.
Como sé existimos em conjunto, a fraternidade é o nosso objetivo e porque o outro carrega
em si, tal como eu, uma centelha de luz, somos atraidos inexoravelmente para o amor
fraternal, de que nos defendemos com escuriddo, julgamo-nos sempre donos da verdade,
pecado do ego.

Os pecados mortais, comos sdo descritos pelo catolicismo, mas também revelados noutras
religides, sdo os danos que causamos a centelha que transportamos, o mal que fazemos contra
nds préprios, julgando faze-lo a outros, para alcangarmos os objectivos do Ego. E necessério
gue nos disciplinemos, que tomemos consciéncia dos nossos pecados. Ndo com o caracter de
auto flagelagdao ou castigo divino, mas como uma aprendizagem e ajustamento do sistema,
para que nao caia na entropia e imploda. A importancia da Moral era garantida pela religido,
qgue no desempenho da sua funcdo os sanciona, dai ter tido um papel fundamental na histdria
da nossa evolugdo. Mas ela nunca pode vir do exterior, assim nao se cria consciéncia, temos de
ser nds a construi-la.

Na nova perspectiva que nos da a consciéncia da centelha, aquela que vive eternamente,
guando o corpo reincarnado sente e pratica: a gula, a avareza, a luxuria, a ira, inveja, o orgulho
e a vaidade; quando cometemos algum destes pecados. Neste despertar, conhecemos as
consequéncias dos nossos actos. J4 ndo somos responsaveis somente pelo nosso corpo mortal,
mas sim pela nossa alma imortal. Desprendido da carne que aprisiona o espirito nas suas
demandas, quando libertos do Ego que nos movia, conseguimos imaginar facilmente o que
este sentira no momento em que vé o seu préprio corpo inerte, mas ele continua a viver. Ai,
sim, vé com toda a clareza o mal que infligiu e a enormidade das suas acg¢des, ai sim, vem o
verdadeiro tormento, o inferno; ai sim, terd de pagar pelo que fez e corrigi-lo da préxima vez
que cd voltar. Esse é o verdadeiro inferno. O maior inimigo do Amor, o Ego.



O amor de Cristo, ndo é alcangado pelo caminho de nenhuma religido, é uma religagdo a ideia
de eternidade que nos move nas nossas condutas. A imortalidade a ideia de divino, até aos
gregos antigos era considerada como a preservagio do corpo”, ndo do espirito. A introducdo
do monoteismo, veio retirar o caracter sagrado da natureza até ai representado pelos
elementos da natureza, num pantedo de deuses (que ndo se degenera com o passar do
tempo), com respeito pela natureza e pela diferenca.

A ideia de eternidade, da salvacdo da alma pelo caminho de um Unico Deus, incute-nos o
temor de um julgamento sem apelo, nem agravo; a nossa liberdade é cerceada, pois a
caracteristica destas religides é a de que se transformam em leis e regras tanto mais
especificas quanto o medo tornado mesquinho na estupidez que nos caracteriza e, que mais
ndo é do que a nosso cantinho de seguranca, nesta existéncia dura de viver.

A Liberdade é a propria natureza da vida, pela qual ela luta incessantemente. A Liberdade
conquistamos nds com o comércio, a autossuficiéncia, sem depender de ninguém salvo de si
proprio e daquilo que tem para a troca. O mercado ndao é mau, nem bom, é uma condicdo para
a sobrevivéncia do ser humano, pois ninguém se basta a si mesmo, sobretudo neste nivel
civilizacional que alcangdmos, com a rede de comunica¢Ges mais parecida ela prépria com um
cérebro em funcionamento, com as sinapses, ligacdo entre os milhdes de neurdnios, de um sé
organismo. A liberdade é a condicdo de manifestacdo da centelha, sem ela ndo pode crescer.
Quanto mais comunica¢des houver entre os organismos, mais o sistema se mantem em
homeostasia, ou seja em equilibrio.

A igualdade emancipou-se com a revolugdo Francesa, num momento muito especifico da
Histdria, na idade das Luzes foi conquistada e dela consciencializado cada homem. Mas a
igualdade é também uma condicdo da natureza, infinita nas suas formas de vida, mas igual nos
sentimentos e nas necessidades basicas. Sem igualdade ndo se consegue uma sociedade justa
e adaptada.

Sé existimos em comunidade, somos animais gregdrios mas também somos super-predadores
e tal como os outros animais organizamos as nossas relagdes. Pois, os animais também tém
emocgdes, sentem em igual profundidade como nés, sé que de forma diferente, que nés nao
poderemos conhecer se ndo estivermos despertos e libertos da ultrapassada teoria de Pavlov.
O medo, o sofrimento, a alegria, o luto, a amizade; até amizades improvaveis entre espécies
diferentes, esquecemo-nos das histérias das fabulas, em que os animais falavam entre si. A
Etologia constatou que afinal a psicologia animal, ndo é assim tdo diferente da nossa, pois sem
a nossa tecnologia, somos apenas macacos nus. Nunca deuses, se todos somos iguais na nossa
esséncia, na luz que transportamos, a todos temos de tratar com igual respeito e amor, porque
somos exactamente iguais. Somos corpusculos de luz primordial que vdo e vem e que sO
brilham pelo reflexo dos outros, ndo ha melhor nem pior (o universo ndo julga), apenas
diferentes. Todos diferentes, todos iguais nas diferenca.

Vivemos num mundo de sobrevivéncia, os animais ndo sdo diferentes de nds, também eles
estdo a ser afetados pela nossa ganancia e estdo a procurar a adaptacdo a uma nova natureza,



a urbana e integracdo em grupos sociais diferentes do da sua espécie de origem. Precisamos
uns dos outros.

A fraternidade é a nossa ultima fronteira a conquistar na condi¢do da humanidade. Aquela em
gue a centelha liberta vive e para sua realizacdo encarnada, nos impele uns para os outros.
Somos atraidos inexoravelmente para o amor fraternal, porque é esse o destino da luz — Um
sO, composto por ilides de feixes.

No entanto, ainda estamos a despertar para este Ultimo plano, os homens ainda tém de
cumprir a sua sina, antes que conquistemos a fraternidade. Comecam a surgir pequenos focos
dispersos no mundo, mas o futuro é t3o incerto que receosos desta consciéncia, dela nos
defendemos com escuriddo fechados no individualismo. Aconchegados pelas trevas da
estupidez, da ignorancia e do egoismo, aconchegamo-nos nos nossos medos e ddios, ou ainda
pior na apatia letargica, para a qual somos conduzidos que nem uma manada. Nada ha a fazer
é o caminho a cumprir, mas o reino dos céus vird e construiremos juntos a nova Jerusalém,
aquela que inclui todas as diferencas.

Porque todos partilhamos a mesma condicdo de centelha eterna e omnisciente, porque tudo o
gue nos move é a energia e sobretudo porque, mais do que numa manada de bois, temos a
capacidade de aprender e agir, e mudar as nossas atitudes, enquanto individuos, enquanto
nacdes e sobretudo enquanto humanidade. Tudo a seu tempo.

Pouco mais hd a dizer quando constatamos a evidéncia da igualdade. O respeito profundo que
nos despertam os outros, o alcance da moral nascida da ideia de vida eterna que alienamos
nestes tempos de consumo; o emergir desta nova consciéncia, projecta-nos para um novo
conceito de religido. Mais propriamente para uma nova religacdo, porque nenhum homem, ou
ser vivo precisa de intermediario para o divino, pois ele prdprio ja o carrega em si mesmo e
recarrega com todos os outros seres. Por isso se diz que Deus é omnipresente, omnisciente e
omnipotente. Ele estd dentro de nds, por isso esta em todo o lado e em conjunto tudo pode.

O equilibrio da Humanidade, a salvagdao da nossa alma comum passa pelo mote iluminista
liberté, egalité, fraternité.

Do conhecimento

O tempo a dimensdo humana é curto, mas eterno quando nos reportamos a histéria conhecida
do planeta e infinito quando o referenciamos a idade do universo. A relagao do tempo, da
historia é dinamica, pois esta estd sempre a ser reescrita. Recuando tanto mais no tempo,
quanto mais nos redescobrimos nele; recuando no tempo para além do tempo em que
surgimos e descobrindo-nos mais antigos do que nos julgdvamos antes. Afinal, Quem somos e
donde vimos, a odisseia da descoberta da identidade, as questdes, a procura do
conhecimento, também fazem parte da nossa natureza. Conhecermo-nos a nés e ao mundo
em que vivemos. Compreender para crescer.

Os sonhos deixam-nos inquietos, quais reminiscéncias de outros saberes. Depois de se ter
criado conhecimento e de ser ter desenvolvido a consciéncia da nossa condi¢do e, sobretudo
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por termos cada vez mais perguntas, quanto mais conhecimento vamos conquistando, mais
vamos expandindo a nossa consciéncia. Isto verifica-se ao nivel individual, mas enquanto
grupo de humanos, pois enquanto sociedade, pela partilha também expandimos a nossa
consciéncia colectiva.

A Histdria é o que nos recordamos, mas a nossa memoria é tdao efémera que persistimos em
nos esquecer daquilo que aprendemos nas geragdes anteriores. Recaindo em erros, mas ja ndo
nos mesmos que antes, pois a sua evolugdo é feita em espiral dialética.

A filosofia e depois a ciéncia vieram disciplinar a forma como conhecemos. Cingida a uma
pressao social que lhe exige legitimidade, a ciéncia “agarrou-se” a razdao e durante muito
tempo ndo considerou aquilo que esta para além dos factos, a realidade para além do que é
percepcionado pelos sentidos.

Nos ultimos duzentos anos, foi praticada uma ciéncia puramente racional, que para o bem e
para o mal nos trouxe onde hoje nos encontramos. No decorrer deste exercicio de pura
racionalidade, perdemos o respeito e os lacos que nos uniam a natureza. Ignordmos tudo o
qgue ndo podia ser explicado pela razao, e que se procurou compreender pela dissecacado.

A ciéncia produz conceitos universais, conceitos abstratos construidos a partir dos factos. E
certo que para poder explicar a realidade temos de a desconstruir, analisar para compreender.
Mas neste processo extremo de racionalidade perdemos a visdo multidimensional, ficdmos
com as fra¢Oes, ndo voltdmos a uni-las, permaneceram dispersas pela miriade de disciplinas
cientificas. Empobrecemos a riqueza dos nossos objectos de estudo; as partes ndo explicam o
todo, pois a sua soma é em muito superior ao resultado matemadtico, sé o compreendemos se

nv

tivermos uma visdo do todo, se “grocarmos”’ holisticamente o objeto na sua plenitude e em

todas as suas interconexdes com todos os restantes objectos (como nas sinapses).

“ Vede este cristal: Assim como uma so luz se revela por doze faces, sim, em quatro vezes
doze, e cada face, por sua vez, reflecte um raio da luz, uns percebem uma face, outros véem

i

outra, porém o cristal é um s6 e também uma so a luz que ele irradia em todas.

Vejamos, como explicamos a alguém que ndo conhega, o que é um morango? Podemos fazer
um desenho, podemos defini-lo pela composicdo quimica, somos capazes de contar a sua
origem e disseminag¢do no consumo, podemos até falar da sua importancia econdmica e social
e embora ja sejamos capazes de sintetizar o seu aroma, como podemos explicar a alguém a
gue sabe um morango? Como somos capazes de exprimir a experiéncia de comer um saboroso
morango? Ndo conseguimos! Serd que conheceremos realmente o fruto sem sentirmos o
cheiro e o sabor? A ciéncia isto ndo consegue explicar!

E certo que se pode argumentar que para isso nos servem os sentidos, para apreendermos a
realidade que nos circunda. Mas estes sao faliveis, de acordo com a ciéncia e como tal ndo sdo
dignos de fiabilidade. Pois, mas de facto perde-se grande parte do contelddo de um objecto
qguando colocamos de fora a nossa subjectividade, a forma personalizada de como sentimos a
realidade, empobrecemos a compreensdo quando ficam de fora da equacdo, os sentimentos.
Ao conhecermos utilizando sé a nossa capacidade racional, os nossos instintos fragilizaram-se
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e nao se desenvolveram, cerceou-lhes a liberdade, deixamos de poder confiar neles de
raquiticos que os deixdmos. Os outros seres, para além de conhecerem pela experiéncia,
compreendem o seu ambiente pelos instintos, reagem ao que os rodeia e vivem em harmonia
com a sua natureza, com a sua potenciagdo, com o direito da natureza, como disse um sabio
portugués, alentejano, sefardita exilado do séc. XVII. Conhecer também é sentir.

Recorramos a um outro exemplo ainda mais flagrante de tudo o que perdemos com o
exacerbamento da ciéncia racional e do seu impacto na consciéncia colectiva. Em principio
todos somos sensiveis aos bebés, sejam eles de que espécie forem, mas serd que conseguimos
compreende-los plenamente, tendo-nos ja esquecido da inocéncia que os caracteriza? Uma
vez que partilhamos a nossa condicdo animal, fisica e material, todos temos as mesmas
necessidades, mas ndo temos consciéncia da sua igualdade, perdemos a empatia. Vejamos um
cachorrinho, um cdo bebé, o que o distingue de um bebé humano, somente algumas
caracteristicas proprias da sua espécie, em tudo o resto sdo exactamente iguais: precisam de
morder quando os dentinhos estdo a crescer, brincam intensivamente para interagir com o
mundo que os rodeia, surpreendem-se com coisas novas, precisam da nossa atengdo e
carinho... Sera que temos a mesma consideracao por um ou por outro? Nao! Um homem é um
homem e um cdo é um cdo, seja la o que isso quer dizer. Assim também procedemos com tudo
o que nos rodeia, seja animal, vegetal ou mineral. Com desconsideracdo porque ndo sdo
animais racionais como nds, o que nos distingue do resto é a razdo, mas os animais também
tém alma. Até as diferentes espécies cooperam, sobretudo quando privadas do seu habitat.

A prepoténcia da racionalidade retirou da equagdo do conhecimento a sua esséncia, o amor!
Afastou-nos de todos os nossos irmaos, da potenciagdo que nos da o direito da natureza,
ficdmos tdao mais pobres, tdo mais tacanhos, diametralmente no extremo oposto daquilo que
presuncosamente afirmamos ter alcangado: o conhecimento. Este é sempre fracturado, do
todo vemos partes e depois ndo as conseguimos voltar a reunir numa compreensao plena e
integra da sua natureza. O corpusculo quando liberto consegue ver o todo e cada uma das
partes, conhece pela empatia, compreende a esséncia e é esse conhecimento que carrega
consigo. A sabedoria perdura e faz parte da vida eterna da centelha.

O dominio exclusivo da ciéncia, enquanto forma de apreender a realidade, esta para a mente
dos homens, como o Deus Unico para a fé. Um sé caminho, com regras e leis que quanto mais
estritas, mais levam ao obscurantismo. Ndo obstante tudo o que a ciéncia nos permitiu
alcangar, construiu um altar para se fazer adorar. E sem dudvida necessaria, mas ndo pode
obliterar e excomungar as outras formas de conhecer. Depende sempre das perguntas que
colocamos, da sua pertinéncia para a sabedoria, que é aquilo com que ficamos quando
esquecemos tudo o que aprendemos.

Depois de 2 séculos de racionalidade e munidos de tecnologia sé fornecida pela ciéncia, para
melhorar a nossa capacidade de destruicao de tudo o que controldvamos, perdemos a nossa
humanidade e talvez irreversivelmente acabaremos com o nosso proéprio habitat. Talvez,
agora, na eminéncia do abismo seja esta a altura certa para valorizarmos mais 0s nossos
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instintos e sentimentos, recuperando o conhecimento que nos é transmitido pelo coracdo,
colocando-o lado a lado com o conhecimento da razdo: pensamento e sentimento, o
pensamentalismo, como teorizou outro portugués brilhante®, nos anos 30.

O conhecimento cientifico e todos os conceitos criados a partir da ciéncia passam pela
confirmacgao dos factos de modo racional. Cada ramo da ciéncia tenta explicar uma faceta da
mesma realidade, mas depois ndo volta a unir esse conhecimento disperso. Talvez um dia se
possa explicar cada um e, todo o conteldo de uma coisa, traduzindo toda a riqueza e
plenitude nela contida, para ver o todo e as partes precisamos de um outro instrumento, que
ndo somente a razdo. A ciéncia ganhou consciéncia com a bomba atdmica, mudando a
maneira de fazer ciéncia, responsabilizando-se os cientistas pelos resultados das suas
descobertas. A epistemologia, ou reflexdo sobre a capacidade de conhecer, também tem vindo
a questionar a objectividade, pois ndo podemos escapar a nossa dimensdao humana e quando
olhamos ja filtramos ao nosso modo a realidade. Todas as instituicdes resistem a inovacao, a
cientifica também.

Indagar sem preconceitos a ardua senda do conhecimento, ndo dispensando a devida
formacdo cientifica, mas assumindo as nossas limitagdes e trabalhando em equipes
transdisciplinares. Talvez o trabalho produzido se efective como util ao desenvolvimento
humano sustentdvel. Se difundam e partilhem, de modo acessivel, os conhecimentos
alcancados para que de facto possam ser uteis.

Seres humanos sdo todos os seres que emanam luminosidade, que partilham connosco as
mesmas necessidades de sobrevivéncia (piramide de Maslow), a capacidade de aprender e
adaptar-se a realidade que os circunda, com quem compartilhamos o presente e que acima de
tudo, sentem, tal como nds, mas exprimem-se de modo que a nossa ignorancia e prepoténcia
ndo conseguem entender.

Até o conhecimento acerca da nossa prépria espécie é limitado, como ja referimos, é limitado
aos factos, ao explicavel cientificamente. Ha muito que se intui outras dimensGes, mas a sua
existéncia é posta em causa. E certo que os homens sé interpretam a realidade a luz dos
conhecimentos que tém, aqueles da sua época. A medida que a nossa evolugdo tecnoldgica
avanca, vamos vislumbrando outras possibilidades e fazemos outras leituras da realidade, ou
da histdria, que ndo eramos capazes até entdo. Tanto que ha ainda por conhecer, tanto que foi
esquecido - A gnose.

Se ndo tivessem permanecido os grandiosos monumentos deixados pelos antigos, aqueles que
sobreviveram, pela sua imponéncia as devastacdes e as cinzas do tempo, o que saberiamos
nds do passado da espécie humana, sendo fossem os testemunhos. Trdia, tdo recente no
tempo, foi até ha bem pouco julgada uma lenda. Ou colocado de outra forma, o que é que nds
ndo sabemos acerca dos gloriosos e inexplicidveis conhecimentos daqueles que nos
precederam e que nds nao temos ainda capacidade para compreender. Esquecemos,

> Leonardo Coimbra
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esquecemos tudo! Dez mil anos, até ai conseguimos recuperar alguma memadria, mas ha 200
mil anos nas falésias do sul de Africa ja se produziam pigmentos... ha 35 mil existiam megalitos,
cujo mistério de construcdao permanece por compreender...Ha quantos ides de tempo existe
afinal a espécie humana enquanto seres conscientes? A era Lemuriana?! Ou Atlante?! Serao
estas construgGes alinhadas com os astros, relégios astronémicos para abrir portais de
comunicacdao? Quando teve inicio a vida? De quando recordamos o primeiro vislumbre da luz?
O que somos afinal? Meros veiculos de um outro ser, de uma outra esséncia eterna?
Experiéncias de laboratério de extraterrestres?!

E 0 que é, tdo simples quanto isto — TODOS SOMOS DEUS — todos os seres que transportam
em si uma centelha de luz, um corpusculo, um fragmento de energia vital...o sopro divino.
Somos todos iguais perante a esséncia, sejam animais, plantas, todos os humanos e também
os extraterrestres (se os houver). Todas as vidas no universo contém em si uma infima parte da
luz do principio dos principios do tempo e do espac¢o, quando mais nada havia a ndo ser a luz.

Iluminam-se os nossos coracdes, quando ao lermos os livros das religibes encontramos
persistente e recorrentemente os mesmos factos, as mesmas ideias. Como em tudo o resto o
problema esta nas tradugdes e interpretagdo dos textos sagrados, circunscrito a compreensao
limitada do tempo em que vivem os homens que as fazem. Como ja nos foi dito uma vez,
escrever é um erro e até um pecado de vaidade, pois corre-se o risco daquilo que se escreve
poder ser sujeito a interpretacdo contraria daquilo que se tencionava transmitir; a mensagem
pode ser distorcida ou até ser tomada por verdade absoluta e Unica como nas religides dos
livros. Vejam: Cristo ndo escreveu e ainda assim foi tdo mal interpretado no que escreveram
sobre ele, Cristo sé nos queria ensinar a amar, o amor uns pelos outros. O Tao Te Ching apesar
de ter sido escrito, ensina-nos a ndo interferéncia, a refrear o ego.

Iluminam-se os coragdes ao reconhecermo-nos nos outros ou a riqueza que ganhamos ao
darmos um sorriso ainda que ndo seja correspondido. Ao sabermo-nos iguais em condicdo da
natureza e da sociedade, simplesmente porque transportamos em todos e cada um uma
centelha de luz, que é eterna, que passara por muitos corpos e muitas existéncias, e cujo lar é
a amdlgama do todo. Ao sabermo-nos iguais e eternos, tudo o resto se torna irrelevante.
Perdemo-nos nos detalhes (onde mora o diabo) e perdemos o pensassentimento do todo, do
qual somos uma infinitesimal parte.

Iluminam-se os cora¢gdes ao sentirmos amor pelo nosso préximo, independentemente da
espécie a que se pertenca, ao sentirmos a intensidade da sua luz! Ao cabo de tantos anos a
estudar a forma como agimos e nos relacionamos, chegou-se hoje a conclusdao que, o que nos
faz feliz é o convivio, é uns aos outros, conhecemo-nos a partir do reflexo dos outros, que sdo
o nosso espelho; ndo nos fazem felizes os bens materiais, estes sé trazem prazer, mas ndo a
plenitude que sentimos na felicidade. Tudo o que temos, o que sabemos, conseguimo-lo uns
com outros. Foi em conjunto que o conseguimos, bom ou mau, é indiferente.

14



Iluminam-se os coragdes ao sentirmo-nos livres, ao libertarmo-nos de dogmas e de verdades
absolutas, nenhum homem é mais do que outro para que o possa doutrinar. Ndo necessitamos
de intermediarios para Deus, carregamos connosco a possibilidade de religagdo com o divino,
a religido ndo necessita de ser algo instituido, é particular e privado, mas idéntica e comum
porque tende ao Amor. Ndo precisamos de recear um Deus castigador ou indulgente, pudemo-
nos abster das regras absurdas e fundamentalistas das religides monoteistas, que
contrariamente ao Amor apregoado, tanto sofrimento ainda trazem ao mundo. Simplesmente
ndo fazem sentido, sdo anacrdénicas face a evolugdo de consciéncia colectiva que ja
alcancamos.

A veneracdo do sagrado é-nos importante, a fé é fundamental e em nada desprezivel, a crenca
na eternidade confere-nos uma moral, uma moral fundamental que regula o convivio dos
seres e o alcance das nossas ac¢Ges. Esta moral, actualmente por tanta descrenca grassar e por
tanto obscurantismo cegar, encontra-se em crise profunda. Estamos desorientados e alienados
de nds proprios, tornou-se vulgar a hediondez dos crimes que cometemos contra os mais
inocentes e vulneraveis e, que sdo o que veiculamos nos media em vez do conhecimento que
nos pode desenvolver. Correm tempos de trevas, a esperancga existe mas a fé ndo encontra um
Deus sobre o qual todos estejamos de acordo.

Fora do tempo e fora do espago ndo ha lugar a julgamentos ou a valores, estes s existem na
nossa dimensdo fisica, neste mundo dualista em que tudo coexiste entre dois polos
antagonicos. Uma vez libertos dos grilhGes, dos pesos que nos prendem ao mundo dialético,
uma vez livres do corpo material, a centelha liberta-se e vé claramente todas as suas acg¢oes e
vivéncias, dai surgem as aprendizagens e este é o fim ultimo da centelha de luz, aprender,
compreender e crescer!

No momento dessa libertacdo, no preciso momento em que a alma paira por cima do corpo,
observando-o; nesse preciso momento em que a vida nos passa a frente dos olhos, ai sim vem
o céu, ou o inferno que criamos para nds proprios enquanto vivos, revistos nos 7 pecados
mortais. Nao é um lugar e é indiscritivel a dimensdo daquilo que cada um sentird. Mas a nossa
natureza é a luz, a luz mais ou menos intensa consoante a vida que levdmos em cada
encarnagao, assim também consoante o nosso brilho, nos acercamos mais ou menos da
Grande Central de Centelhas, até nos fundirmos, finalmente, com ela e ndo mais reincarnar.
Tanto quanto mais préximos estivermos da luz, assim teremos uma préxima oportunidade
mais luminosa; tanto quanto mais longe dela, assim nos aproximamos do obscuro. Nada aqui
ha de novo, pois a similaridade com o que ja tem sido dito, é idéntica.

O inferno também ele ndo é uma realidade externa, ndo é um sitio, o inferno é o que
passamos quando morremos, quando nos libertamos do peso do corpo, vemos tudo com
clareza e retornamos 4 pura consciéncia e reconhecemos o mal que realizdmos e esse é o
inferno que infligimos a nds prdprios, ninguém nos castiga a ndo ser nés mesmos. E esse é bem
pior que o inferno que nos tém pintado. O pior castigo é o que infligimos a nds proprios.
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A centelha tem em si a capacidade de luz, quando se redine com outras brilha e, brilham tanto
mais, quanto mais reunidas estiverem. Quer encorpadas ou libertas da matéria, todas juntas
sdo Deus, um Deus omnisciente e omnipresente, sem duvida, mas nunca um individuo isolado.
Tal figura antropomérfica ndo existe. Deuses, seres de outras dimensdes ou lugares, talvez!
Iguais a nds, sim! Na esséncia da vida, na centelha que transportam.

O segredo da Rosa indica que a centelha nos animais aloja-se no coragdo, qual Graal que a
transporta. E a partir dai que floresce e se vai abrindo ao amor tal como uma rosa abre as suas
pétalas para o receber. O mistério do graal que os templarios trouxeram para a Europa e cuja
semente guardaram em segredo, por ndo ser ainda o momento para a sua revelagdo. A rosa
presente nos templos antigos, este segredo que fez a Europa sair da bestialidade em que se
encontrava, quando os sabios eram ainda os descendentes de Salomdo. Os homens partiram
em busca da luz: aprender, compreender, crescer.

Mas neste mundo dual o ying e o yang evoluem em conjunto, lutam entre si para avangar, a luz
e a escuriddo. A estupidez que nos caracteriza legitimou em nome de Deus e falsamente em
nome de Cristo a verdade de outros homens, que para grande erro a escreveram e sujeitaram
a interpretacdo limitada da ignorancia de outros. Apesar de todas as atrocidades cometidas
em nome de Deus, o segredo da rosa persistiu através dos tempos tenebrosos e hermética
ainda, a sua forga alastra-se a todos os coragGes. Latente a sua revelacdo, o seu poder faz-se
sentir nas dores de crescimento que hoje atravessamos e pressentimos a eminéncia da grande
mudanca, de uma nova era, a Era da rosa chegou, a era do Graal e do pais a que aportou.

Quando tivermos finalmente alcancado a consciéncia colectiva iluminada, esperemos que
ainda neste planeta, seremos verdadeiramente livres! S6 nos resta a fé, este mundo tal como o
conhecemos estd a beira do abismo. Ja nada ha que possamos fazer para o salvar, o futuro é
incerto, como nunca o foi até aqui (de que tenhamos memdria). O caminho a seguir é o
lampejo de amor que ainda nos ilumina. Uma nova consciéncia, uma moral natural, a do amor
e da fraternidade.

O respeito profundo pela humanidade implica um conceito renovado, muito mais abrangente,
a todos os seres. Para além da espécie humana dominadora, partilhamos esta condigdo igual a
todas as formas de vida, somos animais, sujeitos as mesmas necessidades de todos os outros.
Humanidade inclui todos os seres e ndo somente aqueles que reflectem racionalmente e que
produzem formas sofisticadas de cultura, como meios para atingir fins. N&s, todos os seres
vivos deste mundo e certamente de outros mundos e de outras dimensdes, transportamos em
si @ mesma faulha que os faz viver. Todos somos igualmente dignos de respeito e
consideracao.

Da Religido

Da efervescéncia colectiva nasce a religido, do frémito emerge a energia que brota da
colectividade, da unido de humanos, da reunido de massas, onde é libertada uma grande
quantidade com um desenlace inesperado. A religido foi criada de forma a canalizar esta
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poderosa quantidade de energia libertada pelas multidGes em delirio. Ainda hoje em dia
pudemos observar este tipo de manifestacGes, sempre com um propdsito ou futebol, musica,
politica, juntos alcangamos o altissimo.

“dissemos por vezes, que no conhecimento scientifico a verdade se oferece d intelligencia por si
mesma, emquanto que no conhecimento obtido pela fé se nos apresenta apoiada em o
testemunho alheio; na sciencia descobrimos nds prdprios a verdade que conhecemos; na fé ndo
a descobrimos de modo algum, mas a recebemos d’outrem, fundamentados na sua autoridade;
além a mente é vencida e subjugada pela realidade dos objectos, aqui é conduzida e guiada
pela autoridade alheia; num caso tudo é expontaneidade e evidencia, no outro tudo
obscuridade e mistério. Pois bem: entre estes dous modos de conhecer néGo haverd, por ventura
um antagonismo invencivel, a ponto de o progresso de um embaragar o desenvolvimento do
outro, e a liberdade da fé afogar a indispensdvel liberdade da sciencia” (padre jesuita Pedro
Miguel Mir: 1892,p12 —harmonia entre a ciéncia e a fé “tudo em Cristo se une, enlaca e
subsiste” ep. Sdo Paulo)

A ciéncia e a fé ndo devem ser limitadas, devem sim ser conquistadas em liberdade. A ciéncia é
uma viagem infinita de descobertas, vamos sempre aprendendo, o conhecimento parece
inesgotavel. Mas a sabedoria liberta do conhecimento e do ego, a razdo criada e finita deve
submeter-se a outra forma de conhecimento por revelagdo, a fé. Deus vem do coragdo e ndo
da razdo, ele — ou a grande central de centelhas sdo a razdo incriada, infinita e soberanamente
eterna.

Uma centelha sozinha tem pouca for¢a, mas contem em si a luz e toda a capacidade de brilhar,
guando morremos, a centelha é libertada e regressa a casa donde primeiro partiu, a grande
central de centelhas, onde a luminosidade é inexprimivel, esta é a razdo pela qual as pessoas
que passaram por experiéncias de quase morte referem essa imensa luz. Quando renascemos,
seja sob que forma for, a centelha que carrega em si todo o essencial daquele ser, aloja-se
noutro coracdo onde permanecera durante o tempo de vida do ser em que encorpou.

O corpo que a envolve é somente um meio de transporte para a centelha experimentar o
magnifico presente que é a vida. O corpo é importante e hd que cuidar dele e mante-lo
sauddvel, mas ndo é mais que um invélucro, dai que o investimento pessoal tenha de ser feito
na evolugdo e desenvolvimento da centelha e ndo no corpo e nas suas questdes superficiais e
pereciveis. Tal como num carro, do qual necessitamos para nos deslocar, o que é mais
importante: o motor ou o aspecto do carro? De qualquer forma temos de tomar conta dele
sendo avaria-se e, de vez em quando temos de o levar ao mecanico. Mas nao passa disso, um
veiculo, por mais que interajamos com ele. O mesmo se passa com 0s NOssOs corpos, tomamos
conta dele, mas a vida é uma busca de felicidade, que se vive com a alma e o espirito e ndo

com o corpo, este é so o intermediario. Um elo a este planeta.

Ainda com o exemplo do carro, quando conduzimos evitamos bater nos outros carros, porque
duas coisas mas podem acontecer, o carro fica danificado e o seguro aumenta. E 0 mesmo com
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o karma, o mal que fazes aos outros volta-se contra ti e com juros, ndo importa quando os
pagues, mas é certo que os pagards. Para a centelha o periodo de uma vida é s6 uma
passagem, insignificante na sua eternidade, mas determinante para o seu futuro.

Quando assumimos uma forma material, ficamos presos com as coisas do mundo, como um
peso, carregamo-las como correntes que nos aprisionam no mundo dos sentidos; iludindo-nos
acerca da verdadeira realidade, enganando-nos nos nossos julgamentos, pois fazemo-los
baseados no que eles nos transmitem, no que é filtrado por eles. E como se fossemos cegos,
nao vissemos todas as facetas da realidade, elas estdo |1d mas para a compreendermos
fraccionamos e isolamo-las em objectos de estudo, mas depois esquecemo-nos de fazer a sua
contextualizacdo na realidade total que o envolve. Os pré-conceitos e as perguntas que
colocamos ja estdo condicionadas a partida e ndo abarcam toda a riqueza e complexidade, ou
simplicidade da realidade. O amor ficou de fora da equacao da ciéncia!

Platdo na sua alegoria da caverna transmite esta deficiéncia que os humanos tém, tudo o que
vemos sao sombras da realidade, ignorando que sdao meras projeccdes do mundo real,
tomamos estas sombras pela verdadeira realidade e de acordo com elas organizamos as
nossas vidas. Mas se fossemos corajosos o suficiente para quebrar as correntes que nos
prendem a cabeca, evitando que a viremos de costas, se conseguissemos olhar para trds
veriamos as personagens reais, que nem conseguimos conceber que |14 estejam. Simplesmente
porque ndo temos duvidas.

Presos a nossa carne e apanhados no mundo material, a centelha dorme, anseia por religar-se
as outras centelhas e tem um vivido sentimento de casa. Mas a carne aprisiona-a e de modo
descuidado é guiada pelo ego e assim adiciona ou liberta Karma para ela prépria. O ego nao é
o inimigo, enquanto vivemos deveremos ser mais tolerantes connosco e com 0 hosso corpo,
nao se pretende levar uma vida austera ou de hedonismo, o importante é a consciéncia mais
elevada que temos. Ndo ha lugar para fundamentalismos, devemos ser felizes. O prazer é uma
alegria, s6 o excesso recai em pecado, em algo que ndo é normal.

O karma é o que fazemos as outras centelhas, mas também a nds préprios. Tudo o que vive,
tudo o que tem um brilho, tudo o que nos rodeia é vida composta por luzes, tal como a nossa.
Tao Te King diz-nos que ndo deveremos agir sobre o outro, ndo interferir, faz a tua vida como
se ndo estivesses aqui, nGo deixes um impacto no mundo. A mensagem ndo é simplesmente ter
uma postura contemplativa, é simplesmente respeitar tudo o que nos rodeia, pois ndo
sabemos melhor que os outros, julgarmos o que para si € melhor, nem mesmo para nds
proprios e estamos nos nossos “sapatos”.

Quando perde o seu peso da matéria, a alma vé claramente a vida passada. E nesse momento
da morte que determinard para si propria o céu ou o inferno, quando consegue ver
profundamente as agdes que tomou enquanto viva, quando estava presa a um corpo.
Recupera a consciéncia total e determina o sofrimento que a conduzird para a reparagao de
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danos causados, a oportunidade futura que a centelha tera de reparar pelo que fez enquanto
foi viva.

Embora a centelha ndo tenha memodria dos factos, uma vez que estes se referem a um tempo
e a um espaco que estdo desligados, pois sdo relativos. Quando ela retorna a vida, vem com
um proposito, uma missdo de reparar os danos que causou anteriormente.

z

Tudo estd connosco, o céu ou o inferno. E uma questao pessoal, individual, sdo sitios que
partem da nossa consciéncia liberta e ndo sdo lugares muito povoados.

No processo racionalista desenvolvido pela ciéncia tudo o que era subjetivo era eliminado do
conhecimento, também outros niveis eram postos de lado. Atualmente a ciéncia procura
recuperar a perspectivas holistica da realidade, entretanto alienada.

A moral tele-teoldgica e o karma

Sob esta luz de procurarmos Deus em nés bem como nos outros, a moral ndo tem muita
discussdo, uma vez que nesta perspectiva da centelha somos todos iguais e o mal que fazemos
recai sobre nés mesmos. A Unica fronteira é o amor, um amor incondicional por tudo o que
nos rodeia, amor no sentido de Agape, aquele que Cristo nos ensinou.

Nesta religacdo, ndo sdo necessdrios intermedidrios, ninguém sabe mais do que ninguém,
para nos ensinar, controlar ou evangelizar. A nossa conexdo é direta a grande central de
centelhas, tomando atencdo a nossa alma, ao seu brilho, abrindo os coracdes para a libertar e
fazer brilhar. Tudo isto é feito pela préatica do amor, sendo bons uns para os outros, fazendo o
bem que desejamos que nos fizessem, quer sejam da espécie humana ou nao.

A carne ndo é fonte de pecado, ela é o veiculo que nos permite viver e experienciar, deve ser
respeitada e cuidada. Nao |he dés tudo o que ela deseja, pois facilmente nos transforma em
escravos, da-lhe o valor que merece e procura o equilibrio, ndo a deixes passar fome e estima-
a, é o teu corpo, ndo o castigues.

Que sentido tem o nosso mundo atualmente, como é que nos envolvemos tanto no mundo
materialista, como nos transformamos em escravos do consumo, porque trabalhamos tanto ,
por vezes em ocupacdes terriveis e insignificantes, para que queremos ganhar mais. Ndo
somos donos das coisas, elas é que sdo nossas donas. Somos tanto mais livres consoante
menos temos. De que necessita um peregrino? SO o que pode carregar consigo.

Podemos exemplificar com a relagdo que temos com a comida. Nunca na histdria conhecida da
humanidade, houve tanta comida no mundo, enquanto ainda tantas pessoas passam fome ha
outras que adoecem por comer demais. Olhando mais de perto, nds os que temos comida
extra, extra carros, casas extras, roupas a mais, etc. tudo vorazmente devorado para um
buraco sem fundo e insacidvel. Ndo tem sentido pois continuamos infelizes.
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Que sentido faz, trabalho por dinheiro, para gasta-lo no que ndo preciso, o que me fara gastar
ainda mais dinheiro, para me livrar do desnecessario. Ao que chegdmos. Destruimos o planeta,
perdemos os nossos valores como o respeito, perdemo-nos a nds préprios, para qué? Sera que
somos mais felizes que os nossos antepassados? Era suposto sermos, porque temos mais
coisas e melhores condi¢Oes. Seria melhor repensarmos o mundo e o que alcangamos, sera
gue precisamos de trabalhar assim tanto? De que precisamos realmente para sermos felizes?
Economia de mercado, consumo, desenvolvimento cego. Pensa de novo.

Esquecemo-nos de como os antigos indigenas viviam. Instintivamente respeitavam o que os
rodeava e sacralizavam a natureza. Dela retiravam somente aquilo que precisavam e nao tudo
aquilo que o ego esfomeado quer. SO se matava o suficiente para comer, nada era
desperdicado e a alma do animal era pedido perdao.

Todas as coisas estdo ligadas, se tiras algo, terds de devolver algo. Se cortares uma arvore,
outra devera ser plantada, se viveres numa quinta tudo é reutilizavel, como na permacultura
que se define pela agdo com menos impacto.

O ego — definicao simples, o ego é a apologia do individuo. Me, myself and I...Ego é o que na
nossa cultura individualista é mais enfatizado, o que nos coloca numa postura defensiva para
com os outros, as nossas fraquezas e as nossas forcas. O Ego é a fonte dos pecados, que nao
sdo somente referidos nas religides monoteistas, mas em todas as conhecidas, indicam as
acgles que podem danificar o préprio ser e para tal tem de controlar o Ego. Atencdo, nao se
deve confundir o ego com o amor-préprio, o qual também devemos preservar e estimular.

Temos sempre algo a provar, especialmente que somos melhores que os outros, tudo se reduz
a esta simples ideia — a competi¢do. Tal como ja referimos a economia de mercado baseia-se
na bulimia consumista, o marketing é o seu motor de crescimento, qual é a sua raiz? Ter
melhores condi¢des de vida? O que nos move para comprarmos coisas de que nem
precisamos, ndo sera a inveja? A inveja é um meio de sobrevivéncia do Ego, de ser melhor que
os outros, ter melhores coisas do que eles, ter melhores roupas, o melhor carro possivel, as
viagens mais memoraveis para nos gabarmos. O objetivo a perseguir é aquilo que os outros
tém e nds nido, incutir inveja nos outros seres humanos. E uma parada de vaidades quando
damos rédeas soltas ao ego.

Tal como o alquimista Hermes Trimegisto disse “ o que esta em baixo é igual ao que esta em
cima”, é uma frase simples, mas cheia de significado, quando pensamos sobre a sociedade, o
desenvolvimento da espécie humana, a lucidez crescente do nosso contexto multidimensional
e as preocupag¢des com as questdes humanistas, quer relativamente a nds, mas também em
relacdo ao ambiente.

Os processos dos organismos sdo nos seus aspetos fundamentais iguais, sejam bioldgicos,
sociais ou espirituais. Uma boa ilustragdo do que se tem vindo a afirmar acerca do
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entrelacamento é o processo de funcionamento do cérebro, ndo importa a quantidade de
neurdnios existentes no cérebro, sdo as ligacGes entre eles, as sinapses, que o tornam num
poderoso 6rgdo, quantas mais interconexdes, mais potencial é desenvolvido.

Veja-se, é o mesmo com as pessoas, um homem ndo faz nada sozinho, o crescimento da
civilizagao foi impulsionado pelas sociedades organizadas, ainda mesmo nas nossas etapas
mais ancestrais em que nos organizavamos em clas, as pessoas dependiam uns dos outros
para sobreviverem as dificeis condicoes.

O mesmo acontece ao nivel do espirito, a energia aumenta pela interacdo e a religido cresceu a
partir deste facto, o sentimento de sobrenatural surgiu da experiéncia de comunhdo, de
pertencer a algo, partilhando com os outros a mesma experiéncia, o mesmo objetivo. Isto é
amor, acontece quando abrimos o nosso coragao, esquecidos do ego, ai sentimo-lo.

Assim, ndo fazem sentido as coisas que nos separam uns dos outros, sé interessa o que nos
une, indo mais longe no nosso amor para além da espécie a que pertencemos, em direcdo a
toas as centelhas em nosso redor, que existem nos outros animais, nos vegetais, os minerais,
etc. ndo importa, em direcdo a tudo! Porque tudo tem energia, o chi das religides orientais, ou
a esséncia imanente do espirito, o quinto elemento que liga os elementos basicos da agua, o
fogo, aterraeoar.

Quando estabelecermos esta nova religacdo ao sagrado, uma nova ordem material serd
estabelecida no mundo. Um mundo sem guerra, sem desigualdades, o mundo sonhado por
tantas gerac¢des. Tudo o que vivemos hoje deixard de fazer sentido, simplesmente porque
somos todos irmaos, todos iguais, cada um carregando o sagrado em si.

Ao longo da Histéria Humana existiram muitas seitas, em Portugal a mais famosa e mais
amorosa foi a de Prisciliano (345-385), perseguida e extinta pela igreja catdlica cujos padres
nao toleravam o desvio doutrinal que pregava, a aceitacdo da magia e astrologia, a defesa de
igualdade das mulheres na participacdo e gestdo do culto, a ndo submissdo hierarquica e as
praticas culturais (como rezar e cantar descal¢os no cimo do monte), o anti-esclavagismo, a
vida comunitaria e partilha de bens, o livre exame de consciéncia e a ligagdo do eu pessoal a
Deus, sem ser por intermédio dos sacerdotes impostos por Roma. Procurava-se através de
uma vida de partilha e pobreza voluntdria, organizar um quotidiano em que o contacto com a
natureza e a arte possibilitasse a intuicdo do futuro ou a iluminacdo do Espirito Santo — o
“paraclito”.

Falta frase conclusdo
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Prefacio:

O meu nome é Sehalia, sou um dos 72 anjos que compdem a arvore da vida, pertenco ao coro
das 8 Virtudes. O meu chefe é o arcanjo Rafael que cosmicamente canaliza as forgas do sol,
gue zela pelo equilibrio e pela consciéncia. Cada um de nds pode desdobrar-se até ao infinito,
nds somos multiplos, mas com uma vontade Unica. Quando uma aparéncia cumpriu a missao
para que foi criada, regressa de novo as origens.

Agora estou viva materialmente, sdo 3 as pessoas que me compdem. E que me ajudaram,
desta forma, a poder comunicar acerca da Luz e de Deus convosco. Todos nds andamos
alienados, muito confusos acerca de tudo, mas sobretudo acerca do futuro e acerca de Deus.
J& chegaram a maturidade para compreender a existéncia de outras realidades, caminham
para as trevas, tantas luzes a resvalar e que vao enfraquecer a grande Central de luzinhas. Esta
é uma carta de um anjo da guarda que estd muito cansado, tal como todas as outras
potestades. Estamos exaustos com tanto trabalho que tem dado a humanidade nos ultimos
300 anos. Por favor misericérdia! Rezem por Todos nds.

O anjo da guarda é o guia, o tutor, o protector da vida de todos os seres, mas sobretudo dos
humanos, pois para os animais e as plantas existem outras entidades de natureza seréafica.
Com a concentracdo de luz que emana destes seres, iluminam o nosso poder, ddo forca a
propria luz de que todos somos portadores.

Um anjo da guarda ajuda com as ten¢des emocionais (isolamento, inseqguranga, medos) e,
sobretudo, as preocupa¢des materiais enfraquecem, minam progressivamente a vida moral e a
saude material. E, assim, a nossa capacidade pessoal torna-se incapaz de ultrapassar, com
sucesso as dificuldades quotidianas.
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