VIOLENCIA PSICOLOGICA

Presente em quase todos os outros tipos de violéncia, a violéncia psicologica € silenciosa
e de dificil diagnostico, tornando-se a mais prejudicial por raramente ser denunciada sem
a presenga ou em conjunto com outro tipo de violéncia como a sexual, fisica ou

negligéncia.

Nosso aparelho psiquico é receptor de informacdes de todas as partes do corpo para que
interprete e envie comandos necessarios a seus funcionamentos, como o de movimento,
memoria, fala, audicdo, paladar, emocoes, tato, visdo e pensamento. Logo, se violentado,
grande parte dessas func@es, sendo todas, serdo prejudicadas, bem como o acarretamento

de distarbios psicossomaticos.

A violéncia psicoldgica vem desde sarcasmos embutidos em brincadeiras a humilhacgdes
verbais diretas a dignidade, personalidade e caracteristicas da vitima, como também pode

ser caracterizada pela omissao a garantia dos direitos fundamentais de todo ser humano.

A vitima é vista como objeto de descargo das necessidades psiquicas do agressor. Assim,
¢ visto que esse também necessita de ajuda quanto suas questbes psiquicas mal
resolvidas? A violéncia psicoldgica pode vir tanto inconsciente quanto consciente por
parte do agressor, sendo que no primeiro caso, sua atitude violenta provém de habitos
aprendidos e muitas vezes refor¢ados por um contexto historico-social especifico. Porém,
o0 tratamento psicoldgico com tais (agressor consciente e inconsciente) sera diferente que
0 apoio psicoldgico prestado a vitima, pois 0s primeiros precisardo ser conscientizados
de uma educagdo moral mal interpretada, negligenciada ou ignorada e, em alguns casos,
receberdo punicdo proporcional ao tipo de infracdo cometida, enquanto a segunda
necessitara de descarga de animo para viver e conscientizacao de que ndo € uma escoria
da sociedade, mas digna e, como tal, passivel de gozar de seus direitos como o de
personalidade, liberdade de expresséo, liberdade de ir e vir, dentre tantos outros que perde

a consciéncia de ter pela condicdo de psicologico violentado.

Vitimas de violéncia psicologica se encontram nesta condigdo em decorréncia de
vulnerabilidade ou dependéncia (financeira, psicologica, sexual, dentre outras) do
agressor, sendo que as mais comuns sdo mulheres e criangas por serem maioria nestas
condicBes, ainda hoje. Como prova disso € a criacdo de Delegacias de atendimento
especifico a violéncia contra a mulher, bem como a necessidade de designar no Art. 2°

da Lei N° 13.431, de 4 de abril de 2017: “A crianca e o adolescente gozam dos direitos



fundamentais inerentes a pessoa humana (...)”, como forma de lembrar que criancas e
adolescentes sdo pessoas humanas, pois por muitos, séo vistos como marionetes que

devem obedecer cegamente aos mandatos dos adultos.

Ainda na condicdo de estudante, é possivel observar profissionais da area da salide mental
que usam de seus conhecimentos para manipular e dominar pessoas, quando deveriam
usa-los para liberta-las de seus tabus, preconceitos e visao distorcida de si mesmas, como

também despertar a espontaneidade equilibrada delas.

Na breve critica acima € necessario destacar dois pontos importantes: 1° Definigcdo de
violéncia psicoldgica, ja usando como exemplo a manipulacéo e o abuso de autoridade;
2° Consequéncias para a vitima de violéncia psicologica, ja usando como exemplo a perca
de sua identidade, ela sente que seu jeito de ser é desprezivel e tenta se adaptar aos
desejos, padrdes impostos pelo agressor, se culpando por ser como é.

A violéncia psicologica se da nas mais diversas classes sociais, em organizagdes
e em residéncias familiares, também conhecida como assédio moral. Ainda ndo temos
uma lei propria que defina e caracterize assedio moral/violéncia psicol6gica como crime,
porém ndo devem ser deixadas passar em branco, mas denunciadas e combatidas, pois
muitas de suas formas sdo consideradas crimes, como injaria, calunia e difamacéo.
Quanto maior o combate, menos casos se consumardo, como devem ser, pois a violéncia
psicoldgica se mantida, desencadeia um ciclo de violéncia, sendo que a vitima se ndo
tratada adequadamente pode se tornar a agressora quando se ver livre de seu agressor e

passar a agir da mesma forma com outras pessoas ou ter problemas interpessoais.



