INTRODUCAO

A falta de entendimento das diferencas entre os seres humanos no decorrer da existéncia
das civilizagdes fez com que os diferentes sempre fossem tratados de forma
relativamente agressiva e confusa, por sua vez, usados rotulados, segregados,
discriminados, excluidos e em alguns casos exterminados. Outras vezes pala mesma
falta desse entendimento a propria pessoa diferente assume atitudes muito particulares
como auto punigdo o isolamento e a agressividade. Portador de deficiéncia e de
necessidades especiais é aquele que apresenta em carater temporario ou permanente,
significativas diferengas fisicas, sensoriais ou intelectuais, decorrente de fatores inatos
ou adquiridos, que acarretam dificuldades em sua interagdo com o meio social,
necessitando por isso, de recursos especializados para desenvolver seu potencial e
superar ou minimizar suas dificuldades. A Educacdo Fisica tem muito a oferecer as
pessoas portadoras de diversos tipos de deficiéncias, nas mais variadas formas de
atividades. Seguramente é capaz de promover maior integracdo social ao deficiente,
estimulando seu interesse pelo esporte e pela prépria carreira profissional. Ndo é
exagero afirmar que, o deficiente foi e ainda continua sendo uma camada excluida
perante a sociedade. Com a falta de estimulo , os préprios deficientes sentem-se
excluidos a comecar pelas barreiras para sua locomocao e a falta de lugares adaptados
para sua diversdo, estudo, trabalho, a prépria locomocao e etc. Atualmente, pouco a
pouco, esta ocorrendo uma transformacéo, apontando um sentido de reconhecimento
social do portador de deficiéncia.

2. Revisao da Literatura

Para Bechtold & Weiss (2005), portadores de deficiéncias ou necessidades especiais é
aquele que apresenta um carater temporario ou permanente, de significativas diferencas
fisicas, sensoriais ou intelectuais, decorrentes de fatores inatos ou adquiridos, que
acarretam em dificuldades em sua interacdo como meio social, necessitando, por isso,
de recursos especializados para desenvolver seu potencial e superar ou minimizar suas
dificuldades. Segundo Carneiro (1998), as deficiéncias classificam-se em: - Portadores
de Deficiéncia Auditivos, Visuais (sensorial), Mental, Fisica, Multipla; - Portadores de
Condutas Tipicas (comportamentos tipicos de portadores de sindromes e quadros
psicoldgicos, neuroldgicos ou psiquiatricos com repercussdo sobre o desenvolvimento e
comprometimento no relacionamento social); - Criangas de Alto Risco (aqueles que tém
o desenvolvimento fragilizado em decorréncia de fatores como: gestacao inadequada,
alimentacdo imprdpria, nascimento prematuro, etc); - Portadores de Altas Habilidades
(também chamados de superdotados, sdo aquelas criancas que exibem elevada
potencialidade em aspectos como: capacidade intelectual geral; académica especifica;
capacidade criativa e produtiva; alta performance em lideranca; elevada capacidade
psicomotora; talento especial para artes). Goffman (1982) refere que a discriminacgéo e a
exclusdo sdo estigmas, atributos profundamente depreciativos para muitas categorias de
pessoas marcadas com algum sinal corporal que as diferencie daquelas tidas como
‘normais.

Segundo Bechtold & Weiss (2005), muito se fala a respeito dos direitos e necessidades
educacionais especiais. E necessario refletir no que se refere a ral inclusio de pessoas
com necessidades educacionais especiais, como um todo, o que ainda esteja impedindo
ou dificultando a presenca ou permanéncia destes sujeitos no meio social. E
imprescindivel lembrar aos profissionais da educagéo e aos pais, para que percebam que



as pessoas com necessidades especiais possuam 0s mesmos diretos constitucionais
como qualquer outro cidadéo, inclusive Ihe assegurar um ambiente sadio e adaptado a
suas necessidades inclusivas. Para Stainback e Stainback (1999), "o ensino inclusivo é a
pratica da inclusdo de todos — independentemente de seu talento, deficiéncia, origem
socio-econbmica ou origem cultural — em escolas e salas de aula provedoras, onde todas
as necessidades dos alunos séo satisfeitas"”. Stainback e Stainback (1999) ainda
apresentam um levantamento dos ganhos que cada segmento da comunidade escolar
tem com a incluséo dos portadores de necessidades especiais na escola regular.
Afirmam que todos os alunos se beneficiam do processo de incluséo, pois desenvolvem
atitudes positivas mutuamente, que sdo ganhos em habilidades académicas e sociais de
preparacdo para a vida em comunidade. Os beneficios da inclusdo para os professores
também sdo levantados por esses autores, ressaltando a necessidade e a possibilidade
das habilidades destes profissionais, o que serve como um impulso ao desenvolvimento
de uma atmosfera de coleguismo, colaboragéo e apoio entre os profissionais a fim de
promoverem, com a participacdo de todos o aperfeigoamento necessario. Labronici
(2000) refere que a participagdo em diferentes atividades, tem recebido atencéo
crescente, oferecendo aos portadores de deficiéncias fisicas a oportunidade de
experimentar sensacfes e movimentos que freqliientemente sdo impossibilitados pelas
barreiras fisicas, ambientais e sociais. Dentre estas atividades destaca-se o esporte,
muitas vezes ja indicado desde a fase inicial do processo de reabilitacdo. O espirito
esportivo existente nesses portadores de limitacdo fisica € geralmente alto, tanto pela
propria vontade de vencer, quanto de mostrar-se capaz. Por esse motivo, € que alguns
centros de reabilitacdo tem esse enfoque esportivo. Entretanto, 0 acesso a esses centros
nem sempre é facil, devido especialmente as comunidades econdmicas e sociais
desfavoraveis, pelo preconceito e também pela formagdo médica incompleta. Segundo
Cruz & Barreto (2005), trabalhar com pessoas portadora de deficiéncia mental, pode
parecer deprimente para alguns e despertar sentimentos de pena em outros. No entanto,
guando se sonha com um mundo melhor para estas pessoas, 0 que permite o trabalho
ndo sdo sentimentos de depressdo ou pena, mas sim a certeza de que é possivel construir
algo melhor e mais digno para ela. A pessoa portadora de deficiéncia mental, além de
ser estigmatizada pelas proprias caracteristicas de sua deficiéncia, acaba sendo isolada
no meio social em que vive por ndo ser considerada como um adulto produtivo em
potencial. Aos olhos preconceituosos, esta pessoa nada sera quando crescer, portanto
além de ser considerada crianca inutil, acaba sendo pré-julgada como adulto inatil, que
ndo constituird para o aumento de produgdo em nosso quadro social. Ao mesmo tempo
ela acaba de sendo bombardeada de atividades e compromissos que supostamente, da
familia uma certa esperanca de que possa vir a ser Util um dia. Sassaki (2005), afirma
que quando as pessoas portadoras de deficiéncia, comegcam a sair de casa ou da
instituicdo para usufruir seu direito e lazer e recreacdo, descobriram que praticamente
todos os lugares eram inacessiveis: cinemas,teatros, museus, restaurantes, hotéis e assim
por diante. Stainback e Stainback (1999) diz que a inclusdo é uma atitude, uma
convicgdo. N&o é uma acdo ou um conjunto delas. E um modo de vida, um modo de
viver juntos fundado na conviccao que cada individuo € estimado e pertence a um
grupo. Inclusdo € uma consciéncia da comunidade, uma aceitacdo das diferencas e uma
co-responsabilizacdo para obviar as necessidades dos outros. Mazzota (1998), acredita
que construir uma educacdo que abranja todos 0s segmentos da populacdo e cada um
dos cidaddos implica uma a¢do baseada no principio da ndo segregacao, ou, em outras
palavras, da inclusdo de todos, quaisquer que sejam suas limitacdes e possibilidades
individuais e sociais. Todavia, para a conquista da educacdo escolar que ndo exclua
qualquer educando, particularmente os portadores de deficiéncia, € preciso que se



entenda que a incluséo e a integracdo ndo se concretizam pela simples extin¢do ou
retirada de servigos ou auxilios especiais de educacdo. Para alguns alunos tais recursos
continuam a ser requeridos no préprio processo de incluséo e integracdo, enquanto para
outros eles se tornam dispensaveis. O ponto fundamental é a compreensdo de que o
sentido de integracdo pressupde a ampliacdo da participacéo nas situagdes comuns para
individuos e grupos que se encontravam segregados. Portanto, é para os alunos que
estdo em servicos de educacao especial ou outras situagdes segregadas que
prioritariamente se justifica a busca da integracdo. Para os demais portadores de
deficiéncia , deve-se pleitear a educacdo escolar baseada no principio da ndo segregacao
ou da incluséo.

3. INCLUSAO E EXCLUSAO DE DEFICIENTES NA SOCIEDADE
3.1 INCLUSAO

Incluir, neste ambito, refere-se a uma proposta baseada no modelo social, que estimula e
trabalha o portador de necessidade especial e a sociedade a conhecerem e juntos
buscarem meios para conviverem e solucionarem suas necessidades individuais e
coletivas. Como o foco esta direcionada no conviver social, onde se estimula a
sociedade a modificar-se, para ser capaz de viver e compartir com todas as pessoas por
mais diferentes que seja 0 seu meio ambiente, reconhecendo-as como integrantes e
produto dessa sociedade em constante modificacdo, este trabalho vem a reforcar e
comprovar que a inclusao é possivel. Em uma anélise retrospectiva em torno da pessoa
com necessidades educacionais especiais, verifica-se que sua trajetoria acompanha a
evolucao histérica da conquista dos direitos humanos. Nas discussdes a esse respeito e
que duram séculos, os "deficientes" sempre foram percebidos como seres distintos e a
margem dos grupos sociais. Mas, a medida que a dignidade do homem, seu direito a
igualdade de oportunidades e participacdo na sociedade passaram a preocupar inimeros
pensadores, a historia comecou a mudar. Hoje, buscam-se espagos organizados a partir
dos movimentos governamentais e da sociedade civil para a inclusdo, assumindo cada
vez importancia maior com a perspectiva de atender as crescentes exigéncias de uma
sociedade em processo de renovacgdo, uma sociedade mais justa, solidaria e acolhedora.
Entrar para o mercado de trabalho é o sonho de todos. Porém, a pesquisa "Retratos da
Deficiéncia no Brasil", parceria da Fundacdo Banco do Brasil com a Fundacdo Getulio
Vargas, revelou que "num universo de 26 milhdes de trabalhadores formais ativos, 537
mil s@o pessoas com deficiéncia, representando apenas 2% do total”. H4 13 anos o
Brasil adota uma politica afirmativa - Lei 8.213/91 - que reserva entre 2% e 5% das
vagas - em empresas com mais de 100 funcionarios - para pessoas com deficiéncia
habilitadas e/ou acidentados de trabalho reabilitados beneficiarios da Previdéncia
Social. No Brasil, de acordo com o Censo do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) realizado em 2002, eles sdo 24,5 milhGes de pessoas. Desse total,
8,3% possuem deficiéncia mental; 4,1%, deficiéncia fisica; 22,9%, deficiéncia motora;
48,1%, deficiéncia visual e, 16,7%, deficiéncia auditiva. Hoje existem 15,2 milhGes de
deficientes em idade de trabalhar no mercado formal do Pais. Porém, segundo dados da
publicacdo "Trabalhando com a Diferenca" do Espaco da Cidadania, apenas 3,9%
encontrariam trabalho se a legislacdo fosse cumprida plenamente. Na idade média, 0s
deficientes fisicos e mentais eram freqlientemente vistos como possuidos pelo demdnio
e eram queimados como as bruxas. Em nossa sociedade "moderna e esclarecida”, dois
tercos do mundo ndo possuem servicos médicos ou educacionais especiais para 0s
deficientes, o outro um terco ainda rotula e segrega, fisica, educacional e



emocionalmente, do resto da populacéo. Todas as pessoas tém graus de satde
diferentes, o que é necessario € o respeito a estas diferengas para uma maior integragdo
e sociabilizacdo da humanidade. A inclusdo no meio escolar tem causado entre pais,
alunos e professores muitas ddvidas de como lidar com a questdo. Embora a escola
trabalhe com pessoas portadoras de necessidades especiais e as criangas convivam
normalmente no meio escolar, o professor tem dificuldade em preparar uma aula
inclusiva. A educacdo € uma questdo de direitos humanos e os individuos com
deficiéncias devem fazer parte das escolas. Mesmo assim, percebemos que muitas
criancas ainda estdo em sala de aula com atividades limitadas, principalmente pela
dificuldade que o professor tem de planejar contetidos e de comunicar-se com o aluno
deficiente. O respeito das necessidades humanas deve ser aplicado a todas as pessoas.

3.2 EXCLUSAO

Desde a Antiguidade, a questéo da exclusao, discriminagéo e preconceito, se refletem na
cultura de cada povo. A partir do momento que existirem estas trés questdes, 0s
individuos passam a ter posturas diferenciadas, subestimando assim as potencialidades
daqueles que estdo em meio social. A historia revela as fases de exclusdo onde a
sociedade a transformou em atendimento segregado para a integracéo e, hoje, em
inclusdo. Porem, essas fases ndo se processaram sempre a0 mesmo tempo, e nem com
todos. O Brasil tem 24,5 milhdes de portadores de necessidades especiais e uma das
melhores legislacbes do mundo para atendé-los. Apenas no papel. Na prética, pouco se
avangca para dar condicdes de cidadania a essa parcela da populacdo. Se dependesse
apenas da lei, o portador de deficiéncia fisica ou mental brasileiro seria um dos mais
felizes do mundo. A legislacdo especifica sobre o assunto no pais é considerada uma das
melhores. O assunto aparece na Constituicdo, ja foi regulamentado por leis especificas
federais, estaduais e municipais e conta com regras precisas da ABNT (Associacao
Brasileira de Normas Técnicas) para cada situacdo. Fora do papel, no entanto, falta
fiscalizagc@o na implementacdo dessas regras, que acabam ignoradas pelo proprio Poder
Pablico. Além disso, o maior desafio € o da mudanca cultural, e esta ndo se realiza por
decreto. Alimentados por preconceito, falta de consciéncia e convivio com a realidade
dos chamados portadores de necessidades especiais, os fatores subjetivos acabam sendo
o principal motor da exclusdo social dessa grande parcela da populacdo. Algumas
entidades calculam que cerca de 70% dos deficientes sdo mantidos “fechados" pelas
familias. Por um lado, falta paciéncia para leva-los a passear ou realizar outras
atividades. Por outro, ha dificuldades urbanisticas imensas — como calgadas
esburacadas, falta de elevadores, de rampas e de acessos especiais para cadeiras de
rodas, caréncia de transporte adaptado —, cuja solucdo por enquanto so existe
juridicamente. O respaldo legal voltado para o deficiente € bom, mas falta-lhe
aplicabilidade e eficacia. Até o momento, o melhor fruto dessas leis foi um despertar de
consciéncia e a abertura de uma perspectiva de inclusdo do deficiente como cidaddo. A
legislacdo brasileira ainda requer adaptacdes e que o pais esbarra na falta de recursos
para pdr muitas das medidas em prética: E preciso priorizar as iniciativas que
beneficiem o maior nimero de pessoas. E a questdo da acessibilidade é crucial, pois ela
exerce um preconceito silencioso, que se traduz pela exclusdo dos portadores de
necessidades especiais da educacdo, do lazer, dos transportes etc. E a falta de
convivéncia social reforca os tabus culturais enraizados na populagdo. De acordo com o
Censo de 2000, o Brasil registra 24,5 milhdes de deficientes — cerca de 14,5% da
populacdo. Do total, 26% apresentam deficiéncias fisicas e motoras e 48% ndo
enxergam ou enxergam mal. Realizado pelas fundagdes Getulio Vargas e Banco do



Brasil, o estudo Diversidades — Retratos da Deficiéncia no Brasil constatou que é maior
a concentracao relativa de deficientes nos municipios mais pobres (principalmente do
Nordeste) e que quanto mais pobres sdo esses deficientes menor o seu acesso a
tratamentos e proteses. Verificou-se também que as chamadas deficiéncias amplas
atingem principalmente a populagdo mais velha — cerca de 50% das pessoas acima de 60
anos tém dificuldades para enxergar, ouvir ou se locomover. Esses indices sdo
superiores aos registrados nas décadas de 70 e 80. Esse aumento puro e simples ja
reflete o descaso das autoridades e revela que o tema ndo € objeto de preocupacédo
central das politicas publicas. Acidentes de transito e subnutricdo continuam a ser
grandes causadores de deficiéncias. Segundo a AACD (Associacdo de Assisténcia a
Crianga Deficiente), os principais fatores de imobilidade dos pacientes atendidos nas
suas unidades s&o parilisia cerebral, lesdes medulares causadas principalmente por
armas de fogo, amputacgdes e malformacGes congénitas. A entidade lamenta também
que a questdo da acessibilidade siga sendo um entrave crucial as possibilidades de
reabilitacdo das vitimas desses problemas. Néao faltam ali casos de mées que chegam
carregando os filhos no colo, com o peso dos aparelhos e tudo, mas acabam desistindo e
ndo retornando as consultas. Boa parte dos deficientes vive nas periferias. E um
segregado social e econdmico. E isso que precisamos combater e a assisténcia a ele ndo
pode vir em forma de caridade. Os deficientes ndo s&o coitadinhos. S&o cidaddos com
necessidades especiais e cabe ao administrador pablico prover o0s recursos para que
exercam sua cidadania. Um bom comeco é a administracdo publica fiscalizar o
cumprimento da legislagéo urbanistica Acessibilidade, no entanto, ainda é um conceito
vago e pouco difundido. As faculdades de arquitetura e urbanismo nao tém disciplina
especifica para ela, e a maioria dos arquitetos ndo compreende sutilezas como, por
exemplo, a de que ndo basta o deficiente conseguir chegar ao interior de um barzinho
para se sentir incluido, ele precisa poder se aproximar do balcdo ou das mesas e se
instalar & mesma altura dos demais frequentadores, assim como precisa de ter um
banheiro adequado. O problema é tdo sério que a Secretaria Municipal de Habitacdo de
Séo Paulo mantém uma Comissdo Permanente de Acessibilidade que, entre outras
coisas, produz publicacdes para orientar construtoras e empresarios. Entre os Gltimos,
alias, ja comecam a surgir boas idéias no sentido de atender a essa fatia do mercado. Ha
telefones com nimeros em Braille e luzes que acendem para alertar aos deficientes
auditivos, embalagens escritas em Braille e uma grande rede paulista promete, para
breve, a inauguracao de uma loja especialmente adaptada para deficientes visuais. No
espaco publico, porém, as lacunas sdo imensas. Ha iniciativas como a da Prefeitura de
Santos, que criou espacgos acessiveis a cadeiras de rodas em toda a orla maritima e
instalou pisos tateis para os deficientes visuais. Ja a capital paulista ainda esta longe de
resolver o problema, mesmo porque ndo adiantam medidas isoladas. Numa cidade como
Séo Paulo, ter uma guia rebaixada na esquina de casa, mas ndo dispor de transporte em
quantidade adequada, é sindbnimo de ndo chegar a lugar nenhum. Para se ter idéia do
quanto falta, basta dizer que Séo Paulo precisaria de 50 mil guias rebaixadas — dispde de
apenas 9,3 mil e fez um convénio recente para instalar outras 5 mil rampas. Mas é no
transporte que o estrangulamento se intensifica. Das 52 estacdes de metrd da cidade, 18
ndo contam com rampas nem elevadores especiais. No sistema ferroviario, somente 16
das 92 estacGes operadas pela CPTM (Companhia Paulista de Trens Metropolitanos)
sdo totalmente acessiveis. Pior ainda em relacdo aos 6nibus. Apenas 0,5% dos cerca de
3 mil veiculos circulantes na Grande Sdo Paulo dispdem de adaptacdes e, na capital, o
namero limita-se a 2% da frota. Equivale a 300 énibus, concentrados em 228 linhas, das
quase mil que circulam nas ruas paulistanas. Para compensar, as via¢oes oferecem um
servico de veiculos adaptados chamado Atende, cuja capacidade esta sendo ampliada de



1,1 mil atendimentos para 2,2 mil — € pouco considerando que, apesar da baixa
divulgacédo, o Atende registra uma média de 3,9 mil pedidos diarios. Excluindo um
portador de deficiéncia, estaremos desrespeitando a n6s mesmos. Pois todos, algum dia,
teremos uma deficiéncia ou limitacéo, seja na infancia, meia idade ou velhice.

4. CONCLUSAO

Durante a pesquisa para elaboracdo deste estudo, percebe-se que foram criados diversos
mecanismos governamentais, afim de tornar os portadores de deficiéncia parte
integrante da sociedade dita "normal”, quer seja através de leis, ou ainda associagdes. E
evidente que se faz necessario a sociedade abrir espaco para as pessoas Portadoras de
Necessidades Educativas Especiais. Para isto, é preciso que haja uma mudanca de visao
em relacdo a estas pessoas. Mudanca esta, que deve acontecer no interior de cada um,
no sentido de ultrapassar preconceitos e bloqueios incutidos e camuflados na maioria de
nés. Toda esta preocupacdo com os portadores de deficiéncia deu-se no inicio dos anos
10 e 15, principalmente apds expressivos resultados alcancados por atletas especiais na
paraolimpiadas. E facil a constatacio do desrespeito no qual os deficientes se deparam
no dia-a-dia: poucos 6nibus adaptados, cal¢adas apropriadas com faixas guias ou
depresséo, falta de documentacdo em braile, e etc. Muito se fala em respeito, mas tratar
deficientes de forma digna e antes de tudo vé-lo como uma pessoa digna, parece ser
uma deficiéncia da sociedade "normal”. Como ponto relevante para esta transformacéo,
e talvez o melhor, é a educacéo. Iniciando na prépria familia, havendo ou ndo, pessoas
portadoras de necessidades educativas especiais. Educagéo nas redes escolares, de
forma a receber e estar preparada para receber esta clientela para atendimento ao aluno
real, com todas as suas diferencas, e ndo ao aluno ideal, como acontece na maioria das
instituicbes. Cada um de nds tem consciéncia, embora esta seja muitas vezes errénea,
pois existem pessoas que discriminam os deficientes, pelo fato de verem em meio a
sociedade uma pessoa diferente. A consciéncia das pessoas € algo limitado a reproducéo
de idéias ja formuladas. Muitas pessoas mesmo vivendo em sociedade ndo procuram ver
as qualidades, as potencialidades destas pessoas que sdo consideradas diferentes. Véem
apenas o aparente e ndo as esséncias existentes nestes seres humanos. No mercado de
trabalho, isto fica bem claro, a maioria das chefias contrata um funcionario pela sua
aparéncia e ndo pela sua esséncia. A educacdo fisica adaptada na escola, € a base para
uma cidadania mais digna, pois € nesta época que surge a formacéo de carater através de
vivéncias. Como a lei ndo prevé mais escolas especiais paras portadores de necessidades
especialis, alguns pais, principalmente de escolas particulares ndo admitem que seus
filhos estudem junto com um "anormal”. Este preconceito é encarnado na crianca,
provocando um grande sofrimento no deficiente, mas o que a sociedade ainda nao
percebeu € que, plantando este tipo de sentimentos em seus filhos, 1& na frente, quando
estiverem na velhice, "caquéticos”, cegos, com dores, ou seja deficientes, seus filhos
ndo terdo paciéncia, porque isto ndo foi lhes foi ensinado, e estes pais acabardo sozinho
em asilos, hospital e casas de repouso. E evidente e convém que ndo retardemos mais 0s
estudos e as pesquisas, visando o conhecimento definitivo das situacdes de trabalho,
onde as pessoas deficientes fisicas e sensoriais possam atingir um desempenho
satisfatorio, do ponto de vista social e pessoal. Compreendemos que a pessoa deficiente
possui aptiddes inatas e capacidades adquiridas, as quais estdo apenas condicionadas a
uma deficiéncia, ou seja, a falta de um determinado potencial fisico ou sensorial, mas
que a sua base de personalidade reage e se manifesta como as outras pessoas situadas na
chamada normalidade fisica e sensorial. Reconhecer e identificar estes bloqueios
acarretados por uma deficiéncia, é o papel dos técnicos e dos educadores, mas sempre



treinando e primorando o potencial restante do deficiente, de tal modo que este possa
chegar a sua realizagdo de vida. As pesquisas nesta area, ainda sdo restritas. Poucas sdo
as pessoas que escrevem algo sobre educacgéo especial ou criangas portadoras de alguma
deficiéncia. Ainda h&d muito que se pesquisar, muito a esclarecer, ndo s6 aos
profissionais da area, mas as pessoas de um modo geral. A busca do potencial nas
Identidades individuais precisa percorrer um novo caminho, o paradigma da inclusao.
Professores, pais, terapeutas e familiares, e as demais pessoas da sociedade, precisam
adotar os principios do empoderamento, da deficiéncia da equiparacédo de
oportunidades, da rejeicédo zero, da cooperacao e colaboragdo, da diversidade humana e
das diferencas individuais. Toda pessoa tem seu potencial, ndo importa o grau de suas
dificuldades da sua condigdo. Temos de efetuar mudancas no sistema educacional,
desenvolvimento social etc. E notavel que existem poucos profissionais de educagio
fisica especializados em trabalhar de maneira correta e criativa o trato do deficiente no
esporte e na propria reabilitaco fisica. E necessario amor e dignidade para tratar deste
assunto. No texto foram citadas duas formas para chamarmos este publico: deficientes
ou portadores de necessidades especiais. A segunda nomenclatura, além de mais
adequada, é mais digna, pois deficientes todos ndés somos ou seremos em uma etapa da
vida. Pessoas portadoras de necessidades especiais apenas possuem uma area inapta,
que pode ser trabalhada e adaptada por todos os profissionais, familiares e amigos,
tornando assim, esta necessidade facil de ser tolerada.

5. Referéncias Bibliogréaficas

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. Lei n® 9.394 de 20 de
dezembro de 1996. Diario Oficial da Uni&o de 23 de dezembro de 1996. BRASIL.
Constituicdo da Republica Federativa do. Lei n° 8.069 de 13 de julho de 1990. Séo
Paulo, cap. 11l - Da Educacéo, da Cultura e do Desporto, Saraiva,2000. BECHOT, PB;
WEISS, SLI. A inclusdo das pessoas com necessidades educacionais especiais no
mercado de trabalho. Monografia apresentada ao curso de especializacdo em
psicopedagogia do Instituto Catarinense de Pos Graduacéo. 2005. CARNEIRO, Moacir
Alves. LDB féacil: leitura critico-compreensiva, artigo a artigo. Rio de Janeiro: Vozes,
1998. Comisséo Pastoral de Direitos Humanos — Regional-Leste 11/BH. Manual de
Direitos Humanos e Cidadania. Belo Horizonte: Paulus, 1997. CRUZ, LR; BARRETO,
SJ. A importancia do lazer n inclusdo de pessoas portadoras de deficiéncia mental na
sociedade. Monografia apresentada ao curso de especializacdo em psicopedagogia do
Instituto Catarinense de Pos Graduacao. 2005 Declaracdo de Salamanca e Linha de
Acdo sobre Necessidades Educativas Especiais. Brasilia: Corde, 1994. Deficiente
Mental: Integracdo / Inclusdo / Excluséo. Disponivel em Acesso em: 16 abr. 2005.
FONSECA, Ricardo Tadeu Marques da. O trabalho protegido do portador de
deficiéncia (histérico). Advocacia publica e sociedade. Séo Paulo, v.1, n.1, Max
Limonad, 1997. Publicacao Oficial do Instituto Brasileiro de Advocacia Publica, p.135-
139. GOFFMAN, E. Estigmas: notas sobre a manipulacdo da identidade

deteriorada. Traducdo M.B. M. L. Nunes. 4 ed. Rio de Janeiro: Zahar editores, 1982.
Incluséo de deficientes. Disponivel em . Acesso em: 11 abr. 2005. LABRONICI,
RHDD & COLS. Esporte como fator de integracdo do deficiente fisico na sociedade.
Arg. Neuro-Psiquiatr. vol.58 n.4 Séo Paulo Dec. 2000 LAKATOS, S. Necessidades que
ndo sdo atendidas. Jornal do Advogado Fevereiro de 2004 - ano XXIX — 280.
MAZZOTA, MJS. Educacao especial no Brasil. 3% edicdo, Porto Alegre: Artes Médicas,
1991. Mazzotta, MJS. Incluséo e Integracdo ou Chaves da Vida Humana. Texto
apresentado no 111 Congresso Ibero-Americano de Educacdo Especial Diversidade na



Educacédo: Desafio para o Novo Milénio Foz do Iguagu, 4 a 7 de novembro de 1998
NASCIMENTO JV. Escala de auto-percepc¢do de competéncia profissional em
educacdo fisica e desportos. Rev. Paul. Educ. Fis ., S&o Paulo, v.13(1):5-21, jan-jun.
1999. ROZICKI, C. Deficiente e participagdo nas esferas da vida em sociedade. Jornal
Folha de S&o Paulo. Maio 2003. SASSAKI, RK. Esporte, lazer, pessoas com
deficiéncias e inclusdo: Novos avancos. Disponivel em . Acesso em 12 abr. 2005.
STAINBACK, Susan & STAINBACK, Willian. Inclusdo: um guia para educadores.
Porto Alegre: Artes Médicas, 1999.



