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“13 Reasons Why” ou “Os 13 Porqués” € uma série da Netflix (baseada em livro com o
mesmo nome) com 13 episddios de aproximadamente 50 minutos cada que conta a
histéria de Hannah, uma adolescente que se suicida, mas deixa 13 lados de fitas cassete
gravados onde conta situacg6es e cita pessoas que a machucaram e as responsabiliza por
sua deciséo.

Tenho ouvido e lido discussdes acaloradas sobre a série, incluindo opinides divergentes
de especialistas — de criticos literarios a psiquiatras - e decidi assistir atentamente e
escrever a respeito. Muito tem sido dito, mas quero deixar aqui um material um pouco
diferente, mais abrangente. Nao pretendo dar resposta fechada a principal pergunta feita
nos ultimos dias - se a série instiga ou ndo o suicidio — mas apresento aqui uma analise
passando por todos os aspectos abordados pela série, permitindo que o leitor reflita a
respeito.

Se vocé ja assistiu, conseguira identificar tudo sobre o que vou transcorrer. Contudo, se
vocé ainda nao viu toda série e pretende ver, detalhes aqui apontados poderao antecipar o
gue vocé esté por assistir.

O tema principal é o suicidio, porém, inUmeros temas paralelos ou desencadeantes séo
abordados na série e merecem destaque para que nossa visao e analise nao fiquem
estreitas.

Primeiramente, vale a pena ressaltar que a questéo do suicidio corresponde a um
problema de salde publica. 667 suicidios sao relatados por ano no Brasil! A maioria € de
adultos, porém, entre os adolescentes 0 nimero é crescente e a preocupacado com eles se
justifica pela imaturidade de seu sistema cerebral — 0 que 0s torna mais inconsequentes. A
Revista Veja desta semana é quem traz estes dados. Nos EUA o suicidio é a segunda
principal causa de morte entre os adolescentes, perdendo somente para as provocadas
por acidentes.

Assistir ou ndo a série? Permitir ou ndo que nossos filhos assistam? Ela incita ou
nao o suicidio?

As cenas podem consistir um gatilho para o suicidio para quem sofre de uma depressao
importante ou ja tem ideacéo suicida. A pessoa “pode” se identificar com a protagonista e,
infelizmente, fazer uma ma escolha no intuito de encerrar seu sofrimento. Vale reforcar
gue absolutamente ninguém deseja morrer. O que o suicida deseja é parar de sofrer. Um
estudo americano mencionado pela Revista Veja mostra que 9 em cada 10 adolescentes
gue se mataram tinham alguma doenca psiquiatrica. Esta informacao pode nos dar um
norte, pois entdo, se ndo ha doenca mental prévia, menor chance (néo é zero!) de suicidio.
Mas nds sabemos de fato quem esta vulneravel e quem nédo? Sabemos de verdade quem
tem propensao ou ndo? Vocé conhece seu filho o suficiente para responder a esta
pergunta? Os pais de Hannah ndo conheciam.

Os produtores da série, segundo eles contam, trabalharam muito no episédio final em que
Hannah tira a propria vida, para deixar claro que nada vale a pena o suicidio. Muitos
podem interpretar desta forma e entao, eles terdo alcancado seu objetivo. Porém, aqueles
gue como ela ndo veem saida para estancar sua dor e ndo enxergam onde se apegar,
podem compreender a atitude da garota como a Unica possibilidade e, ndo raro, querer
imitar seu ato final. Coragem? N&o, desespero. No final da série existe um capitulo
chamado “Tentando Entender os porqués”. Sugiro assistirem. Sdo depoimentos de
produtores da série, atores e especialistas.

Muitas situacdes de suicidio desde a série ter ido ao ar tém sido atribuidas a ela incluindo
as recentes tentativas de suicidio de alunos do 4° ano do curso de Medicina da USP.
Temos que tomar cuidado para ndo banalizar um ato tdo grave. O que essas pessoas



estavam vivenciando? Como estava seu estado psicolégico? H& quanto tempo vinham
sofrendo? Tiveram a quem recorrer? Qual a mensagem comum nestes casos? Enfim,
muito h& que ser avaliado antes de simplesmente culparmos a série. Por exemplo, a
importancia de conversar com os alunos e rever o curriculo do curso, o estresse pelo qual
os alunos e também os residentes passam, os trotes (que continuam violentos e que
também existem entre os residentes, mas que séo abafados). Saiba mais sobre este
assunto na reportagem da Folha de Sao Paulo
http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2017/04/1874794-medicina-da-usp-se-
mobiliza-apos-tentativas-de-suicidio.shtml

Uma outra questao sobre este Ultimo episédio: Era mesmo necessario fazer a cena em
gue ela se corta com tanta énfase? Chocar dessa maneira pode causar um afastamento
da pessoa que a assiste da possibilidade de cometer suicidio por provocar alguma espécie
de repulsa? Acredito que se Hannah néo tivesse cometido suicidio a série ndo estaria
sendo comentada como esta. Alias, esta é a base da historia. Contudo, mostrar daquela
maneira é questionavel. Temos nosso sadismo natural que nos impulsiona a querer ver
cenas tragicas e horriveis. Basta ver os tantos videos, fotos e acessos ha internet quando
ha, por exemplo, um acidente de avido. Se vocé nao tem estdbmago — porque precisa ter —
nao veja a cena de Hannah na banheira.

Bom, exploremos melhor a série:

- Certas criticas a série enquanto arte cinematogréafica séo cabiveis. Algumas passagens
sdo soam sem sentido e até ridiculas, sem contar que as vezes pode ficar chato assistir,
pois os episddios se esticam para renderem 13 partes. Contudo, vale a pena olharmos
para o resultado final da obra.

- Sofrer calado - Cada um de nés ao assistir ou ler uma obra vai colocar nela sua
subjetividade. Pessoas que ja sofreram ou sofrem de depresséo sdo as mais vulneraveis e
preocupantes, contudo, para muitos adolescentes que se identificam com situactes
dificeis vivenciadas pelos jovens do seriado, como o bullying, é dada a oportunidade de
expressao e discussao a respeito. Houve 445% de aumento de procura pelo Centro de
Valorizagéo da Vida (CVV) no Brasil em 1 més a partir do momento em que a série foi ao
ar. Este dado é bastante significativo. Um dos aspectos mais fortes no seriado a meu ver —
apresentado até de forma exagerada (porque era a postura de todos os jovens) para
chamar nossa atengéo — foi o siléncio. Fica clara a mensagem de nao ser bom para
ninguém viver fechado como se estivesse num labirinto, sem pedir ajuda, sem contar aos
pais, a algum profissional, a alguém... E fato que os adolescentes tém maior dificuldade de
descriminar seus sentimentos, o que torna mais dificil falar a respeito. Entre os adultos
também ha, muitas vezes, dificuldade de identificar algo que incomoda. Nao é incomum
um paciente trazer uma irritabilidade, um vazio, uma tristeza que ndo sabe de onde vem. O
profissional psicélogo tem condi¢des de ajudar. Se vocé se identifica com o que estou
mencionando, busque ajuda! N&o procurar ajuda pode ser tragico. Hannah somente se
abri no Ultimo episédio — quando conta com dificuldades para o conselheiro da escola
sobre ter sofrido estupro. Neste momento sua psique ja esta bastante comprometida.
Hannah realmente poderia ter feito mais para se ajudar. E vocé? Pede ajuda quando
precisa? Ou fica escondido por tras de varias ideias pré-concebidas, como a de nao querer
incomodar ou a de ndo acreditar que alguém te dara ouvidos?

- Precisamos falar sobre suicidio — Nao falar a respeito de suicidio é perigoso. O
suicidio de alguém conhecido, com quem nos relacionamos com mais frequéncia, gera
muitos questionamentos. Durante minha formacao de Psicologia, uma colega de classe se
suicidou. Apesar de ser um curso de Psicologia, em nenhum momento houve espaco para
falarmos sobre o ocorrido. Lembro-me de eu ter ido conversar sozinha com uma
professora. Também me lembro de eu ter levado o caso para ser discutido em minha
terapia. E naquele dia minha psicéloga me comentou de eu ser a quinta pessoa que se
sentava na frente dela para falar daquele assunto.

- Culpa - O suicidio de alguém suscita o0 sentimento de culpa em muita gente que convivia
com quem morreu. E essencial que se abra espaco, e que as pessoas falem sobre os
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sentimentos e pensamentos despertados pelo ocorrido. S6 que normalmente é conduta
nossa abafar o assunto como respeito ao morto e também com medo de expor 0 que esta
se passando com cada um.

Na série, alguns professores se sentem culpados por ndo terem percebido que Hannah
ndo estava bem. Até onde € comum adolescentes escreverem textos draméticos e falarem
sobre morte? Até onde os sentimentos de Hannah e de tantos alunos foram/séo
banalizados, como se fosse uma equagédo matematica, onde adolescente = dramatizacao?
Como identificar esta linha que separa alguém gue expressa sofrimento da sua real
capacidade de cometer um ato suicida? E bem complicado, mas nos serve para refletir.
Sei do peso que esta questao consiste para um educador, porém, devido ao seu
envolvimento numa fase importante do desenvolvimento do individuo, é preciso estar
atento, e, requer preparo adequado nao so para lidar como para primeiramente identificar
algo estranho no comportamento dos alunos.

E bastante abordada na série a culpa sentida pelos colegas, por qualquer coisa que
fizeram ou deixaram de fazer e que teria levado Hannah a se matar. As fitas incrementam
0 sentimento, pois a garota culpa claramente varias pessoas por sua decisdo. A busca por
reparacdo por parte de alguns pode ser observada no altar que montaram para Hannah na
escola, com fotos e flores.

O tempo todo o seriado mostra o sofrimento dos pais com o suicidio de Hannah. Vemos a
busca incessante da mée pelos porqués. Ela aborda vérias pessoas e ninguém quer falar
a respeito, com medo de se incriminar. E inevitavel que os pais fiquem se questionando
sobre onde erraram, 0 que ndo perceberam e deixaram passar em relagdo ao sofrimento
do filho que desiste de viver. H4 também o momento final em que os pais a encontram na
banheira — bem impactante. Tamanha dor e desespero poderiam ter um efeito positivo
sobre as “Hannahs”, ao enfocar o que se passa com seus entes queridos apos o suicidio.
Muitos séo atingidos pela culpa, até os que n&o se gostaria de atingir.

- Agressividade e crueldade — Este é 0 aspecto que mais me causou impacto na série,
desde o principio. O tom de acusacao de Hannah ja nas primeiras fitas é chocante. Ela
chega até a dizer “vocé me matou”. Existe um sadismo em Hannah ao premeditar as
coisas, gravar e enviar as fitas. Havia prazer em deixar cada pessoa mencionada na fita
sentindo-se culpada por sua morte, o que gerou inimeros desdobramentos. Ndo podemos
dar a ninguém o poder de ter nossa vida nas maos, o poder de nos dar alegria e tristeza
com tanta forca e exclusividade. Hannah coloca s6 no outro a responsabilidade por seu
sofrimento, quando ela ndo se queixa, ndo grita, ndo responde nem denuncia as violéncias
as quais é submetida e também pouco nota os sinais positivos a sua volta. Uma pessoa
gue sofre tanto assim e esta sem ac¢éo, mergulhada em depresséo, precisa ser
empoderada para assumir sua propria vida e reagir, identificando e ndo permitindo mais
gue a machuguem. Em muitos momentos o seriado oferece aos mais atentos o
contraponto. Em situagdes que Hannah se sentia ofendida, outras colegas lidavam com
bom humor ou com respostas firmes para por limite em quem zoava com elas. Na
adolescéncia, a estrutura de ego ainda é fragil, e ter habilidade para se colocar diante de
situacBes é algo que muitos adultos levam tempo para desenvolver. Suicidar-se e por a
culpa exclusivamente nos outros (refor¢o o exclusivamente, ndo eximo os outros de sua
responsabilidade) é direcionar de maneira errada nossa agressividade — essencial para
vivermos neste mundo. O trabalho psicoterapico ajuda e muito. Agressividade que coloco
aqui ndo é violéncia, e sim, a capacidade de se posicionar, de se proteger e lutar pelo que
guer ou precisa. Hannah nédo fazia este uso positivo da agressividade, mas a utilizou
negativamente ao apontar o dedo para cada um que a ouviu depois de sua morte. Este é
um mecanismo comum no suicida. Culpar exclusivamente o mundo pela desgraca em que
vive, deixar mensagens culpando os outros e se matar em seguida é de extrema
crueldade. Assim como é extremamente cruel ndo deixar nenhuma mensagem, como
Hannah fez com os pais, sem deixar nada explicando suas razdes, deixando-os huma
angustia profunda, totalmente perdidos. Imagine o peso do questionamento: Por que meu
filho se matou? O que eu fiz? O que deixei de fazer? Sempre ha danos colaterais quando




alguém morre, principalmente quando alguém se mata. O fardo para muitos que ficam é
extremamente pesado.

- Bullying — Este é o tipo de situagdo mais abordada na série. S&o agressdes
intencionais, verbais ou fisicas, feitas de maneira repetitiva, por um ou mais alunos
contra um ou mais colegas. O termo bullying tem origem na palavra inglesa bully, que
significa valentdo, brigdo. Mesmo sem uma denominacao em Portugués, é entendido
como ameaca, tirania, opressao, intimidacéo, humilhacdo e maltrato. Trata-se de um
fendmeno que infelizmente existe nos ambientes escolares. A série procura mostrar 0s
prejuizos causados por este tipo de violéncia. Dentre o0s sintomas de quem esta

sofrendo bullying: retraimento, depresséo, revolta, agressividade, ansiedade,
desenvolvimento de algumas doencas em func¢é@o da somatizacdo, prejuizo no rendimento
escolar, além de consequéncias diversas, como no caso de Hannah que apresentou um
prejuizo logo no inicio da vida sexual, ndo conseguindo transar com Clay porque varias
situacdes trauméticas vieram a sua mente. Massacres e suicidios também sdo apontados
na série como consequéncia da vitimizacao por bullying, e que seriam o 4pice do
sofrimento. Se vocé se identifica com situagdes assim, procure ajuda! Este tipo de
agressao nao pode ser banalizada por quem toma conhecimento. A série se empenha
neste sentido.

- Vocé estd mesmo sozinho? Perceba melhor os sinais — em muitos momentos
Hannah faz uma leitura negativa de fatos - as vezes muito negativa - que poderiam ser
amenizados. Em outros momentos nao percebe situagdes ou aspectos positivos. Varias
vezes perguntaram se ela estava bem e ela ndo respondia a verdade. A escola dispunha
de um conselheiro, que ela s6 buscou no auge de seu desespero. Foi uma busca positiva,
porém, tardia. Hannah j4 havia somado muitos traumas aquela altura. No caminho do
correio, para enviar as fitas a Tony, Hannah encontra um colega do grupo de poesia, que
diz que ela escrevia muito bem e que sentiam sua falta. Os pais de Hannah eram
carinhosos e preocupados com ela se entrosar no colégio, tanto que o pai comprou um
carro novo para que ela pudesse ir mais feliz com umas amigas a um baile. Amigas |lhe
ofereciam carona. Seus amigos falharam algumas vezes, mas ela tinha alguns amigos.
Entdo uma pergunta importante: ninguém realmente vai querer te ouvir?

- Escutemos mais! - aproveitemos a oportunidade para revermos alguns sistemas e
nossas atitudes — H& um alerta para que escutemos mais nossos jovens — tanto familia
guanto escola — e também que observemos melhor os sinais — como 0s escritos nos
banheiros da escola — que observemos o filho recluso, agressivo, que ndo toma banho. Se
necessario, € preciso pedir ajuda a profissionais da area da saude, como os psicélogos,
afinal, diante de dificuldades, pode-se cair em depressao, se sentir oprimido, acuado, estar
sem saida e alguém talvez possa ajudar.

Aos pais, € preciso cuidar da postura automatica de punir, chamar atengao, partir de uma
ideia pré-concebida ao invés de abrir espaco de verdade para que o adolescente fale o
gue se passa.

E importante que repensemos nossas relacdes, no impacto de nossas palavras e atos.
Uma pequena coisa que vocé faca ou diga a alguém pode ter impacto, positivo ou
negativo.

Vocé ja identificou um colega muito preocupado, passando por um mal momento? Vocé
por acaso ja ficou quieto quando viu ou soube de alguém ser agredido?

- O papel da escola — Na série, depois do ocorrido com Hannah, a escola se preocupa e
fica mais atenta com os alunos que aparentam estar tristes. Promove palestras para 0s
pais, chama os alunos que parecem mais perturbados com a morte de Hannah e oferece
mais apoio. A adolescéncia é uma fase complicada e requer preparo da escola e dos
professores para aprender a lidar.

Professores também requerem uma autoanalise: Como foi minha formac&o? Como é
minha capacitacéo para lidar com situacdes tdo delicadas? Ha orientacéo e coordenacao
para me guiar nos momentos complicados? Professores fazem parte da formacao dos



alunos como cidadéos e individuos. Sua relagdo com os alunos é importantissima, e os
adultos em geral tém o habito de banalizar ou mesmo ignorar o que os adolescentes
passam.

- Veja os outros lados da histdria — este € um outro contraponto que o seriado oferece.
Muitas vezes a cena € mostrada de mais de um angulo e na perspectiva de mais de uma
personagem. A visdo que uma pessoa tem de um fato, ndo é necessariamente uma
verdade absoluta. A série propde um olhar para as razées de outros elementos envolvidos.
Isto para n6s é um importante aprendizado. H4 uma situag&o concreta, onde Hannah vé o
colega Kurt amassar e jogar fora a cartinha que escreveu para ele. Mais tarde Kurt mostra
a Clay a carta guardada dobrada em sua carteira. Hannah provavelmente viu errado. Sao
muitas as situacdes apontadas de varios angulos no seriado.

- Sexualidade — A série mostra bastante esta questao durante a adolescéncia. Suas
curiosidades e descobertas. A homossexualidade também é abordada — as dificuldades de
enfrentar e lidar. Enfoca a questdo da homoafetividade. As pessoas nao somente tém
interesse sexual em outras do mesmo sexo. Elas se apaixonam e vivem em casal com
alguém do mesmo sexo — o que ainda é dificil de compreender quando se fala em
homossexualidade. Muitos acreditam que basta evitar e conter seus desejos, quando é de
fato algo muito maior.

- Ndo se cale diante de callnias e difamag¢8es — Bem no inicio, Justin tira uma foto de
Hannah no escorregador, mostra aos amigos que a divulgam e espalham maldosamente
gue ela havia transado com Justin (que se anima com as brincadeiras e da sequéncia ao
boato e & difamacéo de Hannah). Todos veem a foto compartilhada e riem dela. A partir
dai a garota fica com fama de menina fécil, o que tem consequéncias muito ruins para
Hannah. Em situa¢Bes mais pesadas na escola, o aluno deve envolver os pais. Entretanto,
Hannah jamais os envolveu em nada, permitindo-se ficar exposta e vulneravel o tempo
todo. Ainda que a menina tivesse transado com Justin, caberia mostrar que nao é porque
uma menina transou com um garoto que ela esta disponivel para que qualquer um a
apalpe — 0 que acontece com ela duas vezes. Aos meninos vai ai entdo um lembrete: ndo
€ nao! E o corpo das meninas, independentemente de sua fama ou vestimenta, néo
significa que ela seja um objeto na prateleira para seu uso a qualquer momento. H4 uma
facilidade das meninas no colegial serem apontadas como “vagabundas”. Seja por
mostrarem mais sensualidade ou pelo inicio da vida sexual e amorosa. Rétulos deste tipo
podem gerar um efeito cascata. As meninas podem passar a ser vistas como objeto e ndo
como seres humanos, o0 que, como no caso de Hannah, gerou inimeros desdobramentos
graves.

- Violéncia sexual — Como acontece no seriado com Jessica e Hannah, quem sofre
violéncia sexual muitas vezes sente vergonha de contar. Teme o julgamento dos outros e
ser apontado como aquele que provocou e mereceu ser violentado. No consultério, este
tipo de vivéncia sempre se mostra como um trauma. Experiéncias onde a crianga ou
adolescente vitimizado se vé completamente abandonado e desprotegido por ndo terem
acreditado nele quando contou é infelizmente bastante comum, o que intensifica o trauma.
O predador as vezes é popular e bem visto, dificultando ainda mais que os outros
acreditem na vitima.

Paralisar e ndo saber o que fazer diante de uma situagdo como o estupro e ndo expor a
ninguém o que se passou nao é raro. E uma das saidas encontradas pelo abusado,
principalmente quando a pessoa ja vem acumulando experiéncias ruins e traumas.

Lembro que é facil dizer o que fariamos se estivéssemos no lugar do outro. Mas muitas
vezes o que fazemos é o que foi possivel naquele momento.

O seriado mostra ainda a cumplicidade entre os amigos que ficam sabendo, protegendo o
agressor. Se acreditamos que uma menina que vestiu roupas ousadas, bebeu e se
insinuou para 0s meninos provocou a violéncia, é sinal de que nossa sociedade tem muito
gue avancar ainda.



O fato € que algumas experiéncias mudam as pessoas, € mudam para sempre. Se vocé ja
sofreu alguma violéncia sexual, esteja certo de uma coisa: Nao é sua culpa! Procure falar
a respeito, mesmo que com um profissional.

E como receber esta informac¢édo quando alguém toma coragem de contar? Dificil, ndo?
Mas precisamos estimular as pessoas a pedirem ajuda. Ouga e acolha em primeiro lugar.
O abusado pode nao estar pronto para denunciar. Hannah ainda ndo estava...

Um aviso importante aos pais: a série esta ai. Nao foi proibida, pelo menos até agora, e
0s jovens a estéo assistindo. Temos entdo que lidar com ela e tentar extrair o que pode
haver de bom nela. Se seus filhos ainda ndo assistiram toda série, procure se sentar para
ver com eles. E bastante rica em varios aspectos como eu pude mostrar. Se vocé proibir,
ha uma chance deles fazerem sem vocé saber, o que é pior. Prepare a pipoca e um
ambiente aconchegante e abra espacgo para trocar ideia sobre o que vocés viram. Se seus
filhos ja assistiram, sente para conversar com eles. Ajude-os a desenvolver um senso
critico sobre o que leem e assistem. Pergunte a eles o que mais Ihes chamou a atencéo.
Procure saber como séo as relagfes deles na sala de aula e se eles vivem algo parecido
com o0 o que é mostrado na série. Veja como eles agem diante das situacdes e procure
verificar se eles estdo precisando de ajuda. Mostre que eles ndo estédo sozinhos e podem
contar com vocé, dando ferramentas a eles para lidarem com as situagdes. Observe e
intervenha se ele mostrar que esté precisando de ajuda, conversando mais com a escola e
buscando orientacéo psicoldgica se preciso. Ao contrario do ditado “cdo que ladra ndo
morde”, a pessoa que fala que quer morrer pode sim atentar contra a prépria vida. Com
todo este envolvimento, vocé estard mais proximo de seus filhos e eles mais longe da
possibilidade de cometer suicidio.

Sobre algumas personagens:

- Hannah - Precisamos entender Hannah como uma personagem sensivel e fragil, que da
bastante intensidade a episédios que para muitos poderiam nao ter tanto impacto ou
impacto algum. As trincas que sua psique vinha sofrendo por conta de suas vivéncias,
viraram rachadura. A garota conta um pouco de seu sofrimento ao conselheiro como um
pedido de socorro diante da iminéncia de uma ruptura do ego. Mas, a chance de ele ndo
corresponder 100% ao que ela precisava era muito grande. Qualquer falha dele poderia
culminar em sua conclusédo de que n&o tinha mesmo como impedir que a machucassem
novamente. Quando ele, sem preparo, formacdo adequada e habilidade para lidar com um
momento tdo delicado, diz que, ja que ela ndo quer contar o nome do estuprador, deveria
seguir adiante pois no proximo ano ele ja ndo estaria mais no colégio, a Unica saida que
ela viu foi dar fim a vida. Hannah vinha de uma familia estruturada, com pais trabalhadores
e amorosos. Sentia falta dos pais terem mais tempo para ouvi-la, pois estavam
preocupados demais com os problemas do trabalho, além de ndo estarem muito presentes
porque trabalhavam bastante. Alguém ja viveu situacdo semelhante, dos pais trabalharem
e ndo disporem de muito tempo com os filhos? Para Hannah isto fez muita falta. Quanto
sera que isto faz falta para o seu filho? Ela se compara com outros colegas e tem a
percepcéo de que seus pais perguntavam menos sobre ela do que 0s outros pais faziam
com seus filhos (a grama do vizinho é sempre mais verde). Ja para varios de seus
colegas, o interesse e preocupacao dos pais era motivo de aborrecimento, e eles ndo se
abriam para os pais mesmo assim; tanto Hannah quanto os colegas eram desconhecidos
para os pais. Vale salientar também que a personagem, focada em suas vivéncias durante
0 ensino médio, ndo nasce exclusivamente ali. Hannah tem histérico. Seus pais se
mudaram de casa varias vezes, pois mudavam a farmacia de cidade cada vez que uma
rede grande de comércio se instalava, prejudicando seus negdcios. O pai em um
determinado momento lembra a mée e a questiona sobre culpar exclusivamente a escola
pelo ocorrido, pois Hannah tivera historico de dificuldade de relacionamento em outras
escolas pelas quais passou. A personagem, portanto, ndo adoece em func¢do do ensino



meédio, mas, podemos dizer que seus problemas sdo agravados com suas experiéncias
negativas durante o colegial.

- Clay — um bom exemplo de como sofrer sozinho, guardar segredo, tentar resolver as
coisas por conta prépria, pode desencadear outros problemas. A mée insiste para que o
garoto fale o que se passa com ele. Ela se preocupa inclusive porque ele tem histérico de
algum problema psiquiétrico, pois j4 tomara medicamento antes, mas néo revelam qual o
problema. Clay era muito timido e confuso, demorando bastante para tomar atitudes — o
gue também gera ansiedade e sofrimento. A proposito, li comentario sobre ele ser
esquizofrénico. N&o é verdade. E sim possivel que uma pessoa tenha crises, fique
neurdtica ou paranoica e até tenha surto psicotico diante de uma situagdo muito dificil e
depois supere, sem por isto ser diagnosticada como psicotica.

- Jéssica — estuprada pelo amigo do namorado, completamente bébada numa festa.
Reprime o acontecimento traumatico e ndo se recorda. No entanto, comeca a desenvolver
alcoolismo. Mais adiante se lembra, se revolta e se afasta do namorado que néo a
protegeu (basicamente permitiu) o estupro. Fala que procurar ajuda nao da em nada por
causa de Hannah nao ter conseguido o que precisava do conselheiro. No final ela para de
beber e decide se abrir com o pai. A série mostra uma evolugéo positiva da personagem.

- Tyler — Este garoto me causou compaixao. Era extremamente sozinho, se esfor¢cava a
ponto de se humilhar para conseguir ser aceito em algum grupo. Os colegas o repeliam e
zoavam. Ele é a personagem que mais sofre bullying. Parece que sua unica forma de fazer
parte era tirando fotos de tudo e de todos. SO que Tyler usou seu passatempo saudavel de
forma negativa, bisbilhotando a intimidade das pessoas e até publicando. Ele confessa
apos a morte de Hannah ter se apaixonado por ela, mas sua autoestima era muito baixa
para que tentasse se aproximar da menina de maneira mais assertiva. O Ultimo episodio
mostra que Tyler estava juntando armas e muni¢&o no seu quarto, como se estivesse se
preparando para vingar-se do bullying violento que sofria na escola. Sabemos que este é
um perfil padrao de muitos jovens responséaveis por chacina em escolas. Infelizmente,
assim como Hannah, esta seria uma forma destrutiva e negativa como saida, tanto para
estancar seu sofrimento quanto para punir as pessoas que o machucavam.

- Alex - Era filho de um pai policial do tipo que acoberta coisas erradas que lhe
interessam, inclusive dos filhos. Por exemplo: Alex numa determinada cena esta com os
colegas no carro e ultrapassa muito a velocidade permitida, assustando os colegas. E
parado justamente pelo pai (policial em servico) que n&o tem nenhuma atitude a nao ser
minimizar o ato. Alex vinha se sentindo bastante culpado pela morte de Hannah. Eles
eram bem amigos e ela andava chateada com ele por varios motivos. Ja no final do
seriado, quando os garotos foram intimados a depor, Alex propds que todos falassem a
verdade e assumissem as responsabilidades de seus atos. Da uma licdo de moral no
grupo e mostra que de todos ali ele era quem mais estava consciente. AsSsumir seus erros
nao era algo comum na familia do garoto, pelo que foi apresentado, e Alex mostrou que
realmente precisava daguele momento do depoimento para desabafar, e, quem sabe,
poder seguir adiante, pois andava perturbado. Contudo, o pai Ihe choca ao dizer que havia
conseguido que ele ndo depusesse. Na adolescéncia, quando ha uma dependéncia ainda
dos pais, inclusive financeira, agir em total desacordo com eles em algumas situacdes é
bastante complicado ou até insuportavel — como mostrou também o filme Sociedade dos
Poetas Mortos. Sem possibilidade de reparagdo Alex ndo suportou a culpa e deu um tiro
na cabeca.

- Justin — E o garoto tipo gatinho e popular. Morava com a mée que ndo o protegia e um
padrasto violento e bastante inadequado. Sem qualquer apoio em casa, nos momentos
dificeis ele se refugiava na casa do amigo rico. Esta amizade, entdo era importante para
ele. Porém, pagou um preco alto para manté-la, chegando até a permitir e acobertar o
estupro da namorada e silenciar-se. Além de mostrar a total falta de figura materna e
paterna, buscando apoio em amizades incorretas, Justin nos faz refletir sobre quanta coisa
0 adolescente faz no colegial para encaixar-se num grupo e sentir-se aceito, protegido e
pertencente.



- Bryce — O garoto popular, rico e excelente atleta. Bryce se sente o poderoso e é um
estuprador. Sua fala é de que todas as garotas querem sexo. Seu status o mantém
protegido, até o final da série, quando é deixado claro que ele seria denunciado. Se vocé é
um garoto, aprenda que um néo pode vir de véarias formas. Seja um Clay, que pergunta
para Hannah na cena em que iam transar (e ndo transam): “tudo bem pra vocé?”

- Tony - O papel de Tony é importantissimo. Infelizmente em alguns momentos sua atitude
€ controversa, mas, de maneira geral, sua fungéo era de guardido e de “guia”. Ele recebeu
de Hannah a missao de fazer com que cada envolvido ouvisse as fitas. Além disto, em
certos momentos é ele quem aponta os diferentes lados de uma histdria, amenizando a
culpa atribuida a algumas pessoas apontadas por Hannah. E ele também que no final
ilumina o caminho da compreensao dos pais de Hannah, entregando a eles o pen drive
com o conteudo das fitas.

Se vocé nao pretende assistir a série mas gostaria de ter uma ideia superficial do que é
abordado em cada uma das fitas (episédios) deixadas por Hannah, ai vai. O nome indica
para quem a fita é dedicada:

e Justin - A primeira fita é para ele. Foi o primeiro beijo de Hannah=. Justin tirou uma
foto dela no escorregador e permitiu que espalhassem boato mentiroso a seu
respeito

e Jéssica - A segunda fita é sobre ela. A amiga que a traiu, permitiu boatos a
respeito de Hannah e se afastou dela — esta fita aborda a questéo da perda dos
amigos e de mentiras

e Alex —Um ex-melhor amigo. Além de ter magoado Hannah se afastando dela, ela
0 acusa de ter criado uma lista das melhores da escola... Hannah ganhou como o
melhor traseiro, o que ela ndo gostou. Os boatos sobre ela ser facil aumentaram e
ele ndo desmentiu

e Tylor — Ele é o culpado da vez. Tirava fotos dela escondido — ela ficou assustada
ao se sentir observada, perseguida

e Courtney —a amiga que é pega numa foto tirada e divulgada por Tylor. Nela
Courtney esta beijando Hannah de soutien. Courtney se vira contra Hannah, se
afasta e inventa coisas a repeito dela numa festa (que ela é lésbica e namora uma
outra) quando ela que era gay — traicdo de uma amiga

¢ Marcus — Dollar valantine”s day — ele diz ter tirado Hannah num teste que aponta
guem é o seu perfil de namorado(a). Convida a garota para sair. Ela aceita e no dia
dos namorados ele a deixa esperando por 1 hora, de propdsito. Aparece com
alguns amigos e s6 para se mostrar, tenta passar a mao no meio das pernas dela,
que o derruba do banco da lanchonete. Confiou no cara errado — ele disse que
“achou que ela fosse facil”

e Zach — o garoto popular que tenta falar com Hannah depois do evento acima.
Pensando ser mais uma armacao dos garotos ela o repele. Ele se sente humilhado
na frente dos outros e comeca a sumir com correspondéncias que ela recebia. Ela
decide escrever para ele sobre como se sentia e o vé jogando a carta dela fora.
Nesta fita ela fala bastante de soliddo. Apds a morte de Hannah, Zach fala para
Clay que nao jogou a carta dela fora, como ela conta na fita, e mostra a carta ao
colega. Hannah viu errado.

¢ Ryan — o rapaz que participa com ela do grupo de poesia, para quem ela pediu
ajuda para aprender a escrever. Ele publicou anonimamente no jornal da escola
um poema que roubou dela. Hannah sentiu que a identificaram como autora e
zombaram dela na escola.

e Justin 22 fita - Hannah faz algumas colocagdes: “vocé ndo pode mudar as pessoas
mas pode mudar a si mesmo”. Ela corta o cabelo. Somente mudar o cabelo ndo
adianta. “Nossos pais ndo nos veem ou acham que ndés nao os estamos vendo”
(quando os pais discutiam entre si). Justin ndo consegue impedir Bryce de entrar



no quarto e estuprar Jéssica que estava bébada. Hannah, assustada, assiste tudo,
pois estava escondida no quarto e entdo comenta “N&o consigo viver com isto”
Sheri — Ambas saem de uma festa, Sheri dirigindo, e, distraida, derruba uma placa
de Stop. Sheri ndo quis ligar na hora para avisar a policia e a falta da placa causou
um acidente naquele cruzamento e a morte de um colega. A familia e conhecidos
do rapaz o consideraram bébado (ele ndo estava) e responsavel pelo acidente.
Clay — Hannah conta deles dois numa festa. Eles iam transar no quarto de Jéssica
guando Hannah, lembrando-se de algumas experiéncias ruins com os colegas da
escola, o afasta e chorando pede para ele ir embora. Ele vai. Ficando, Jéssica
entra com Justin no quarto e Hannah se esconde e acaba assistindo ao estupro
dela por Bryce. Ela se culpa por nao ter feito nada para impedir e também néo
contou para ninguém. Clay ao ouvir se culpa por nao ter insistido em ficar com ela
para impedir o que ela acabou assistindo. Hannah na fita fala que ele era muito
bom e que ela ndo o merecia.

Bryce - Pior dia da vida dela. Hannah perde o envelope de dinheiro da farmacia
dos pais que iria levar ao banco. Sente-se muito culpada e fala que as pessoas
provavelmente ficariam melhores sem ela. Sai caminhando pelas ruas muito triste
e acaba entrando na casa de Bryce, onde esta ocorrendo uma festa. Bryce a
estupra na banheira de hidromassagem do jardim. Ao voltar para casa arrasada e
machucada, Hannah lista os nomes dos que ja a magoaram e decide que ninguém
mais a magoaria.

Porter, o conselheiro da escola — Hannah decide: “Darei a vida uma ultima
chance”. Hannah prepara as fitas, mas decide primeiro contar sobre o estupro ao
conselheiro da escola. Sem muita habilidade, ele ndo a ajuda como ela precisava.
Ela sentia que precisava que alguém a impedisse. Hannah se corta com gilete na
banheira. A mé&e a encontra. Era tarde. Neste mesmo episddio alguns colegas
estdo testemunhando. Tony no final decide entregar um pen drive aos pais dela
com o contelido das fitas. A verdade viria a tona. Alex d4 um tiro na cabeca. Fica
em estado critico no hospital.



