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Resumo: Este trabalho mostra as diferengas existentes no ensino do futsal nas escolas
com ao do auto-rendimento desportivo, pois nas escolas existem os mais variados tipos de
alunos, as diferencas de sexos e os que ndo gostam da Educacéo Fisica, nas escolas o
objetivo é formar cidadbes e ndo atletas. O importante ndo é o método de ensino que sera
aplicado e sim que o aluno se interesse pela pratica do futsal. As informag0es relatadas
neste trabalho sao para que se utilize o futsal nas escolas com mais eficiéncia, pois ele
traz muitos beneficios a vida dos praticantes e que os alunos peguem gosto pela pratica
néo so do futsal mais da Educacéo Fisica e fazer disso um habito na sua vida.
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Abstract: This work show the differences in the teaching of futsal in schools with the
income of self-sports, in schools because there are all kinds of students, the differences of
gender and those who dislike the Physical Education in schools is the goal train citizens
and not athletes. What is important is not the method of teaching that will be implemented
but that the student is interested in the practice of futsal. The information reported in this
work are to use the futsal in schools more effectively, as it brings many benefits the lives of
practitioners and that students pick up taste for practicing not only of futsal over the
Physical Education and make of that one habit in his life.
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INTRODUCAO

O futsal praticado por alunos nas escolas deve ter um objetivo completamente diferente do
gue é executado para o rendimento. O professor tem que mostrar que nas aulas escolares
nao é so jogar a bola para os alunos que eles ja saem praticando a Educacao Fisica.

O professor tem que ter em mente que no ambiente escolar existe os mais variados tipos
de alunos, sem falar na diferenga entre alunos e alunas, pois muitos ndo gostam de
praticar o futsal e tdo pouco a Educacao Fisica. Por este motivo as aulas de futsal devem
atrair os alunos, fazer com que eles peguem o gosto e o habito pela pratica do futsal e da
Educacéo Fisica.

O OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo demonstrar que o futsal quando ministrado pelos
professores nas aulas de Educacéo Fisica em escolas com técnicas adequadas, fara com
gue todos os alunos participem das aulas com prazer e satisfacdo no que estédo
executando.

METODOLOGIA

Nos dias atuais o futsal € o esporte mais praticado nas escolas por ter as caracteristicas
do futebol de campo, e podendo ser praticado por qualquer idade nas escolas. A pratica do
futsal no Brasil tem inicio no final da década de 30, as normas e regulamentos do futebol
de saldo escritos por (ESTIGARRIBIA, 2005).

O futsal busca desenvolver através de uma formacao adequada as capacidades técnicas e
taticas, onde o aluno de futsal desenvolvera suas capacidades cognitivas de percepcéo,
antecipacao e tomada de decisdes. A aprendizagem psicomotora é a base do processo da
formacdo. Através de movimentos basicos como correr, saltar e rolar vai desenvolver-se
de modo que aprenda a fazer os gestos técnicos. O equilibrio, ritmo, coordenacao e
nocdes de espaco e tempo sdo primordiais para o aprendizado técnico individual do futsal
(ETCHEPARE et al., 2004).



Segundo Mutti (ESTIGARRIBIA, 2005) quanto maior for os tipos de experiéncias motoras
gue a crianca vivenciar, maior sera o desenvolvimento motor, e 0 que ela ndo aprendeu
durante o tempo habil do desenvolvimento motor, ndo sera possivel alcancar esse objetivo
mais tarde.

De acordo com Bompa (SOARES; TOURINHO FILHO, 2006) as atividades fisicas levam a
uma serie de modificacdes anatdmicas, fisioldgicas, bioquimicas e psicoldgicas, a eficacia
resulta do tempo, distancia e repeti¢do, da carga e velocidade, além da quantidade da
repeticdo dessa carga, o aprimoramento das fungdes para as quais se esta treinando.

Como em qualquer modalidade esportiva as aulas de treinamento fisico de futsal onde sdo
trabalhados os mais variados fatores relacionados, entre eles os sistemas energéticos que
estdo presentes na atividade em questdo e as capacidades fisicas envolvidas, (ALMEIDA,
ROGATTO, 2007).

Segundo De Rose (ETCHEPARE et al., 2004) a disseminacéo da pratica esportiva do
futsal para alunos deu-se a partir do reconhecimento do carater pedagdgico do jogo,
porém podemos verificar caracteristicas de rendimento ao observar os treinamento em
alguns treinamentos: professores maltratando seus alunos por erros cometidos, pais
enfurecidos com os arbitros, frases agressivas das torcidas. E comum vermos a selecéo
de equipes nas escolas e excesso de treinamentos que atrapalham os estudos e podemos
observar isto em escolas onde é esquecido o esporte educagdo em seu lugar ha apenas
uma preocupacado excessiva com a formacgéo de atletas e equipes imbativeis.

O futsal € uma iniciagéo esportiva do processo de ensino e aprendizagem, pelo qual o
individuo adquire e desenvolve as técnicas basicas para o desporto. A melhor fase para a
aprendizagem motora é a infancia, respeitando as fases do desenvolvimento da crianca e
com a devida moderacgao deve-se trabalhar os fundamentos da técnica, (ESTIGARRIBIA,
2005).

Para Mutti (ESTIGARRIBIA, 2005) os contelidos sdo todas as atividades realizadas pelos
alunos que tem em mira atingir os objetivos propostos. Os jeitos com que 0s professores
escolhem seus métodos dependem dos objetivos que foram tragados, os contelidos séo
escolhidos, revistos e modificados da maneira que facilitem alcancar os objetivos tracados.

A metodologia € o tipo escolhido pelo professor para passa as informacfes aos seus
alunos, de modo que eles entendam o que foi passado. A metodologia s6 sera definida
depois que os professores elaborarem seus objetivos, e conteddos para um melhor o
método de aprendizado.

Os professores devem saber respeitar a metodologia utilizada pelos outros professores em
suas aulas, esse processo torna se importante no ensino do aprendizado, tornando a
iniciacao as aulas de futsal mais adequada, e de melhor compreensao para o aluno,
(ESTIGARRIBIA, 2005).

Santana (ESTIGARRIBIA, 2005) relata que para uma iniciagdo mais adequada, 0s
professores devem se preocupar mais com atividades lidicas e menos com aspectos
técnicos para melhorar a aprendizagem, a auséncia de posicionamento definido na quadra
€ muito importante, pois muitas informacfes podem atrapalhar a crianga no seu
desenvolvimento.

Segundo Negrao (FILGUEIRA, 2006) deve-se ter cuidado com os problemas fisicos que
podem ser provocados pelo esporte altamente competitivo praticado em idade precoce, as
criancas s6 devem fazer esforcos moderados, fisiologistas, recomendam os treinos
aeroObicos para criangas.

Para Tenroller (ESTIGARRIBIA, 2005) o professor deve conhecer problemas que podem
ocorrer durante as aulas de futsal na escola como o excesso de motivagdo, desmotivacgéo,
estresse ou ansiedade, os problemas que afetam o psicolégico, rejeicdo e perca do
interesse pelo esporte e presséo de familiares e amigos, isso sem falar na psicologia,



anatomia, fisiologia, pedagogia entre outros componentes que estéo ligados aos métodos
de ensino do futsal.

Para Saad (ESTIGARRIBIA, 2005) todo professor que trabalha com a iniciagédo
pedagdgica deve seguir alguns principios durante o ensino e a aprendizagem de forma
gue estabeleca procedimentos béasicos didaticos e pedagdgicos durantes as aulas.

De acordo com Bayer (MORATO, 2004) o futsal € um Jogo Desportivo Coletivo por possuir
as seis invariantes atribuidas a esta categoria, por uma bola ou implemento similar, um
espaco de jogo, adversérios, parceiros, um alvo a atacar e outro para defender e regras
especificas.

Praticar futsal é saber jogar sem a pose da bola quanto com a posse da mesma. Sem a
bola, o aluno precisa se movimentar e buscar e espagos para si mesmo e para seus
parceiros, tornando-se op¢éo de passe e procurando oportunidades de finalizagédo. Na
defesa, todos precisam estar organizados de forma a fechar os espacos dos adversarios e
estar atentos para cobrir os espacos deixados por seus parceiros que falharam em sua
funcéo, pois a defesa, assim como o ataque € de misséo coletiva (MORATO, 2004).

Segundo Graga (MORATO, 2004) no processo de aprendizagem h& duas ordens de
problemas. Sendo que a primeira esté ligada a busca da resposta adequada a situagéo do
momento (0 qué, o quando e o porqué). A segunda busca ligagao a resposta motora (0
como). S&o as perguntas que os alunos fazem para eles mesmaos que arrastdo a acao
externa para seu mundo interior.

A atuacdo do professor e a composi¢éo das aulas devem proporcionar que os alunos
compreendam a "intengéo tatica" (o0 que deve ser feito) antes da "modalidade técnica"
(como deve ser feito), de modo que as a¢bes que serdo escolhidas pelos alunos estejam
de acordo com a antecipacao das agbes que os adversarios pretendem aplicar (MORATO,
2004).

O futsal na escola deve ter uma formacéo bésica, desenvolvendo as habilidades fisico-
mentais: consciéncia corporal, coordenacao, flexibilidade, ritmo, agilidade, equilibrio,
percepcéo espago-temporal e descontragao.

A tatica esportiva utilizada principalmente no futsal esta ligada a capacidade cognitiva,
técnica adquirida e capacidade psicofisica, estando voltada para uma aprendizagem ideal
em competi¢cdes, mobilizando todo o potencial individual que cada aluno possui
(FILGUEIRA, 2006).

Segundo Freire (FILGUEIRA, 2006) os alunos que tenham aulas de futsal em uma escola
devem receber uma formacéo tedrica, seguindo um critério: quanto menos idade tiver o
aluno, menos teoria serd aplicada; quanto mais idade, mais teoria podera ser aplicada.

"As capacidades taticas estdo em direta relacédo de dependéncia reciproca e em interacao
com as capacidades cognitivas, técnicas e fisicas", (FILGUEIRA, 2006). As aulas
destinadas as criangas e adolescentes requerem um conhecimento basico das condi¢des
vigentes em cada faixa de idade. Somente de posse desse conhecimento o professor
sabera ministrar uma aula adequada as necessidades de criancas e adolescente
(FILGUEIRA, 2006).

E conveniente que a preparacdo desportiva no futsal se inicie cedo. A alternativa para
eventuais falhas neste processo, ndo parece ser um comec¢o mais tardio desta preparagéo,
mas sim uma melhor qualidade de todo o processo.

Os grandes talentos, nas mais diversas areas, iniciaram a pratica antes dos seis anos de
idade e trabalham durante mais de dez anos ou dez mil horas ate atingir niveis de
exceléncia (RE, DE ROSE JUNIOR; BOHME, 2004).

As criangas que se destacam nas mais variadas modalidades esportivas, geralmente
iniciam a sua pratica entorno dos cinco ou seis anos de idade e o seu interesse inicial pelo



esporte quase sempre é encontrado na prépria familia (RE, DE ROSE JUNIOR; BOHME,
2004).

O aluno deve sempre comecar a ser exposto aos poucos as situacdes de maior pressao e
responsabilidade que podem ser prejudiciais a elas (RE, DE ROSE JUNIOR; BOHME,
2004).

Segundo Paes (OLIVEIRA, 2004) no processo evolutivo, o estagio de participacdo em
atividades variadas com proposta recreativa visa a aula de educag¢éo do movimento,
alcancando o aprimoramento dos padrdes motores e do ritmo geral das atividades Iudicas
ou recreativas.

Paes sugere (OLIVEIRA, 2004) que em relac@o aos métodos de ensinamento nas escolas,
gue além das experiéncias vivenciadas, que foram apreendidas pelos alunos, nas mais
variadas situagfes das aulas, o objetivo é oferecer aos alunos uma execucgdo e uma
automatizacéo de todos os fundamentos que foram aprendidos, retirando algumas
situagbes que nao sao favoraveis ao aprendizado.

"Dessa forma, o esporte, como contetdo pedagdégico na educacao formal e ndo formal,
deve ter carater educativo" (OLIVEIRA, 2004).

O TRABALHO REALIZADO NA AREA ESCOLAR

Para Freire (2006) o professor deve sempre estar pesquisando o0 que ir4 ensinar a seus
alunos, pois sem pesquisa ndo h& ensino e tao pouco ensino sem pesquisa.

De acordo com Santana (2001) as aulas de futsal na escola deve formar cidadées e ndo
atletas, pois a escola tem como objetivo inserir a Educagédo Fisica na vida dos alunos.

Segundo Santana (2001) os professores de Educagéo Fisica ndo precisam criar equipes
nas escolas e sim inserir o futsal na vida dos alunos como algo novo na pratica da
Educacéo Fisica escolar.

As aulas de futsal nas escolas devem oferecer a integracdo e cooperacgéo entre os alunos
e o professor, para isso ocorrer as aulas devem oferecer o componente ludico,
demonstrando que todos podem praticar o futsal e que o pensamento que s6 os melhores
tem condicdo de praticar o futsal (SANTANA, 2001).

Segundo Damasceno (2007) o método de ensino a ser utilizado pelo professor nas aulas
de futsal deve ser aquele que proporcione o interesse dos alunos na pratica das aulas de
futsal, ndo interessando se é global, analitico ou misto.

Os fundamentos que serédo utilizados nas aulas de futsal devem fazem com que os alunos
peguem gosto pela pratica do futsal, assim o aluno executara com facilidade o que esta
sendo ministrado mesmo que ele nunca tenha praticado o futsal (SANTANA, 2001).

Segundo Paulo (2007) os fundamentos do futsal sdo os movimentos especificos para
aqueles que praticam. A maioria destes movimentos é realizada de posse da bola, como o
dominio, o controle, a conducgéo, o chute, o cabeceio, o passe, o drible e a protecéo.
Existem também os movimentos realizados sem a posse da bola, como a finta, a
marcacdo e a antecipacao, aquele que finta, marca e antecipa ndo esta de posse da bola,
mas sempre tem o objetivo de estar de posse da bola ou de pelo menos tocar nela.

Existem também os movimentos utilizados pelos goleiros como empunhaduras, defesas
baixas, defesas altas, arremessos, lancamentos saidas de gol, dominio, passe, recepcéo,
chute (DAMASCENO, 2007).

Segundo Garganta (2002) os professores de Educacao Fisica deverdo ministrar suas
aulas de futsal partindo sempre do facil para o dificil.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Através das informac0es relatadas, neste trabalho os professores de Educacéo Fisica nas
escolas poderdo utiliza-las com sabedoria e criatividade, fazendo com que todos os alunos



apreciem a pratica do futsal na escola até mesmo aqueles que ndo gostam da praticar da

Educacao Fisica. O Professor deve saber respeitar a individualidade de cada aluno, e com
isso fazer com que suas aulas ndo se tornem desgastantes e mondétonas. O futsal faz com
gue o aluno tenha que andar, correr, saltar, chutar, agachar, arremessar, ter o controle da
bola e para tudo isso ele ter4 sempre que utilizar o raciocinio durante a sua pratica.

Os professores de Educacéo Fisica devem ter em mente que a pratica do futsal na escola
é diferente da utilizada no auto-rendimento desportivo, pois séo varios os fatores que
diferenciam um do outro, os professores nas escolas formarado cidaddes e a pratica do
futsal nas aulas de Educacgéo Fisica nas escolas tem como objetivo de inserir na vida dos
alunos a praticar da Educacao Fisica e que isso vire um habito na sua vida dos alunos.
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