O ponto de partida deste trabalho € a explicagao do que € “bullying” e quais sao as suas
caracteristicas. Mostrando as caracteristicas penais, com as quais podemos denunciar
conforme os atos que praticam os agressores na pratica do “bullying”.

1-INTRODUCAO

O “bullying” esta presente em todas as esferas, lugares e classes sociais. Basta
ser diferente ou se destacar de alguma maneira, que a pessoa pode se tornar um vitima
em potencial.

Qualquer um de n6s podemos nos tornar vitimas, na faculdade, no trabalho, no
prédio em que moramos, No NOsSo bairro ou até mesmo na nossa cidade.

E preciso buscar o problema em sua raiz, no contexto familiar, principalmente do
agressor, que na maioria das vezes, € uma vitima em seu proprio lar.

Mas nao podemos somente analisar; o “bullying” precisa ser punido. Os
agressores nao podem agir como agem com suas vitimas, e sairem impunes.

Embora o “bullying” ndo seja tipificado penalmente, ele se caracteriza em alguns
crimes do Cdédigo Penal.

O “bullying”, embora nao previsto no Cédigo Penal, pode sim ser caracterizado de
tal forma. Basta desmembrar cada ato praticado pelos agressores, e € dessa forma que
poderdo ser punidos.

2-0OBULLYING

O termo “bullying” é de origem inglesa, sem uma tradug&o literal para o
portugués. E um termo utilizado para descrever atos de violéncia fisica ou psicoldgica, de
forma repetitiva e intencional, praticados por um individuo ou por um grupo de individuos
Cujo 0 intuito é o de intimidar ou de agredir outro individuo ou grupo de individuos que séo
denominados por eles incapazes de promover sua prépria defesa satisfatoriamente.

O bullying néo é algo novo, mas sé recentemente as pessoas comecaram a ter
mais consciéncia de seu impacto negativo sobre as pessoas. No passado atitudes
agressivas eram tidas como normais e inevitaveis no desenvolvimento da crianca.
Zombaria, excluséo, rejeicdo, mexericos, empurrées e até mesmo derrubar a vitima eram
considerados parte das brincadeiras e do comportamento infantil. Aqueles que
reclamavam ouviam dos pais e educadores que ndo se deixassem abalar pelas
brincadeiras, que deixassem de ser tdo sensiveis e passassem a reagir, ou que aquilo os
ajudaria a se tornar mais fortes e a ter mais carater.

3 - AS CONSEQUENCIAS PENAIS

Se observarmos bem a pratica do “bullying”, podemos ver que os agressores
praticam atos que vao da lesédo corporal a tortura, batendo, machucando, muitas das
vezes essa agressédo leva a sua vitima a morte e em outras vezes, a propria vitima acaba
cometendo suicidio pra se livrar daquela vida de horror que passam.

A vitima de “bullying” pode ser vitima de homicidio (Art.121, CP), durante uma
briga ou até mesmo de tanto apanhar de seu algoz ou algozes.

Art. 121, CP — Matar alguém:
Pena — reclusao de 6 (seis) a 20 (vinte) anos.

Homicidio é a morte de um homem provocada por outro homem. E a eliminag&o da vida
de uma pessoa praticada por outra. O homicidio é o crime por exceléncia. “Como dizia
Impallomeni, todos os direitos partem do direito de viver, pelo que, numa ordem légica, o
primeiro dos bens é a vida. O homicidio tem a primazia entre os crimes mais graves, pois é
0 atentado contra a fonte mesma da ordem e seguranca geral, sabendo-se que todos os
bens publicos e privados, todas as instituicdes se fundam sobre o respeito a existéncia dos
individuos que compdem o agregado social”’. (CAPEZ, 2006, p.3).



Muitas vitimas de “bullying” acabam cometendo suicidio, induzidas por seus
algozes ou nas maiorias das vezes para fugir do martirio em que sofrem. Vitimas de
sofrimento. O suicidio pode ser cometido sozinho, mas também com o auxilio de terceiro,
no qual configura o crime de “Induzimento, instigagcao ou auxilio ao suicidio” (Art. 122, CP).

Art. 122, CP — Induzir ou instigar alguém a suicidar-se ou prestar-lhe auxilio para que o
faca:

Pena — reclusao de 2 (dois) a 6 (seis) anos, se o suicidio se consuma; ou recluséo, de 1
(um) a 3 (trés) anos, se da tentativa de suicidio resulta lesdo corporal de natureza grave.

Embora ndo se reconheca ao ser humano a faculdade de dispor da propria vida, a acdo de
matar-se escapa a consideracdo do Direito Penal. A ndo incriminagdo do suicidio ndo
exclui, contudo, o seu carater ilicito. Fundamentos utilitaristas, basicamente, tornam
in6cua a sua definigdo como crime e sua consequente puni¢do. Se o fato consumou-se, 0
suicida deixou de existir e escapou do Direito Penal assim como lhe escapou a prépria
vida. Se, eventualmente, o suicida falhar em sua tentativa, qualquer sancdo que lhe
pudesse ser imposta serviria somente para reforgar-lhe a liberacdo de morrer. Ademais,
nao haveria oportunidade para a sangao penal exercer qualquer de suas finalidades, “nem
— como afirma Anibal Bruno — a acao segregadora,, porque ai autor e vitima estao dentro
do mesmo individuo, nem a influéncia intimidativa, porque quem néo temeu a morte e a
angustia de matar-se ndo podera ser sensivel a injuncéo de qualquer espécie de pena, e
somente fora de todo dominio penal, e mesmo do poder publico, se poderia exercer sobre
0 suicida frustrado uma influéncia emendativa ou dissuaséria”.

Na verdade, os verbos nucleares do tipo penal descrito no art. 122 — induzir, instigar e
auxiliar — assumem conotacao complementarmente distinta daquela que tém quando se
referem a participa¢@o em sentido estrito. N&o se trata de participa¢do — no sentido de
atividade acesséria, secundaria, como ocorre no instituto da participacao “stricto sensu” -,
mas de atividade principal, nuclear tipica, representando a conduta proibida lesiva direta
do bem juridico vida. (BITENCOURT, 2011, p.123, 124).

Pode ser vitima de les&o corporal, previsto no Art. 129 do Cédigo Penal.
Art. 129, CP — Ofender a integridade corporal ou a saude de outrem:
Pena — detencao, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano.

Segundo a Exposicéo de Motivos do Codigo Penal, o crime de leséo corpora “é definido
como ofensa a integridade corporal ou saude, isto €, como todo e qualquer dano
ocasionado a normalidade funcional do corpo humano, quer do ponto de vista anatémico,
quer do ponto de vista fisiolégico ou mental”. Consiste, portanto, em qualquer dano
ocasionado a integridade fisica e a saude fisiol6gica ou mental do homem, sem, contudo, o
aninus necandi. (CAPEZ, 2006, p.130)

A leséo corporal é crime comum, podendo ser praticado por qualquer sujeito ativo, sem
nenhuma qualidade ou condig&o especial; crime material e de dano, que somente se
consuma com a producéo de resultado, isto é, com a lesdo ao bem juridico; instantaneo,
podendo apresentar-se sob as formas dolosa, culposa ou preterdolosa. (BITENCOURT,
2011, p.191, 192).

A maioria das vitimas de “bullying”, sofrem agressoes fisicas cometidas por seus
algozes, com a intencdo de aterroriza-las e mostra-las quem manda através da forca.

A lesdo corporal, no entanto, esta qualificada em trés modalidades: leséo grave,
lesdo gravissima e leséo corporal seguida de morte e todas podem caracterizar a pratica
do “bullying”.

Leséo corporal ndo é apenas ofensa a integridade corporea, mas também a salde. A
lesdo a saude abrange tanto a salde do corpo como a mental. Se alguém, a custa de
ameacas, provoca em outra um choque nervoso, convulsdes ou outras alteracdes



patoldgicas, pratica lesdo corporal, que pode ser leve ou grave, dependendo de sua
intensidade.( BITENCOURT, 2011, p.192).

Lesdo corporal leve — Consiste no dano a integridade fisica ou a salde que nao constitua
les&o grave ou gravissima(§8§1° a 3°). E um conceito a que chegamos por exclusio, pois
se da lesé@o nao decorre nenhum dos resultados agravadores previstos nos paragrafos
citados, estaremos diante de uma les&o simples, prevista no tipo fundamental. E certo que
sempre que nao se lograr provar o resultado agravador ou entdo na hipétese de crime
tentado, se nao se lograr provar qual tipo de lesdo intencionada pelo agente (se leve,
grave ou gravissima), a leséo sera tida como simples, em atendimento ao principio do in
dubio pro reo. (CAPEZ, 2006, p.137).

Lesdo corporal de natureza grave — As lesdes corporais graves estdo previstas no § 1° do
art. 129. A pena prevista € de reclusdo de um a cinco anos. Importante notar que é
possivel a coexisténcia das diversas formas de leséo grave, constituindo elas crime Unico;
deve o juiz, nessa hipotese, leva-las em consideracéo na fixagdo da pena base (CP, art.
59). Por exemplo: se resulta perigo de vida (inciso Il) e acelerac¢é@o do parto (inciso 1V).
(CAPEZ, 2006, p.140).

Lesdao corporal leve — Consiste no dano a integridade fisica ou a salde que nao constitua
les&o grave ou gravissima (§81° a 3°). E um conceito a que chegamos por excluso, pois
se da lesdo n&o decorre nenhum dos resultados agravadores previstos nos paragrafos
citados, estaremos diante de uma lesdo simples, prevista no tipo fundamental. E certo que
sempre que ndo se lograr provar o resultado agravador ou entdo na hipétese de crime
tentado, se ndo se lograr provar qual tipo de leséo intencionada pelo agente (se leve,
grave ou gravissima), a lesdo sera tida como simples, em atendimento ao principio do in
dubio pro reo. (CAPEZ, 2006, p.137).

Leséo corporal gravissima — O Cadigo Penal ndo menciona a expressao “lesao corporal
gravissima”, contudo, para diferenciar esses resultados qualificadores daqueles previstos
no § 1°, a doutrina e a jurisprudéncia fazem uso dessa nomenclatura.

Ao cominar pena mais grave aos resultados qualificadores em estudo (reclusdo de 2 a 8
anos), o legislador teve em vista as consequéncia mais danosas produzidas pelo crime em
tela, demonstradas pela sua irreparabilidade ou maior durabilidade, por exemplo, o § 1°,
VI, contém a qualificadora da aceleragéo de parto. Tal resultado € muito menos danoso do
gue aquele contido no § 2°, V, qual seja, o aborto. O mesmo ocorre entre o resultado
qualificador “debilidade permanente de membro, sentido ou fungao” (§ 1°, 1ll) e o resultado
“perda ou inutilizagao de membro, sentido ou fungao” (§ 29, ), este, sem duvida, mais
grave que o primeiro. (CAPEZ, 2006, p.143, 144).

O crime de calunia (Art. 138, CP) também acontece quando se trata de “bullying”,
0s agressores costumam caluniar suas vitimas perante as outras pessoas. Esse crime é
muito comum no “cyberbullying” e no “bullying” no ambiente de trabalho.

Art. 138, CP — Caluniar alguém, imputando-lhe falsamente fato definido como crime:
Pena — detencgdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos e multa.

Calunia é a imputacao falsa a alguém de fato definido como crime. Na feliz expresséo de
Euclides Custédio da Silveira, honra “é o conjunto de dotes morais, intelectuais, fisicos, e
todas as demais qualidades determinantes do aprec¢o que cada cidadao desfruta no meio
social em que vive”. A calunia é, em outros termos, uma espécie de “difamagéo agravada”
por imputar, falsamente, ao ofendido ndo apenas um fato desonroso, mas um fato definido
como crime. (BITENCOURT, 2011, p.319, 320).

A vitima de “bullying”, costuma ser vitima de difamacgao (Art.139, CP).
Art. 139, CP - Difamar alguém, imputando-lhe fato ofensivo a sua reputacao:

Pena — detencéo, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano, e multa.



Tal como o crime de callnia, protege-se a honra objetiva, ou seja, a reputacéo, a boa fama
do individuo no meio social. Interessa, sobretudo, a coletividade preservar a paz social,
evitando que todos se arvorem no direito de levar ao conhecimento de terceiros fatos
desabonadores de que tenham ciéncia acerca de determinado individuo, ainda que tais
fatos sejam verdadeiros. (CAPEZ, 2006, p.250).

Reputacéo € a estima moral, intelectual ou profissional de que alguém goza no meio em
gue vive; reputacdo € um conceito social. A difamacgédo pode, eventualmente, ndo atingir
essas virtudes ou qualidades que dotam o individuo no seu meio social, mas, assim
mesmo, violar aquele respeito social minimo a que todos tém direito. Esse alias, € um dos
fundamentos pelos quais os desonrados também podem ser sujeito passivo desse crime, e
também a ofensa nao ser afastada pela notoriedade do fato imputado. (BITENCOURT,
2011, p. 338).

O crime de injaria (Art. 140, CP) é o mais comum na pratica do “bullying”, pode-se
dizer, que é por ele que tudo comeca. Aquelas “brincadeirinhas” que fazem com que as
vitimas se sintam incomodadas, humilhadas e comecem a deixar de interagir com outras
pessoas por se sentirem diminuidas.

Art. 140, CP — Injuriar alguém, ofendendo-lhe a dignidade ou o decoro:
Pena — detencao, de 1(um) a 6(seis) meses, ou multa.

Ao contrario dos delitos de callnia e difamacao, que tutelam a honra objetiva, o bem
protegido por essa horma penal € a honra subjetiva, que é constituida pelo sentimento
préprio de cada pessoa acerca de seus atributos morais (chamados de honra-dignidade),
intelectuais e fisicos (chamados de honra-decoro). Observe-se que no delito de injaria a
honra objetiva, ou seja, o valor que o individuo goza na sociedade, também pode ser
afetada, contudo tal ofensa é indiferente a configurag&o do crime; por exemplo: chamo
alguém de ladréo e a atribuicdo dessa qualidade negativa é presenciada por terceiros.
(CAPEZ, 2006, p.257).

Mais um crime a se destacar é o crime de constrangimento ilegal (Art. 146, CP).
Nesse crime podemos observar quando o “bullying” acontece no trote universitario, em
gue os agressores costumam dopar, amarrar, reduzir a capacidade de resisténcia de suas
vitimas.

Art. 146, CP — Constranger alguém, mediante violéncia ou grave ameaca, ou depois de lhe
haver reduzido, por qualquer outro meio, a capacidade de resisténcia, a ndo fazer o que a
lei permite, ou a fazer o que a lei permite; ou a fazer o que ela ndo manda:

Pena — detencao, de 3(trés) meses a 1(um) ano, ou multa.

O crime de constrangimento ilegal integra a sec¢ao intitulada “Dos crimes contra a liberdade
pessoal’. Liberdade pessoal consiste na liberdade de autodeterminagéo, compreendendo
a liberdade de pensamento, de escolha, de vontade e de acdo. Esta ela consagrada na
Magna Carta em seu art. 5°, I, que reza: “ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude da lei”. Tal dispositivo constitui, antes de mais nada,
uma garantia assegurada ao cidadado de néo ter a sua liberdade de acdo ou omisséo
tolhida pela acéo arbitraria do Estado e dos demais cidadaos, pois somente o comando
legal podera dizer o que Ihe é permitido ou proibido fazer. Veda-se, assim, qualquer
coacado no sentido de obrigar outrem a fazer ou deixar de fazer algo a que por lei ndo esta
obrigado. (CAPEZ, 2006, p. 290).

O crime de ameaga (Art.147, CP) é praticado o tempo todo pelos “bullies”. As
vitimas de “bullying” se sentem o tempo todo ameagados pelos seus algozes, mesmo
guando estes ndo estdo presentes.

Art. 147, CP — Ameacar alguém, por palavra, escrito ou gesto, ou qualquer outro meio
simbdlico, de causar-lhe mal injusto e grave:

Pena — detencdo de 1(um) a 6(seis) meses ou multa.



O bem juridico protegido, a exemplo do crime de constrangimento ilegal, é a liberdade
pessoal e individual de autodeterminacao, isto €, a liberdade psiquica do individuo, que
sera abalada pelo temor infundido pela ameaca. Nesse sentido manifesta-se Antolisei,
asseverando que “...a tranquilidade individual &€, sem possibilidade de contestacao,
importante bem na pessoa, ela é e deve ser considerada o verdadeiro objeto da tutela
juridica no delito de ameaga”. A distingdo desses dois crimes consiste em que, no
constrangimento ilegal, o sujeito ativo pretende uma conduta positiva ou negativa da
vitima, enquanto, na ameaca, deseja somente amedronta-la, atemoriza-la, apavora-la.
Além da liberdade psiquica (livre formacao da vontade), o dispositivo protege também a
liberdade fisica, pois em raz&o da gravidade da ameaga produz-se grande temor
acompanhado de sensacao de inseguranca, que tolhe a liberdade de movimento. E, como
ja afirmamos, a liberdade, enquanto bem juridico, esta protegida pela atual Constitui¢cdo
(art. 5°, I, da CF). (BITENCOURT, 2011, p. 406).

E finalmente, o crime de tortura (Lei 9455/97), que engloba quase todas as atitudes
dos “bullies”. As vitimas mais graves sao realmente torturadas diariamente por seus
algozes, levando-as ao desespero e a cometer delitos graves como o homicidio ou até
mesmo o suicidio.

Lei 9.455/97 - Art. 1°. Constitui Crime de tortura:

| - constranger alguém com emprego de violéncia ou grave ameaca, causando-lhe
sofrimento fisico ou mental; a) com o fim de obter informacao, declaracdo ou confissao da
vitima ou de terceira pessoa; b) para provocar agdo ou omissao de natureza criminosa; c)
em razao de discriminagao racial ou religiosa.

Pena: recluséo, de dois a oito anos

Il - submeter alguém, sob sua guarda, poder ou autoridade, com emprego de violéncia ou
grave ameagca, a intenso sofrimento fisico ou mental, como forma de aplicar castigo
pessoal ou medida de carater preventivo.

O crime de tortura exige um resultado que se revela na imposigéo a vitima de um
sofrimento fisico ou mental. E um delito material, pois deixa vestigios no corpo da vitima,
seja fisicamente ou em sua psique. Dessarte, existe uma condi¢cdo fundamental para a
consumacao da tortura, qual seja, a constatacédo do sofrimento fisico ou moral a que foi
submetida a vitima.

Contudo, nossos Tribunais ja estdo entendendo que as marcas na alma, aquelas que nao
se estampam no fisico da pessoa agredida e que ndo podem ser constatadas por um
exame de corpo de delito usual, uma vez demonstradas no processo, por qualquer outro
meio de prova, sdo suficientes para caracterizar o crime de tortura. Nesse sentido o
julgado do STJ. (SOARES, 2003, p. 5).

4 — CONCLUSAO

Embora o “bullying” ndo esteja tipificado no Cdodigo Penal, € possivel sim punir os
agressores conforme suas condutas em relagéo as suas vitimas. Basta que se perca o
medo e procure ajuda adequada para enfrentar o problema, fazendo assim que os
agressores sofram as consequéncias penais pela pratica do “bullying”.

O “bullying” se tornou a grande epidemia da atualidade. N&o podemos mais fingir
que ndo acontece ou que ndo passa de brincadeira. E algo sério, que traz consequéncias
sérias para a sociedade, porque a vitima pode se tornar um agressor em potencial se ndo
for diagnosticada as suas angustias e sofrimento a tempo de ser tratado e revertido esse
mal. Um caso recente para ilustrar a minha fala € o massacre de Realengo, onde muitos
inocentes pagaram caro com suas vidas, a furia de uma pessoa que foi vitima de “bullying”
no passado.

N&o podemos nos omitir aos acontecimentos, embora o “bullying” ndo esteja
tipificado no Cédigo Penal, podemos sim tomar atitudes em relacao a ele, e é assim que



conseguiremos diminuir esse mal, porque 0os homens so6 percebem o que fazem, quando
essa atitude lhe traz punicéo.

A pratica do “bullying” pode sim gerar consequéncias penais.
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