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RESUMO

Nos Ultimos anos o quadro educacional tem enfrentado muitos desafios,
principalmente no que diz respeito a educacdo Inclusiva, determinando uma nova
forma de pensar e repensar de todos os envolvidos em relacdo ao diferente e sua
inclusdo no cenario soécio-econdmico-cultural. A educacao inclusiva pressupde a
participacdo de todos aqueles que estdo envolvidos no processo, exigindo uma
reestruturacdo da cultura, da pratica e das politicas vivenciadas nas escolas de
forma que estas atendam a diversidade inerente ao ser humano, visando entender
as necessidades educativas de todos os alunos em salas comuns. Neste sentido,
através da pesquisa proposta, refletiremos sobre os fundamentos legais que
amparam a inclusdo educacional na escola regular, os principios que legitimam a
proposta inclusiva por meio de uma analise critica da Educagdo e especificamente
da Educacao Fisica, enfocando a importancia da atividade lidica como instrumento
pedagdgico. Ao final das discussfes realizadas concluimos que a escola deve
proporcionar ao corpo discente a interagdo e a socializagdo entre 0s sujeitos,
mostrando que todos os educandos devem conviver, aprender, brincar e construir
conceitos juntos no ambiente escolar, sendo respeitados e interagindo durante a
realizacdo das atividades com os demais de forma igualitaria, sem nenhum tipo de
constrangimento.

Palavras-chave: Educacédo. Educacdo Especial. Educacéo Fisica Inclusiva.



ABSTRACT

In recent years the educational framework has faced many challenges,
especially with regard to inclusive education, determining a new way of thinking and
rethinking of all stakeholders in relation to the different and their inclusion in the
socio-economic and cultural scene. Inclusive education requires the participation of
all those involved in the process, requiring a restructuring of culture, practice and
policies experienced in schools so that they meet the diversity inherent in human
beings, in order to understand the educational needs of all students in common
rooms. In this sense, through the proposed research, reflect on the legal grounds that
support the educational inclusion in regular schools, the principles that legitimize
inclusive proposal through a critical analysis of education and specifically physical
education, focusing on the importance of play activity as pedagogical tool. At the end
of the discussions we concluded that the school must provide the student body
interaction and socializing between subjects, showing that all students must live,
learn, play and build concepts together at school, being respected and interacting
during the course of activities with other equally, without any embarrassment.

Keywords: Education. Special Education. Inclusive Education Physics.
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INTRODUCAO

Nos Ultimos anos o quadro educacional tem enfrentado muitos desafios,
principalmente no que diz respeito a educacgdo Inclusiva, determinando uma nova
forma de pensar e repensar de todos os envolvidos em relacdo ao diferente e sua
inclusédo no cenario socio-econdémico-cultural.

Segundo a Constituicdo Federal no seu art. 205 a educacédo é direito de
todos e dever do Estado e da familia, devendo ser promovida e incentivada com a
colaboracdo da sociedade, visando o pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho. O ensino
deve ser ministrado com base no principio de igualdade de condicGes para o acesso
e permanéncia na escola, entre outros; baseando-se na ideia de que todos os
alunos que possuam dificuldades e incapacidades, sejam elas circunstanciais,
fisicas, intelectuais, sensoriais, sociais ou culturais, ttm a mesma necessidade de
serem aceitos, compreendidos e respeitados em seus diferentes estilos e maneiras
de aprender, ou seja, por educacao inclusiva se entende o processo de inclusdo das
pessoas com necessidades educacionais especiais na rede comum de ensino em
todas as suas modalidades. (BRASIL, 1988)

A educacéo inclusiva pressupbe a participacao de todos aqueles que estao
envolvidos no processo, exigindo uma reestruturacdo da cultura, da pratica e das
politicas vivenciadas nas escolas de forma que estas atendam a diversidade
inerente ao ser humano, visando entender as necessidades educativas de todos os
alunos em salas comuns.

Um dos documentos que fortalece e difunde a politica de educacao
inclusiva, no Brasil e no mundo, é a Declaracdo de Salamanca constituida em 1994
pelo Congresso Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais, organizado pelo
Governo de Espanha em colaboracdo com a UNESCO que aconteceu em
Salamanca. A Declaracdo de Salamanca da qual o Brasil € signatario estabelece
desde os pressupostos tedricos, politicos e filosoficos até as diretrizes fundamentais
para estabelecer sistemas educacionais que se ajuste a necessidade de todas as
criangas, independentemente das suas condigbes fisicas, sociais, culturais,
linguisticas ou outras. No Brasil, entre a legislacdo vigente que direciona o sistema
educacional, tem a resolucdo n° 2, de 11 de setembro de 2001 do CNE/CEB que

institui as Diretrizes Nacionais para a Educacéo Especial na Educacao Basica.
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A Declaragdo de Salamanca diz que, “durante os ultimos anos, tem se
tornado claro que o conceito de necessidades educacionais especiais teve que ser
ampliado para incluir todas as criancas que nado estejam conseguindo se beneficiar
com a escola seja por que motivo for’ (UNESCO, 1994).

Neste contexto, 0 conceito de necessidades educacionais especiais passou
a incluir, além das pessoas com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento
ou altas habilidades/superdotados, também aquelas que estejam experimentando
dificuldades temporarias e dos mais diversos grupos sociais, culturais, étnicos,
linguisticos, criancas de populacbes remotas ou ndmades e de areas ou grupos
desfavorecidos ou marginais.

Na realidade, esta proposta surgiu como uma manifestacdo desafiadora na
educacdo, tendo em vista a construcdo de uma nova fase humanizada.
Fundamentada no principio de uma educacédo para todos, sem discriminacdo, com
respeito a diversidade e a pluralidade cultural através de préaticas pedagogicas que
contemplem e respeitem a individualidade dos alunos e sua maneira de lidar com o
processo de aprendizagem.

A inclusdo nas escolas regulares vem acontecendo a passos lentos em
decorréncia das estruturas de apoio e praticas pedagodgicas, apesar das leis que
garantem a inclusdo de alunos com os mais diversos tipos de necessidades
educacionais especiais ja existirem a algum tempo.

Neste sentido, é importante que se discuta a inclusdo de TODOS sem
distincdo, sem preconceito, mas principalmente, a inclusdo das criangcas com
deficiéncias fisicas, sensoriais ou intelectuais, transtornos globais do
desenvolvimento ou altas habilidades/superdotados, pois possuem direitos
garantidos de acesso, permanéncia e aprendizagem em sistemas educacionais de
qualidade.

E baseado nestes pressupostos e diretrizes, e, por estarmos inseridos neste
contexto educacional, que resolvemos estudar e analisar a visdo de alguns
estudiosos sobre a educacdo inclusiva, bem como a metodologia lidica como
ferramenta facilitadora no processo ensino aprendizagem dos alunos com
deficiéncias, transtornos globais do desenvolvimento ou altas
habilidades/superdotados, que serdo tratados a partir daqui como alunos com

necessidades educacionais especiais, objetivando conhecer a pratica da educacao
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inclusiva, seus pressupostos tedricos, os fundamentos legais, historicos, sociais e
culturais a partir do contexto educacional brasileiro.

Através da pesquisa proposta, refletiremos sobre os fundamentos legais que
amparam a inclusdo educacional na escola regular, os principios que legitimam a
proposta inclusiva por meio de uma andlise critica da Educacao e especificamente
da Educacao Fisica, enfocando a importancia da atividade lidica como instrumento
pedagodgico, embasados em estudiosos como Kishimoto (1997), Jannuzzi (2004),
Silva (2008) e outros.



14

1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

1.1 Histérico socio cultural da Educacéao Especial

A historia da Educacdo € marcada, por diversos fatos que demonstram a
importancia que deve ser dada ao processo de ensino e aprendizagem das criancas
com deficiéncias, transtornos globais do desenvolvimento ou altas
habilidades/superdotacdo e dificuldades acentuadas de aprendizagem, incluindo-os
na rede regular de ensino e na sociedade.

Ao buscar a trajetéria da educacdo especial, observamos que na era pré-
cristd as pessoas com deficiéncias nao tinham direito a vida. Muitos deles eram
exterminados sacrificados em homenagens aos deuses logo apds 0 seu nascimento.

Os conhecimentos sobre a educacdo e a aceitacdo da pessoa com
deficiéncia eram baseados em ocultismo e misticismo, portanto, ndo havia nenhum
trabalho desenvolvido com bases cientificas, tudo era baseado no conhecimento
empirico. Isso porque “(...) coisas e situagfes desconhecidas causam temor, a falta
de conhecimento sobre as deficiéncias em muito contribuiu para que a pessoa
portadora de deficiéncias, por ser diferente, fosse marginalizada, ignorada”
(MAZZOTA, 1996).

Na ldade Média, como a igreja passa a ter dominio sobre a situacdo, ter um
filho com deficiéncia era considerado como um “castigo de Deus”. Seus pais eram
obrigados a levar uma vida de abnegacéo, protegendo-os e compadecendo-se pela
propria sorte.

Entendemos que a igreja por sua vez, contribuiu para que o culto pela
perfeicdo se fortalecesse, ao divulgar e pregar a ideia de que o homem foi criado a
imagem e semelhanca de Deus, portanto, deveria ser perfeito. Deste modo quando
nascia uma crianca com algum tipo de deficiéncia a familia se sentia castigada,
punida, alimentando a ideia de que esse individuo ndo tinha semelhanca com Deus,
devendo ser excluido da sociedade, negando-se a ele a condicdo humana. Enfim
ndo tinha direito a uma vida normal, nem era considerado cidad&ao.

Nos séculos XVI, XVIl e XVIIl a pessoa com deficiéncia era vista como um
ser incapaz e inutil, sem direito a educac¢ao ou convivio social, sendo marginalizadas
e segregadas em instituicbes mantidas, na maioria das vezes, pela igreja.

Estimulando, assim, a criacdo destas instituicbes de caridade com a finalidade de
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abriga-las, ndo lhes garantindo o acesso a educa¢do ou seu desenvolvimento, mas
apenas aliviando a “carga” da familia. Sassaki lembra que:

Se algumas culturas simplesmente eliminavam as

pessoas deficientes, outras adotaram a pratica de interna-las

em grandes instituicdbes de caridade, junto com doentes e

idosos. Essas instituicbes eram em geral muito grandes e

seniam basicamente para dar abrigo, alimento, medicamento e
alguma atividade para ocupar o tempo ocioso (1998, p. 10).

Durante muito tempo os atendimentos as pessoas com necessidades
especiais, também, foram realizados em hospitais psiquiatricos,

No final do século XVII e durante o século XIX se despertou para o
processo educacional das pessoas com deficiéncias, sendo que este processo tinha
carater de tratamento de saude, com o intuito de curar e adequa-los ao padrédo de
normalidade que acreditavam ser o ideal e a Unica forma de se conviver em
sociedade.

Segundo Mazzota (2003), “até o final do século XIX diversas expressdes
eram utilizadas para referir-se ao atendimento educacional aos portadores de
deficiéncia: Pedagogia de Anormais, Pedagogia Teralogica”. Com o tempo surgiram
outros nomes como: Pedagogia Curativa ou Terapéutica, Pedagogia da Assisténcia
Social, Pedagogia Emendativa. Estas denomina¢gbes demonstram que com o passar
do tempo, o sentimento de rejeicdo aos deficientes passou a ser de compaixao e de
protecdo. Ainda sobre estas expressfes Soares (apud JANNUZZI, 2006, p. 70) nos
diz que:

[...] a expressdo ensino emendativo, de emendare
(latim), que significa corrigir falta, tirar defeito, traduziu o
sentido diretor desse trabalho educativo em muitas das
providencias da época. Armando Lacerda, no liwo citado,
colocou que a finalidade dessa educagao “[...] era suprir falhas

decorrentes da anormalidade, buscando adaptar o educando
ao nivel social dos normais”.

Contrario as idéias de compaixdo e de protecdo, surgiu um movimento,
primeiramente na Europa e posteriormente nos Estados Unidos e Canada e por fim,
no Brasil que transformou o atendimento das pessoas com deficiéncias.

Na década de 40, a ideia de igualdade inserida pela Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos de 1948, da qual o Brasil € signatario, leva o governo

brasileiro a dar inicio a implantacdo de programas educacionais com o objetivo de
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preparar os deficientes para a integracdo no ambiente escolar, através de escolas
especiais ou classes especiais, e para sua reintegragao a sociedade.

Muitas mudancas ocorreram durante todo o processo historico da Educacéo
Especial e, o processo de integragdo dos PNEs (pessoas com necessidades
especiais), foi uma delas. Teve inicio entre os anos 60 e 70, sendo mais acentuado
nos anos 80 quando foram implantadas salas isoladas nas escolas regulares, as
conhecidas classes especiais, tendo inicio também, mudancas nos aspectos legais
educacionais para o estabelecimento das primeiras diretrizes voltadas a educacgao

especial:

A partir dos anos 1960 e de modo mais destacado
nos anos 1970 as reformas educacionais alcangaram a area de
educacdo especial sob a égide dos discursos da normalizagéo
e da integracdo. A educagdo especial constou como é&rea
prioritaria nos planos setoriais de educacdo, ap6s a Emenda
Constitucional de 1978 e a Lei n°. 5692/71, de reforma do 1° e
2° graus, e foi contemplada com a edicdo de normas e
planos politicos de &mbito nacional: as  definicdes do
Conselho Federal de Educacdo sobre a educacdo escolar
dos excepcionais,  as resolu¢cdes dos Conselhos Estaduais de
Educacdo sobre diretrizes de educagdo especial, a criacéo
dos setores de educacao especial nos sistemas de ensino, a
criagdo das carreiras especializadas em educagédo especial na
educacdo escolar (os professores dos excepcionais) e também
no campo de reabilitacdo (a constituicdo das equipes de
reabilitacdo/ educacdo especial) (FERREIRA, 2006).

Apesar da importancia deste fato para o processo de interacdo dos PNEs
essa proposta ndo obteve o éxito esperado. Isso porque o trabalho realizado pelos
professores ndo estavam preparados para habilitar e reabilitar os alunos
considerados especiais, dentro dos padrdes exigidos pela sociedade, ndo atingiu os
objetivos esperados.

Mendes (2004), afirma que para atingir os objetivos de uma educacgao
inclusiva é necessario saber que “Uma politica de formagéo de professores € um
dos pilares para a construcdo da inclusdo escolar, pois a mudanca requer um
potencial instalado, em termos de recursos humanos, em condi¢des de trabalho para
gque possa ser posta em pratica”.

No final da década de 80, século XX, a forma de se pensar a integracédo da
pessoa com deficiéncia, passa por mudancas importantes. Passa se a acreditar que
nao € a pessoa com necessidades educacionais especiais que tem que se adequar

ao ambiente escolar e sim este, as suas necessidades. Surge neste momento as
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primeiras alusdes a Educacao Inclusiva, ou seja, neste novo contexto, as instituices
escolares se adaptam as necessidades dos educandos com deficiéncias,
respeitando a diversidade, o diferente, inserindo a todos no ambiente escolar e na

sociedade. Como destaca Sassaki,

Educacdo inclusiva é o processo que ocorre em
escolas de qualquer nivel preparadas para propiciar um ensino
de qualidade a todos os alunos independentemente de seus
atributos pessoais, inteligéncias, estilos de aprendizagem e
necessidades comuns ou especiais. A inclusdo escolar é uma
forma de insercdo em que a escola comum tradicional é
modificada para ser capaz de acolher qualquer aluno
incondicionalmente e de propiciar-lhe uma educagcdo de
qgualidade. Na inclusdo, as pessoas com deficiéncia estudam
na escola que frequentariam se ndo fossem deficientes. (1998,

p. 8)

Vimos ao longo da histéria analisada até aqui, que o atendimento as
pessoas com deficiéncias partiu de um periodo historico carregado de violéncia e de
discriminacdo, passando por uma €época marcada por instituicbes filantropica, de
caridade, chegando a um momento em que foram contempladas com o direito a
educacao, mas ainda carregado de preconceito. O que fez crer que estas pessoas
nao tinham nenhuma expectativa ou projeto de vida.

Hoje, a educacdo das pessoas com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento ou altas habilidades/superdotacdo € vista como um processo que
tem por finalidade promover o desenvolvimento de suas potencialidades e
habilidades abrangendo os diferentes niveis de ensino. Esta fundamentada em
referenciais tedricos e praticos compativeis com as necessidades especificas dos
alunos em busca da cidadania.

Mantoan (2003) afirma que se o que pretendemos é que a escola seja
inclusiva, é urgente que seus planos se redefinam para uma educacao voltada para
a cidadania global, plena, livre de preconceitos e que reconhece e valoriza as
diferengas.

Esta educacéo, atualmente chamada de educacdo inclusiva, € uma proposta
de praticas pedagdégicas que contemplam a individualidade e a maneira de cada um
lidar com o processo de aprendizagem.

Para Mittler (2004), trata-se de um processo de reforma e de reestruturacao

das escolas como um todo, com o objetivo de assegurar que todos os alunos
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possam ter acesso a todas as formas de oportunidades educacionais e sociais
oferecidas pela escola.

Atualmente, a educacdo das pessoas portadoras de deficiéncia € entendida
COMO UM pProcesso que visa promover 0 acesso, a permanéncia, o desenvolvimento
e a aprendizagem de todos, abrangendo os diferentes niveis do sistema de ensino.

O processo de inclusdo implica a insercdo de todos e requer sistemas
educacionais planejados e organizados que deem conta da diversidade dos alunos e
oferecam respostas adequadas as suas caracteristicas e necessidades.

De acordo com as Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na
Educacao Bésica,

A proposta de inclusdo escolar constitui, portanto,
uma proposta politicamente correta que representa valores
simbdlicos importantes, condizentes com a igualdade de
direitos e de oportunidades educacionais para todos, em um
ambiente educacional faworavel. Imp&em-se como uma
perspectiva a ser pesquisada e experimentada na realidade

brasileira, reconhecidamente ampla e diversificada (BRASIL,
2001).

Nesse sentido, € necessaria uma proposta pedagdgica que dé ao aluno a
oportunidade de desenvolver-se integralmente e de forma prazerosa, sendo a
ludicidade uma das ferramentas que podem auxiliar este processo.

De acordo com Rolim (2004), brincar € o que as criangas fazem quando nao
estdo comendo ou dormindo, ocupando o maximo das suas horas. O brincar da
crianca pode ser visto, literalmente, como o0 equivalente ao trabalho dos adultos.
Brincar € o meio prioritario pelo qual as criangcas aprendem sobre seus corpos, além
de facilitar o crescimento afetivo e cognitivo e fornecer um importante meio para o
desenvolvimento das habilidades motoras grossas e finas.

O ato de brincar pode ser usado em diferentes disciplinas que fazem parte
do curriculo da educacédo, mas a educacéo fisica € uma das disciplinas que por suas
especificidades pode proporcionar ao aluno situacdes de aprendizagens por meio de
jogos e brincadeiras. As atividades ludicas com objetivos definidos conduzem o
aluno a participar das atividades de forma descontraida, sendo, portanto, uma
importante estratégia de inclusdo e socializacao.

Esta pratica precisa ser aplicada no espaco escolar, pois sendo este um
local de encontro de pessoas com caracteristicas particulares, no momento em que

estdo descobrindo suas habilidades com relacdo a vida e ao mundo € importante
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que a acao educativa lhes cause prazer, desenvolvendo e estimulando atividades
que fagcam parte da natureza humana, pois o brincar faz parte da esséncia do ser

humano. E preciso entender que:

(...) A alegria na escola fortalece e estimula a alegria
de viver. Se o tempo da escola é um tempo de enfado em que
0 educador, a educadora e educandos vivem os segundos, 0s
minutos, os quartos de hora a espera que a monotonia termine
a fim de que partam risonhos para a vida |14 fora, a tristeza da
escola termina por deteriorar a alegria de wiver. (FREITAS,
2001)

E mais do que isto, os estimulos, as descobertas, os desafios e a alegria do
aprender passa a ser uma alianga no processo ensino aprendizagem.

Nesse caso o ludico,

(...) é a brincadeira que é universal e que é a prépria

saude: o brincar facilita o crescimento e, portanto, a salde; o

brincar conduz aos relacionamentos grupais; o brincar pode ser

a forma de comunicacdo na psicoterapia; finalmente, a

psicandlise  foi desenwlvida como forma  altamente

especializada do brincar, a senico da comunicagdo consigo
mesmo e com os outros. (WINNICOTT, 1975).

Sendo assim, o brinquedo, a brincadeira serve como um estimulo importante
para o desenvolvimento, pois no brincar superam-se limitacbes e exercita avancos

consideraveis assimilando novas descobertas.

1.2 Contextualizacdo da Educacao Especial no Brasil

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (1998), a inclusdo escolar
constitui, portanto, uma proposta politicamente correta que representa valores
simbdlicos importante, condizentes com a igualdade de direitos e oportunidades
educacionais para todos, em um ambiente educacional favoravel. Inp6em-se como
uma perspectiva pesquisada e experimentada na realidade brasileira,
reconhecidamente ampla e diversificada.

Devemos entender que a Inclusédo em educacdo deve abranger ndo s6 o
aluno com deficiéncia, mas todos os alunos, todas as diferencas devem ser
respeitadas, sejam elas linguisticas, sociais, culturais, étnicas, religiosas, ou outra.

Diante deste conceito é possivel identificar a preocupacédo com a inclusdo da

pessoa com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento ou altas
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habilidades/superdotacdo no ensino regular em qualquer nivel ou modalidade de
ensino.

No entanto, mesmo diante do que diz a legislacdo outro conceito de
Educacdo Especial pode ser observado, na visdo de Bueno (1997) a Educacao
Especial desde o seu surgimento, no final do século XVII, atende a dois interesses
contraditorios: oferecer escolaridade a criangas consideradas anormais, a0 mesmo
tempo em que serve de instrumentos basicos para a segregacdo do individuo
deficiente. Essa afirmagdo de Bueno nos faz recordar que as lutas e preocupacoes
em torno da educacao inclusiva ttm por objetivo combater essa visdo distorcida, a
segregacdo, a discriminacdo e o0 preconceito relacionado as pessoas com
necessidades educacionais especiais. A educacdo inclusiva tem se tornado
realidade em todos o0s cantos e a sua proposta de acesso, permanéncia e
aprendizagem para TODOS tem se fortalecido e criado raizes profundas no sistema
educacional brasileiro.

Quanto ao aluno da Educacéo Especial, o0 mesmo é definido pelo Ministério

da Educacao e do Desporto como:

Aquele que, por apresentar necessidade propria e
diferente dos demais alunos no dominio das aprendizagens
curriculares correspondentes a sua idade, requer recursos
pedagdgicos e metodologia especifica. Genericamente
chamados de portadores de necessidades educativas
especiais, classificam-se em: Portadores de deficiéncia -
mental, visual, auditiva, fisica mudltiplas, portadores de altas
habilidades — superdotados. (BRASIL, 1994).

O Ministério da Educacdo entende ainda, que esses alunos devem ter
acesso a uma educacdo de qualidade na rede comum de ensino em todas as
modalidades: da educagédo infantil a graduacao.

A educacdao inclusiva esta vinculada as perspectivas e diretrizes dos direitos
humanos e cidadania, com base na “Declaragédo de Salamanca” e esta deve atender
as necessidades educativas especiais de todos os educandos.

Segundo a LDB os alunos com deficiéncias deverdo ser incluidos no ensino
regular, preferencialmente na propria rede escolar de ensino, entretanto, quando o
ingresso se der em instituicbes especializadas e sem fins lucrativos, os critérios
serdo estabelecidos pelos 6rgaos normativos do sistema de ensino, de acordo com

0 que estabelece o:
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Art. 58. Entende-se por educacdo especial, para
efeitos desta Lei, a modalidade de educacédo escolar, oferecida
preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos
portadores de necessidades especiais.

8§ 1° Hawra, quando necessario, senicos de apoio,
especializado, na escola regular, para atender as
peculiaridades da clientela da educacao especial.

8§ 2° O atendimento educacional sera feito em classes, escolas
ou senicos especializados, sempre que, em funcdo das
condicbes especificas dos alunos, nao for possivel a sua
integracao nas classes comuns de ensino regular.

§ 3° A oferta de educacdo especial, dever constitucional do
Estado, tem inicio na faixa etaria de zero a seis anos, durante a
educacéo infantil.

Art. 59. Os sistemas de ensino assegurardo aos
educandos com necessidades especiais:
| - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e
organizagbes especificas, para atender as suas necessidades;

Il - terminalidade especifica para aqueles que n&o puderem
atingir o nivel exigido para conclusdo do ensino fundamental,
em virtude de suas deficiéncias, e aceleracdo para concluir em
menor tempo o programa escolar para os superdotados;

Il - professores com especializacdo adequada em nivel médio
ou superior, para atendimento especializado, bem como os
professores do ensino regular capacitados para a integracdo
desses educandos nas classes comuns;

IV - educacdo especial para o trabalho, visando sua efetiva
integracdo na vida em sociedade, inclusive condicoes
adequadas para 0s que ndo rewvelarem capacidade de insercéo
no mercado de trabalho competitivo, mediante articulacdo com
os oOrgados oficiais afins, bem como para aqueles que
apresentam uma habilidade superior nas é&reas artistica,
intelectual ou psicomotora;

V — acesso igualitario aos beneficios dos programas sociais
suplementares disponiveis para o respectivo nivel do ensino
regular.

Art. 60. Os 6rgdos normativos dos sistemas de ensino
estabelecerdo critérios de caracterizacdo das instituicBes
privadas sem fins lucrativos, especializadas e com atuacéo
exclusiva em educacdo especial, para fins de apoio técnico e
financeiro pelo Poder Publico.

Paragrafo Unico. O Poder Publico adotara, como alternativa
preferencial, a ampliagcdo do atendimento aos educandos com
necessidades especiais na prépria rede publica regular de
ensino, independentemente do apoio as instituicdes previstas
neste artigo. (BRASIL, 2001)

Apesar das leis que garantem o0 acesso a educacao por parte das pessoas
com necessidades especiais, esta ainda ndo se concretizou. Isso porque, segundo

Caiado (2003), sem que se conteste a sua fungdo social e as praticas sociais na
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area da educacdo especial, pouco se avanca na complexa questdo da inclusdo
escolar e social da pessoa com deficiéncia. O objetivo principal da politica nacional
da Educacéo Especial é fundamentar e orientar “o processo global da educacao de
pessoas portadoras de deficiéncias, de condutas tipicas de altas habilidades,
criando condicbes adequadas para o0 desenvolvimento pleno de suas
potencialidades, com vistas aos exercicios conscientes da cidadania” (BRASIL,
1994).

A legislacdo que rege a educacéo especial deve ser revista com frequéncia
para que a inclusdo aconteca de forma satisfatoria, norteando, também, o trabalho
dos professores especialistas que atuam nas salas de recursos multifuncionais e no
ensino regular com turmas que tem a inclusdo de alunos com necessidades
educacionais especiais.

Consideramos ainda, a importancia de se conhecer o diagnéstico de uma
doenca ou deficiéncia, ndo com o objetivo de rotular, mas sim com o0 objetivo de
identificar as verdadeiras causas das dificuldades dos alunos, para que o educador
possa auxilid-lo na permanéncia no ambiente escolar e em seu processo de ensino
aprendizagem, possibilitando o desenvolvimento de suas potencialidades e
capacidades.

Outro fator importante neste processo de inclusdo é atuacdo da familia.
Como é o primeiro nacleo do qual o aluno faz parte deve acompanhar todo o
processo de inclusdo da crianga, para que a escola seja uma extensao do ambiente
familiar. Assim, o meio familiar e 0 meio escolar, constituem espacos onde o aluno
passard a maior parte do seu tempo, devendo ser agradavel, ludico, onde se
estabelecam relacdes de amizade, interacdo e aprendizagem.

Apesar dos avangos significativos, ainda € necessario implementar as
recentes politicas e diretrizes para a criacdo de um sistema educacional
efetivamente inclusivo no Brasil.

Chinalia e Rosa (2008), afirmam que “a inclusdo educacional se faz
necessaria, em funcdo de uma histérica com tendéncia para exclusdo dos sistemas
educacionais, que esta relacionada com a maneira como a escola foi criada, sempre
colocando a margem de seus processos, pessoas que nao se enguadravam em
seus requisitos”. Diante do contexto educacional brasileiro, a inclusdo implica a
insercdo de todos, sem distincdo de condi¢des linguisticas, sensoriais, cognitivas,

fisicas, emocional, étnicas, religiosas e socioeconémicas, entre outras, e requer
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planejamento e organizagdo que de em conta da diversidade dos alunos oferecendo
respostas adequadas as suas caracteristicas e necessidades.

Segundo as Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educacéo
Bésica:

A proposta de inclusdo escolar constitui, portanto,
uma proposta politicamente correta que representa valores
simbdlicos importantes, condizentes com a igualdade de
direitos e de oportunidades educacionais para todos, em um
ambiente educacional faworawel. Impéem-se como uma
perspectiva a ser pesquisada e experimentada na realidade
brasileira, reconhecidamente ampla e diversificada (BRASIL,
2001).

A inclusdo das pessoas com as mais diversas necessidades especiais é
uma realidade neste século, e desse processo nao se pode fugir, tendo em vista que
€ uma pratica legal que favorece plenamente o individuo. Portanto, temos que
aprender a conviver com as diferencas e, este esta sendo um dos maiores desafios

da Educacéo no século XXI. Para Alves, esta nova concepgéo da educacgéo é:

(...) ensinar a conviver. A vida é convivncia com uma
fantastica variedade de seres, humanos, welhos, adultos,
criangas, das mais variadas ragas, das mais variadas culturas,
das mais variadas linguas, animais, plantas, estrelas...
Conviver é viver bem em meio a essa diversidade. E parte
dessa diversidade sdo as pessoas portadoras de alguma
deficiéncia ou diferenca. Elas fazem parte do nosso mundo.
Elas tém direito de estar aqui. (ALVES, 2003, p. 26)

1.3 Motivacéo e ludicidade na aprendizagem

A motivacdo de um aluno perante uma atividade concreta de aprendizagem é,

por sua vez, o resultado de uma série de processos.

Apelar para a motivacdo sem mais nada, ndo oferece
explicagdo satisfatéria. A maneira como o professor apresenta
a tarefa e, sobretudo, a interpretacdo que o aluno faz disso em
funcdo de fatores, tais como: o seu autoconceito académico, o0s
seus habitos de trabalho e de estudo, os seus estilos de
aprendizagem etc., (...). O fato importante a destacar, no
entanto, € que esta interpretacdo tem um carater dinamico, nao
vem dada de uma vez por todos, mas é forjada e modificada no
préprio decorrer da atividade de aprendizagem. Isto quer dizer
que o sentido que os alunos atribuem a uma tarefa escolar e,
consequentemente, os significados que podem construir a
resposta, ndo estdo determinados apenas por seus
conhecimentos, habilidades, capacidades ou experiéncias
prévias, mas também pela complexa dinamica de intercambios
comunicativos que se estabelecem a mdiltiplos niveis entre os
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participantes, entre o professor e os alunos”. (SALVADOR:
1994).

Nesta concepcédo de sentidos e significados, professor e aluno tém papéis
distintos: o professor conhece os sentidos e seus significados, sabendo onde deseja
chegar o que o ajuda a planejar suas acfes educativas; o aluno, pelo contréario,
ainda ndo tem conhecimento deste fato, por isso deve aos poucos e
progressivamente dar significado aos conhecimentos que adquiri ou aprimora
durante o desenvolvimento das atividades escolares. O professor guia e estimula o
processo de construgcdo de conhecimento do aluno. “O professor € um guia e um
mediador ao mesmo tempo”. (SALVADOR, 1994)

Esta visdo proporciona reflexdes que permitem oferecer mudangas que
influenciam a pratica educacional como um processo, oferecendo mecanismos que
possibilitem ao professor ensinar e que o aluno aprenda a aprender, construindo o
seu préprio conhecimento, e que ambos compartilhem, em maior ou menor grau, 0
significado e o sentido do que fazem e para que o fazem. Esses questionamentos
valorizam o sentido que se da ao processo ensino aprendizagem, fortalecendo a
importancia do papel do professor nas fases do desenvolvimento das criangas,
oferecendo as condi¢cbes para que o0 aluno seja capaz de desenvolver seu senso
critico e sua qualificacdo pessoal.

Neste contexto, acreditamos que o professor possa se utlizar do
conhecimento cotidiano transpondo-o para a sala de aula de forma prazerosa e
instigante ao aluno.

O lddico é uma das alternativas que pode proporcionar beneficios no
desenvolvimento e no crescimento da crianca, pois através de brincadeiras ela
explora 0 meio, as pessoas e 0s objetos que a cerca. O ludico € uma atividade
dindmica que possibilita a transformacéo e a aprendizagem em diferentes contextos,
0 que valoriza a sua riqueza pedagdgica. Através da brincadeira o aprendizado
ocorre de forma natural, e devido a sua significacdo as criancas ampliam seu
potencial. Olivier (1999) diz que “reconhecer o lidico é reconhecer a especificidade
da infancia: permitir que as criangas sejam criangas e vivam como criangas; é
ocupar-se do presente, porque o futuro dele decorre; é esquecer o discurso que fala
da crianca e ouvir as criangas falarem por si mesmas (...)".

Ao longo do tempo, varios estudiosos formularam diferentes teorias sobre o

lidico. As teorias defendidas por Piaget e Vygotsky apresentam algumas diferencas
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de enfoque, mas na préatica elas caminham de forma paralela. Vygotsky destaca o
papel do meio, salientando uma preocupacdo com as interagdes sociais, sobretudo
com relacdo ao papel do meio social e cultural na formacdo das funcdes
psicolégicas. Piaget ndo analisa de forma tdo objetiva o papel do meio na
construcdo das caracteristicas do sujeito, enfatiza o desenvolvimento intelectual da
crianca e sua evolucdo nos diferentes estagios. Vygotsky acredita ter o jogo um
papel fundamental no desenvolvimento do pensamento abstrato do ser humano.
Segundo Kishimoto, jogos e brincadeiras na educacdo s&do ferramentas
importantes na tarefa docente e tem levado os educadores a se utlizarem de

diferentes experiéncias,

(...) ao permitir a manifestagdo do imaginario infantil,
por meio de objetos simbodlicos intencionalmente, a funcao
pedagbgica subsidia o desenwlvimento integral da crianga.
Neste sentido, qualquer jogo empregado na escola, desde que
respeite a natureza do ato ludico, apresenta carater educativo e
pode receber a denominagdo geral de jogo educativo.
(KISHIMOTO, 1997).

Ainda segundo o autor “A brincadeira € uma atividade que a crianga comega
desde o seu nascimento no ambito familiar”.

Desta forma € tarefa do professor organizar as atividades de modo que
estimule a estruturacdo e a organizagdo do aluno, proporcionando a construcao do
conhecimento com erros e acertos.

Na convivéncia diaria, no entanto, sabemos que esta ndo é uma tarefa facil,
pois, cada jogo, cada brincadeira tem a sua especificidade, seus objetivos. Por
exemplo, nas brincadeiras de faz-de-conta a imaginacdo é necessaria, no xadrez e
no jogo de damas as regras obedecem a padrdes especificos, onde a astlcia e
estratégias se fazem presente.

Maluf (2009) diz que o brincar nas escolas ndo existe se ndo houver uma
proposta pedagodgica que incorpore o brincar e o ludico como eixo do trabalho
infantil.

O grande nimero de elementos considerados, jogos ou brincadeiras, gera
nos educadores um grande desafio ao definir, analisar e prop6-los como meio e
estratégia de trabalho. E importante salientar que quando alguém joga ou brinca ao
mesmo tempo em que pdem em pratica as regras do jogo ou da brincadeira,
também esta desenvolvendo uma atividade ludica.

Segundo Kishimoto,
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"ao permitir a manifestacdo do imaginério infantil, por
meio de objetos simbdlicos intencionalmente, a fung¢ao
pedagdgica subsidia o desenwlvimento integral da crianca.
Neste sentido, qualquer jogo empregado na escola, desde que
respeite a natureza do ato ludico, apresenta carater educativo e
pode receber a denominagado geral de jogo educativo”. (1997,
p.22)

1.4 A inclusdo na Educacédo Fisica

Atualmente, inclusdo é um tema muito discutido nas instituicbes de ensino
regular, além de enfrentar muitos obstaculos e insegurancas. “A inclusdo deveria
implicar desafios mditiplos no interior da escola, requerendo profissionais envolvidos
com o projeto de forma clara e ampla. Em decorréncia, nenhum educador pode
desconhecer o sentido de sua acdo educativa” (CAMPOS, 2005).

Esta concepcdo também divide opinides na educacéo fisica escolar, pois o
desenvolvimento da pratica e a adaptacdo de atividades fisicas para as pessoas
com necessidades especiais sempre foi vista como uma funcdo exclusiva de
fisioterapeutas.

Para Cruz (1997) € importante as atividades integrativas, pois “(...) em aulas
realizadas em conjuntos com alunos de classes regulares, ditos normais, os alunos
portadores de deficiéncia mental tiveram um desempenho consideravelmente acima
de seus proprios tempos, nas mesmas atividades, porém, em espacos restritos a
seus pares de iguais, vulgo, classes especiais”.

Para que a Educacao Fisica seja corretamente articulada com a Incluséo é
necessario que alguns conceitos estejam bem claros, pois a inclusdo na maioria das
vezes € entendida como sinbnimo de educacdo especial, porém, a inclusao
educacional € muito mais abrangente e envolve uma abordagem mais ampla. De

acordo com Silva & Silva:

Inclusdo enwlve a reestruturardo das culturas,
politicas e praticas nas escolas de forma que elas respondam a
diversidade de alunos de sua localidade atendendo as suas
diferencas e peculiaridades.

Inclusdo em educacdo se refere a aprendizagem e
participacdo de todos os alunos em riscos de pressfes
excludentes, e ndo apenas aquelas com impedimentos visiveis,
ou categorizadas, "rotuladas" como tendo "necessidades
educacionais especiais". (2008)
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Como vimos anteriormente, cabe a escola o papel de expandir
conhecimentos, transmitir conceitos, criar oportunidades e transformar a realidade,
proporcionando as pessoas com necessidades especiais oportunidades iguais a
todos e a educacéo fisica ndo pode mais excluir as criancas de suas atividades
educacionais.

Rodrigues (2003) afirma que muitas criancas com deficiéncias ou que
possuam algum tipo de dificuldade, sdo dispensadas das aulas de educacéo fisica,
este € um direito, e ndo pode ser uma opcdo descartavel, porém ressalta que a
educacao fisica pode ser efetivamente uma “area-chave” para tornar a educacgéao
muito mais inclusiva e atrativa.

O trabalho com criancas com necessidades educacionais especiais nas
aulas de educacao fisica, quando bem orientado e estimulado, pode viabilizar varios
beneficios, pois as criancas descobrem que nas atividades fisicas, existem
possibilidades de convivéncia com colegas sem deficiéncias e estes percebem que
as criancas com alguma deficiéncia € ativa e capaz. Este trabalho deve ser
considerado conforme as ideias de Pedrinelli (2002) que afirma que, "todo o
programa deve conter desafios a todos os alunos, permitir a participacédo de todos,
respeitar suas limitacbes, promover autonomia e enfatizar o potencial no dominio
motor".

Os Parametros Curriculares Nacionais (1997) traz a concepcdo de que a
pratica das atividades fisicas pode ser executada por todos os alunos, inclusive os
gque possuem necessidades educativas especiais, apesar de suas limitagdes, pois
elas sdo benéficas a essas criangas principalmente no desenvolvimento de suas
capacidades perceptivas, afetivas, de integracdo e insercédo social, para sua futura
independéncia. Estimulando a crianga de forma adequada ela poderd superar ou
minimizar suas limitacdes, mas se for deixada de lado podera bloquea-la, trazendo
problemas mais sérios para a sua formacdo. Os PCNs enfatizam que as atividades
devem ser adaptadas a sua necessidade, respeitando seus limites e permitindo a
participacao de todos de acordo com as suas possibilidades.

A educacédo fisica na escola, de acordo com Neira (2003), possibilita a
criangca participar e movimentar-se de forma natural, relacionando-se consigo
mesma, com 0s colegas e com o ambiente, desenvolvendo e obtendo assim, o

controle motor que favorece o desenvolvimento bioldgico, psicolégico e sociocultural.
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A partir de jogos, atividades e brincadeiras, a crianga torna-se cada vez mais
independente, sendo capaz de construir regras ao invés de apenas segui-las.

Desta forma, a educacéo fisica na escola pode e deve ser dirigida a todos os
alunos, sem discriminacdo, articulando o aprender ao fazer, ao saber e ao
relacionar-se neste fazer, especificando assim as dimensdes dos conteudos.

A educacéo fisica deve propiciar aos alunos com necessidades educacionais
especiais oportunidades iguais na realizacdo das atividades, proporcionando a elas
a oportunidade de vivenciar atividades motoras variadas, potencializando suas
capacidades.

Lemos (2003) afirma que a pratica de esportes e atividades fisicas
proporciona ao individuo com deficiéncia a oportunidade de conhecer seu corpo
diferenciado, colocando-o em uma condicdo de igualdade com os demais. Neste
contexto, a inclusdo acontece quando envolve dinamismo, mudanca de atitudes e
reflexdo sobre problemas relacionados a escola e a sociedade. Acontece quando
inserimos, ndo apenas um ou outro individuo, mas sim todos de forma igualitaria,
pois vivemos em uma sociedade e ndo isolados uns dos outros.

Para Guimardes (2003), algumas medidas podem garantir 0 sucesso do

movimento de inclusdo nas aulas de educacéo fisica escolar, tais como:

1- estimulo para que as escolas elaborem sua proposta
pedagégica, diagnosticando a demanda por atendimento
especial;

2- criacao de um curriculo que reflita 0 meio social;

3- oferta de transporte escolar para todos;

4- estimulo para o aprimoramento técnico dos professores;

5- materiais e instalagdes acessiweis;

6- existéncia de equipe multidisciplinar de apoio ao professor.

Observamos ainda que a adaptacdo das atividades é necessaria, neste
processo de aceitacdo do fato de que nem todos os alunos atingem os objetivos
educacionais ao mesmo tempo ou da forma esperada, e que o ambiente escolar é
um espaco adequado para o desenvolvimento de atividades que estimulem alunos
com deficiéncias a explorar todo seu potencial criativo, permitindo-lhes explorar,
vivenciar e questionar através de atividades diversificadas que estimulem o pensar e
convivio social.

Segundo Cidade e Freitas (2002) e Pedrinelli (2002) a educacéo fisica na
escola pode se constituir numa grande area de adaptacéo, ao permitir a participacao

de criancas e jovens em atividades fisicas adequadas as suas possibilidades,
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proporcionando-lhes a oportunidade de serem valorizados e se incluirem num
mesmo mundo.

A educacéo fisica pode e deve, portanto, contribuir para o desenvolvimento
motor, social e afetivo a todos os alunos ao longo da vida, independente de suas

possiveis deficiéncias.
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2. METODOLOGIA

A intencdo no desenvolvimento deste trabalho foi compreender o universo
da pesquisa bibliografica, conhecer os significados da importancia do tema,
buscando superar a distancia entre a teoria e a pratica, provocando um dialogo entre
estes dois extremos.

A pesquisa bibliografica foi realizada na tentativa de fundamentar
teoricamente o tema escolhido, através do estudo de obras de Jean Piaget,
Kishimoto, Mazzota, Carvalho e Sassaki entre outros autores.

A revisdo tedrica torna-se fundamental para sustentar ou transformar o
conhecimento baseado na experiéncia. Nesse sentido, as reflexdes acerca do
assunto, poderao provocar novas descobertas, a partir de um cruzamento das ideias
apontadas pelos autores aqui citados, através de um exercicio produtivo servindo
para a reflexdo sobre o tema abordado e a postura pedagdgica dentro das unidades
escolares.

Entendemos que o assunto ndo sera esgotado através deste estudo, mas

podera ser um ponto motivador para investigacdes mais aprofundadas.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

De fato, a instituicdo de ensino deve incluir os alunos com necessidades
educacionais especiais no ambiente educacional de forma que nao os prejudique
num trabalho de insercdo que favoreca 0 acesso, a permanéncia e a sua
aprendizagem, bem como a convivéncia com os demais, podendo utilizar para isso o
lddico como um agente facilitador nesse processo, proporcionando a interacdo e
socializagéo dos educandos a partir de brincadeiras e jogos.

Assim, o ludico se faz presente, contribuindo para a inclusdo de todos,
desde os alunos com necessidades educacionais especiais, com deficiéncias
motoras, intelectuais ou sensoriais, transtornos globais do desenvolvimento,
transtorno do espectro autista ou altas habilidades/superdoatacao até aqueles que
estejam experimentando dificuldades temporarias e dos mais diversos grupos
étnicos, religiosos, linguisticos, sociais e culturais, entre outros.

Nessa perspectiva, a escola torna-se um local acolhedor onde o educando
deve sentir-se incluido, aceito, convivendo com os “chamados normais”,
promovendo o0 seu desenvolvimento cognitivo, afetivo e social, contribuindo para sua
convivéncia em sociedade, proporcionando a troca de experiéncias entre os alunos
e o0 respeito mutuo independente de qualquer tipo de diversidade, de diferenca, seja
ela qual for.

Logo, concluimos que o ambiente educacional deve proporcionar ao corpo
discente a interacdo e a socializacdo entre os sujeitos, mostrando que todos os
educandos devem conviver, aprender, brincar e construir conceitos juntos no
ambiente escolar, sendo respeitados e interagindo durante a realizacdo das
atividades com os demais de forma igualitaria, sem nenhum tipo de

constrangimento.
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