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A preparacdo para concursos € naturalmente um processo cansativo e, normalmente,
dura, no minimo, seis meses a trés anos, ou mais! Por isso, exige do candidato atencdo a
diversos detalhes que, se negligenciados, podem atrasar a aprovacdo, causando prejuizo,

estresse e ansiedade.

O maior erro que identifico em 100% dos candidatos que frequentam o Instituto Hodie
de Educacéo e Servicos do Distrito Federal € estudar sem seguir o programa de matérias do
edital. Normalmente, os candidatos estudam os livros ou apostilas de capa a capa, sem saber se
0s assuntos estdo ou ndo no programa de matérias do edital. Com isso, certamente, estudam
assuntos que nao vao cair na prova, pura perda de tempo! Ou, ainda, confiam demasiadamente
nas aulas do cursinho, da mesma forma, sem se preocupar com as matérias do programa. Dessa
forma, acabam tendo muita dificuldade na prova porque, muitas vezes, as aulas ndo abordam
todos os pontos do programa.

Outro erro frequentemente cometido pelos candidatos é ndo revisar 0s assuntos
estudados. Ora, revisdo néo é perda de tempo, € consolidacdo do aprendizado. Vale a maxima: a
repeticdo leva a perfei¢cdo. E posso afirmar: estudar sem revisar € 0 mesmo que nao estudar! Nao
revisar leva o candidato a outro erro muito grave que € assumir a postura de que ja sabe a
matéria. Na evolugcdo da preparacéo, rapidamente, o candidato ganha uma visdo geral sobre a
matéria, no entanto, nao é essa visao geral que cai na prova, puro erro! Na prova cai o detalhe
dos assuntos e essa visao ou percepcao dos detalhes somente € adquirida com muita revisao!

Mais um erro cometido pelos candidatos € ndo revolver provas anteriores. Ora,
conhecer o estilo da banca examinadora e treinar resolvendo questdes objetivas e discursivas
séo aspectos indispensaveis a aprovacédo. Um outro erro identificado nos candidatos é a falta de

consisténcia nos estudos. Estudam muito durante dois a trés meses, depois, passam quinze dias
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sem tocar em um livro! Vai tudo pelo ralo! Sem uma rotina diaria e organizada nos estudos,

perde-se tempo precioso e o resultado desejado demora mais.

O ultimo erro que destaco nesse momento €, justamente, esperar passar sem ter
estudado e revisado, varias vezes, todos os pontos do programa de matérias. Claro, sempre ha
pontos mais explorados na prova, mas restringir seus estudos a pontos escolhidos é apostar na
sorte, infelizmente, aspecto muito fraco na preparacdo para concursos. Nesse sentido, esperar

passar sem ter estudado todo o programa € pura iluséo.

Se vocé quiser conhecer mais detalhes sobre como otimizar seus estudos e

resultados, visite o0 nosso site (www.institutohodie.com.br) e aproveite as dicas e cursos!

Otimos estudos!



