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Breve historico

A histéria da Arteterapia esta intimamente ligaélaHistoria da Arte, a
Psicandlise e a Psiquiatria. A seguir, € deserd@a idéia de como nasceu e se
desenvolveu, baseando-se nesses pressupostosuasaslacoes entre si.

Dentro do seu percurso histérico a Arte € um rfe#i@o comum a todas as
culturas desde a pré-histéria, suprindo a necassidamana de expresséao de tudo o que
impressiona o individuo, de tudo o que sente, péreebe das relagdes consigo mesmo
e com o0 mundo ao seu redor. Ela € uma forma denigags@io da experiéncia humana,
de maneira a transforma-la em objeto de conheconeot meio do sentimento, dentro

do seu percurso historico.

A arte vem se manifestando desde épocas primitteaso porta-voz da
sociedade e linguagem transformadora do meio arebidPor meio de
simbolos os homens se comunicaram, inventaram rtagscansmitiram
sentimentos. Testemunharam sua indagag&o diantanierso. Criaram
objetos de culto, edificaram templos, esculpiraniasa Havia a necessidade
de comunicar sentimentos de fé e de esperanca nunmdamnmelhor.
Modelando a argila ou esculpindo a pedra, escolharmtes e formas, o
artista se enriquecia interiormente. Procuravarordémo e a harmonia, ele
se harmonizava também consigo mesmo, com a nat@rezasociedade,
integrando-se ao seu meio (ANDRES, 2000, p.17).

Em tempos bem remotos a Arte ligava-se a religii@ onagia numa tentativa
humana de direcionar a sua necessidade criadaaganquista das forcas da natureza
ou de desvendar o mistério da vida. Com todas @&s expressdes, a Arte evoluiu ao
longo dos séculos, testemunhando a historia da idade e enquadrando-se aos
novos moldes de pensamento da civilizagao, cedaadormalismo e sendo criada, no

século XVI, a primeira Academia de Belas Artesltaka.



Novo curso toma a Arte com o advento da Arte Maaleno fim do século XIX,
onde foi possivel a expressdo da subjetividade haprampendo com o formalismo
das academias. Movimento este, que contribuiu deganarcante para a criacdo da

Arteterapia.

De um modo geral, podemos sentir, nas correntefsticas que se
estenderam pelo mundo desde o século XIX, umaetagdo constante, que
trouxe em seu contexto a desmassificacdo e a abedpiritual. Se algumas
correntes aristicas denunciaram a sociedade démeia, outras propuseram
a busca interior, revolvendo as camadas do incemntgci O expressionismo,
dando livre curso as emocdes, desligou-se compéetEemdo sentido de
beleza tradicional para fazer pulsar de forma aicetmundo subterraneo de
emocdes e sentimentos (...). O Dadaismo foi um menvio de contestacdo e
guebra de condicionamentos, que propunha uma atdedquestionamento
da sociedade, das guerras, da razdo e do proOpriceitm de arte. O
Surrealismo, influenciado pela psicanalise, ingestios sonhos e procurou
interpretar e ecplorar os simbolos do inconsciéntg O abstracionismo
intensificou o encontro do Oriente com o Ocidertbn encontro de
inspiracéo e de atitude diante da vida (ANDRES02@019).

Acompanhando esse movimento evolutivo, a partiselegculo, a arte também
comeca a despertar o interesse no ramo da psigusgndo utilizada no tratamento das
doengas mentais.

Destacando-se nesse momento historico: Philippel,Pcom o seu “Traité
meédico-philosophique sur l'aliénation mentale” (I)BOMarqués de Sade, com a
montagem de pecas teatrais com enfermeiras e pegi€tB803/1813); Charcot, com
suas pesquisas e Prinzhorn (com seu livro: “Expesssla Loucura”, 1922); Max
Simon que classificou as patologias a partir dasdygdes artisticas dos doentes
mentais e Bleuler (1911) que intoduz o termo "esdrenia” e, influenciado pelas
idéias de Freud e a colaboracao de Jung (teoriaatoplexos), abre o caminho para o
casamento entre a medicina, a psiquiatria e alpgieo

Nesse inicio de século, Freud baseando-se na tpsiGanalitica faz alguns
estudos de obras artisticas, postulando que o somotie se manifesta através dessas
imagens, mais diretamente do que as palavrastamdi@ conteidos do psiquismo, na
forma de catarse.

Na década de 20, Jung recorreu a expressao artsticonsultorio. Utilizava-se
da expressao artistica e verbal no processo deeca@editava que na arte havia a

simbolizacdo do inconsciente individual e coletafrmando que a criatividade tem



uma funcao psiquica natural, estruturante, e qoeerdisublimacado de instintos sexuais
como acreditava Freud.

No Brasil, temos a contribuicdo do trabalho de @sd@ésar (1923), que
trabalhou com arte no hospital do Juqueri (Frare®dcha — SP), sob a influéncia da
psicanalise freudiana e suas publicacbes: “A artemifva nos alienados”;
“Contribuicdo para o estudo do simbolismo mistios alienados” e “Sobre dois casos
de estereotipia grafica com simbolismo sexual”.

Com destaque especial, também no Brasil, o trabdksenvolvido pela
psiquiatra Nise da Silveira no Centro Psiquiatiicd’edro Il, no Rio de Janeiro (1946).
Ela procurou compreender as imagens produzidas pelcientes sob a 6tica da teoria
Junguiana, realizando um excelente trabalho e estl@ixando um grande legado para
a Arteterapia. Em 1952, fundou o Museu de Imagendndonsciente e, em 1981,
escreveu o livro Imagens do Inconsciente, entreosut

Embora sua metodologia tenha fundamentado as dagegbalho arterapéutico,
intitulada, “A emocé&o de lidar”, a arteterapia $stematizada, em 1941, nos Estados
Unidos, por Margareth Naumburg, no campo da pgiapie. Seguindo-se a ela, sua
irm&, Florence Cane, pioneira no trabalho em Adiecacao.

Edith Kramer também foi reconhecida como uma daesgidias em arteterapia,
mas, vale ressaltar a polémica existente entre Blargareth Naumburg, que defendem
a “arte como terapia” e a “arte em terapia” respaptente. O que contribui para os
debates hoje existentes sobre o enfoque no proadsstico ou na elaboracéo psiquica.

Hoje, no Brasil, os cursos profissionalizantes s &30 ministrados em nivel
de Especializagdo, contemplando disciplinas de arwe psicologia, de diferentes
referenciais tedricos norteadores, como a Psialdgialitica, de Jung, e a Gestalt
Terapia, sendo 0 movimento de arteterapia muitm agxistindo varias associacdes
profissionais em vérios estados brasileiros. Rsigiigis da educacdo (professores,
pedagogos, etc), ou da saude (enfermeiros, teegeatipacionais), interessados pelo
fazer artistico, podem exercer a arteterapia, nmimio de sua formacdo de base

(artistico, pedagogico, psicologico), com a prutgoe impde suas limitagdes.



Objetivos e Pressupostos

A arteterapia € um modelo que tem como base o eExpressdes artisticas no
processo (psico) terapéutico, utilizando-se daesgdo simbdlica, de forma espontanea,
e prazerosa, sem preocupar-se com a estética,amaplassim, as possibilidades de
expressdo de contetdos inconscientes e também rdetdos de dificil expresséo
verbal.

Ela propicia a emergéncia e a elaboracdo de amsflitteriores, através da
configuracdo dos mesmos, facilitando o desenvolviméa personalidade, mudancas
psiquicas, assim como a expansdo da consciénciagutoconhecimento e o
desenvolvimento pessoal.

O processo em arteterapia permite o contato comodprip subjetividade e
estimula o potencial criativo. Através da represedd o sujeito dinamiza o seu

processo de cura, materializa os conteudos do se@nte e reconstréi os simbolos.

A Arteterapia alcanca a sua meta como funcao tatigpépor permitir essa
passagem de um conteldo inconsciente, ndo assimite@hsmutado ou
transformado em outro conscientizado. Ela buscaisoalizar de conteddos
expressivos, onde a forma converte a expressdetsabpm comunicagéo
objetivada (URRUTIGARAY, 2008, p,25).

No seu livroA Prética da Psicoterapialung (1999, p.23), considera o valor da
utilizacdo de técnicas expressivas como elemempigador do resgate do sentido de
viver. Pois através de uma imagem criada, o sujgtee diante da circunstancia de
“traduzir o indizivel em formas visiveis”.

A Arteterapia € uma modalidade psicoterdpica difierela conducdo dada aos
cursos de Artes e de Terapia Ocupacional. As pimtucealizadas ndo sdo cobrados
requintes técnicos, sendo muito importante nabutrjulgamentos de valores estéticos
ao material produzido e sim ampliar o espaco pa@eciacao e contato com o objeto.

E importante que a postura do terapeuta sejacargdgbuir para um processo de
tomada de consciéncia através do sentir e da elghmrmental e verbal, cabendo

também ao profissional, facilitar a escolha daiddigte artistica e sua conducao.

O trabalho do terapeuta exige uma grande capacitlad®ncentracdo cada
vez que o processo de construgdo simbdlica é cmasid como uma

aventura continua, onde as transforma¢fes sucessigamais importantes
do que o resultado final (PAIN, 1994, p. 21)



O processo arteterapéutico pode ocorrer em sessfeiduais ou em grupo.
Ambas as modalidades séao eficazes, tendo seust@smpecbilizadores: Em grupo, o
processo pode ser dinamizado pela somatoria deexliés visdes e experiéncias,
mobilizando o campo energético grupal e aceleramdgowocesso. O importante é a
adequacdo da pessoa, numa configuracdo ou na (guin@o ou individual), sendo
fundamental, na primeira consulta ser definido omtrato de modelo psicoterapico.

O publico alvo desse processo inclui criancas,estentes e adultos, nas areas
de psicopatologia, educacédo e psicoterapia, dentras. Bastando para isso a devida
capacitacao profissional e de conhecimentos adeguadada realidade, principalmente
tratando-se do publico infantil que requer alguimasilidades bem diferenciadas, além
de uma predisposi¢do para uma comunicacao fluenteesse publico.

O processo de arteterapia se realizard comiaagéilo das diversas linguagens
artisticas, entre elas: Artes visuais (pinturaedks, colagem e modelagem); Danca;
Teatro (englobando também alguns recursos litesaedidsica, cabendo ao terapeuta
estar sintonizado com o recurso a ser utilizadefaid sua utilizacdo em funcao das
necessidades e tendéncias do paciente no seu cadadura.

Na visdo junguiana, o mais importante no fazest&t € criar um vinculo com
0 inconsciente, pois é através disso que existelastas possibilidades do vir a ser,
processo através do qual o ser humano evolui destexo infantil de identificacao para
um estado de maior diferenciacao, implicando nadiag§o da consciéncia.

A psicologia analitica ndo enquadra e conduz o$etdos inconscientes, nem
os considera como depdsito de sentimentos recaadeprimidos, mas os considera
como um manancial de possibilidades, considerand@spaco dialégico entre
consciente e inconsciente também através de somtogscdes e somatizagoes.

Considerando-se a afirmacdo de Jung (1966) de @uesithbologia do
Inconsciente (individual e coletivo) pode ser radal e que a criatividade é funcgéo
psiquica natural e estruturante”, reforca-se a icdndde que o ato criativo na
Arteterapia deve ser desenvolvido num ambienteréasd em que o cliente se sinta

estimulado a produzir de uma forma espontaneazemsa, bases para a criatividade.

A utilizacdo das técnicas em arteterapia favoreceli@iduacao, por mediar
uma conexdo amorosa entre a visualizacdo do semidmagem produzida,
com as sensagfes pertinentes ao uso dos diferaatesiais e a descoberta
das emocdes sentidas no desfrute do trabalho ddacluAprender a se
sintonizar com o significado presente em cada imagecarreta o
desbloquear do canal criativo, trazendo para oviddo um facil acesso a



seus talentos e habilidades... O confronto tdovielnedbm a sombra, por ter
seu canal de comunicacdo liberado, pode fazerfmesentar através dos
sentimentos  despertados e observados na prépriadugio.
(URRUTIGARAY, 2008, p.72)

Papel do arteterapeuta

A dindmica que se estabelece nas sessog®uécas se define tendo-se um
proposito de criar uma ambientacdo de cura, semrhawa conducao rigida, por parte
do terapeuta, do que deve ser feito, ou que mhtieva ser utilizado.

Para o artistant, o atelié é um lugar privilegiagara viver e tomar
consciéncia, e, para o terapeuta, para observaqeadrar o processo de
objetivacao expressiva a partir de seu nascimentsiderando suas tensoées,
seus conflitos e suas estratégias. O processo étdiap, consiste em
identificar os obstaculos encontrados nas difeseetapas da criatividade, e
descobrir seu significado, admitindo que aqui anfore o conteldo s&o
inseparaveis. (PAIN, 2009, p.69).

Nesse processo, € importante o acolhimento poe mhrtterapeuta ao seu
cliente, estimulando-o a desafiar-se e vencer difi@sildades, também sinalizando

0s aspectos favoraveis no desenrolar da sua copapaaitistica.

O lugar do terapeuta, uma vez dada a consignayrapnhar o processo do
paciente, ser testemunha de sua aventura, ajudésigerar os obstaculos
encontrados, considerando-os, a0 mesmo tempo, depamto de vista
subjetivo e objetivo. Para isso, é preciso que hajaas para, por um lado,
observar os sujeitos que estéo realizando umalatiei criativa e, por outro,
decidir a oportunidade e o contetdo das interven(@aiN, 2001, p.21).

E, com o amadurecer do processo terapéutico, paopr@iores condi¢cdes de
reflexdes sobre a relacdo entre o material produzadrealidade do individuo, os
sentimentos, e as potencialidades apresentadasur®ndo sinalizar as suas partes
integrantes e significativas, de maneira a ajuda-fgerceber suas caracteristicas e
gualidades individuais presentes na obra, semudonforcar andlises que ainda nao
conseguem ser assimiladas. Nessa atitude, o tésapercebe a particularidade de
cada sujeito, respeita 0 seu ritmo e atua até ondikente pode, e até onde ele
proprio ja tenha ido.

A intervencdo do terapeuta consistira apenasef@mulacdo e ampliacado

descritiva do universo do paciente, sem, contudmjtie nenhum parecer



interpretativo, acolhendo as consideracdes queeoteltem de mundo, das suas
emocOes emergentes durante o trabalho e da ineigoeque ele faz sobre a sua
obra artistica.

O dominio tedrico de Psicologia, de Arte, e de ma@eira e quando utilizar os
recursos técnicos € muito importante. Mas, indepeteinente da abordagem
adotada no processo terapéutico, algumas atituisas devem orientar a conduta
do terapeuta, para uma conducao psicoterapéuticpeatente e ética.

O estado de presenca, segundo Richard Hy&866b) “requer que o terapeuta
suspenda seus julgamentos quanto ao material uieerde devera trazer e, até
mesmo, quanto a direcdo que a terapia deveriarseg)i E o reconhecimento da
dimensao espiritual de cada momento”.

Isso facilita uma atencao flutuante, um estagm@medido de percepcao que tem
como consequUéncia um sentimento de compaixao guerémover o encontro, no
processo de cura.

E também importante ressaltar a atitude de auttadoi através do
conhecimento de si préprio, trabalhos pessoaisuttedesenvolvimento, e possivel
apoio de um supervisor, para ajuda-lo no procediontarapéutico. Cuidados esses
gue o terapeuta deve ter para consigo, para pasjgrgar o devido cuidado ao seu
cliente. Sendo claro o posicionamento ético que-devadotar perante a si proprio e

perante o outro.

O terapeuta é um ser que sabe orar pela sauddrdoisto €, chamar sobre
ele a presenca e a energia do Vivente, pois spoele curar toda doenca e
com o qual ele coopera. O terapeuta ndo cura,uilia,cé o Vivente que
trata e que cura. O terapeuta esta la apenas pamdgliente nas melhores
condicdes possiveis para que o Vivente atue e vanbara (LELOUP,
1999).

Enfim, analisando-se o histérico, os pressupost®®bjetivos da Arteterapia, e
a conduta do ser terapeuta, percebo que o proagsserapéutico se desenvolve com o
estimulo do potencial criativo, oportunizando oefage a si mesmo através das
dimensbes simbdlicas dos produtos artisticos piddsze a ressignificagdo dos
mesmos, dentro do conteddo pessoal.

Esse processo ira favorecer para que o individiie em contato com seus
contetdos internos, muitas vezes inconscientenft @ reconhecimento deles, serédo

desvendadas as possibilidades que tem o sujeitmlatecom o que sente, de como



percebe as situacbes e de como se relaciona com&gmo e com o mundo ao seu
redor.

Promovendo assim, o auto-conhecimento e a ress@géio de sentimentos,
valores e atitudes, a medida que se amplia a pgEoajas suas reais necessidades. Isso
implicara na construcdo de recursos internos saigaveis, propiciando um aumento
da auto-estima e da auto-confianca. O que posaidiliuma maior autonomia e

transformacao interna de reestrutragéo do ser.
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