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"ESTA MENSAGEM MUDARÁ A SUA VIDA". 
 
II Reis - 5 
01. E NAAMÃ, capitão do exército do rei da Síria, era um grande homem diante do seu 
senhor, e de muito respeito; porque por ele o SENHOR dera livramento aos sírios; e era 
este homem herói valoroso, porém leproso. 
02. E saíram tropas da Síria, da terra de Israel, e levaram presa uma menina que ficou ao 
serviço da mulher de Naamã. 
03. E disse esta à sua senhora: Antes o meu senhor estivesse diante do profeta que está 
em Samaria; ele o restauraria da sua lepra. 
09. Veio, pois, Naamã com os seus cavalos, e com o seu carro, e parou à porta da casa de 
Eliseu. 
10. Então Eliseu lhe mandou um mensageiro, dizendo: Vai, e lava-te sete vezes no Jordão, 
e a tua carne será curada e ficarás purificado. 
14. Então desceu, e mergulhou no Jordão sete vezes, conforme a palavra do homem de 
Deus; e a sua carne tornou-se como a carne de um menino, e ficou purificado. 
 
&#61656; INTRODUÇÃO 
Esta será uma mensagem que certamente nos dará uma outra visão de um relato que 
marcou a história da vida de um grande homem chamado Naamã. Para tanto, gostaria que 
cada leitor prestasse muita atenção nas linhas desta mensagem que muito nos ensinará 
sobre milagres. 
Quando meditava nesta passagem fiquei maravilhado, pois muitas revelações podem ser 
nos dada, a partir deste conteúdo bíblico, e bem sei que muitos já ouviram ou leram alguma 
coisa sobre a cura do general do exército Sírio. Esta história irá impactar sua vida e o que 
aconteceu com Naamã, pode também acontecer com você, creia que Deus nunca mudou e 
nunca mudará. 
Abra seu coração e se encha de uma simples, mas profunda palavra da parte do Senhor 
Jesus.  
 
&#61656; QUEM ERA NAAMÃ? 
Não se sabe muito sobre a vida de Naamã além do que a bíblia nos relata, então assim 
sabemos que este homem era um grande general do Exército do rei da Síria, segundo 
alguns estudos, o nome Naamã significa "criança meiga". Ele também tinha uma família, 
pois a bíblia é enfática em citar sua amada, sem mencionar seu nome, e se era general e 
era casado, podemos supor que também tivesse filhos. 
Como general, Naamã tinha conquistado muitas vitórias para seu Rei, era famoso, muito 
conhecido em sua terra, homem respeitado e honrado. Também tinha muitas riquezas. 



Imagino que sua casa era bem parecida com um palácio, devido a grande riqueza que 
possuía, assim tinha muitos empregados, que cuidavam de seus pertences. Este era 
Naamã. 
Embora fosse um homem bem sucedido na vida segundo a visão dos outros, dentro de si 
na verdade Naamã era um homem frustrado, pois vemos no texto acima que este grande 
general era leproso e a lepra não tinha cura comprovada naqueles tempos, e se você não 
sabe esta é uma doença muito castigante pois as úlceras vinham gradualmente nas 
diferentes partes do corpo, o cabelo caía, as sobrancelhas desaparecem, as unhas 
amolecem e caem e mais tarde os dedos das mãos e dos pés apodrecem e caem, as 
gengivas contraem-se e os dentes desaparecem, os olhos, o nariz, a língua, pouco a pouco 
desaparecem envotos em feridas terríveis. 
Mas um dia, já não aguentando mais ver o sofrimento de sua senhora, uma menina que era 
uma escrava e na casa do senhor o escravo não podia falar, mas algo move ocoração 
dessa menida que penso que ao ver seu senhor Naamã ela pensa em voz alta e sua 
senhora escuta e pede que ela repita, e a menina novamente diz: "Há! Se meu senhor 
estivesse diante do profeta Elizeu, que está na cidade de Samaria, com certeza ele o 
curaria." 
Ao ouvir esta afirmação tudo começa a mudar naquela casa, pois não é difícil de imaginar, 
que se Naamã tinha lepra, todos seus pertences eram separados, para não contaminar sua 
família e como um leproso ele deveria dormir sozinho em um quarto a parte na imensidão 
de seu palacete. E pela manhã ele se levantava e para ir ao palácio tinha que se vestir até 
ao pescoço para não expor sua vergonha. Mas ao ouvir o nome Elizeu, do hebraico Elisha, 
que significa "Deus é Salvação", a vida de Naamã toma outro rumo, e assim será com 
nossas vidas. 
 
&#61656; A VIAGEM DE NAAMÃ 
Diante de uma outra possibilidade, pois todo rico gasta tudo o que tem em busca de um 
remédio que cure sua enfermidade e com Naamã não foi diferente, ele vai até o rei e pede 
autorização para ir até Samaria, e assim Naamã parte levando incertezas, dúvidas, 
esperança, dentro de um coração condenado. 
Cada minuto era diferente para Naamã, pois ao mesmo tempo em que sua esperança o 
conduzia a se ver curado, por outro lado uma dúvida o fazia pensar que todo aquele esforço 
seria em vão. 
Quantos de nós neste momento estamos atravessando momentos de total incapacidade 
diante de um problema que nos suga as esperanças, e nos condena a termos uma vida 
falida? Quantas pessoas se entregam ao desespero, e acabam por fazerem "besteiras" 
diante de um momento de desespero. Mas quero lhes dizer que ainda há uma esperança 
para cada um de nós, mas devemos entender que sua viagem em busca do profeta não tem 
a mesma distância que a minha, o meu esforço não é igual ao seu. 
Mesmo em cima de seu cavalo ele precisava mudar seus conceitos para consigo mesmo e 
em relação aos outros. Mas a viagem chega ao fim, pois toda viagem tem um fim e este 
período que você esta passando é apenas uma viagem que está chegando ao fim, então 
não se desespere. Agora Naamã chega a Samaria e tem pressa em ver o profeta Elizeu, 
mas antes, por uma questão de educação ele vai até a presença do Rei Jorão, que ao ler a 
carta do Rei da Síria se desespera, mas Elizeu chama para si a responsabilidade, e se 



Elizeu é "Deus é Salvação", então Deus chama para si, nossos problemas, e Ele é o Deus 
do impossível. 
Então, agora, Naamã vai até a presença do profeta de Deus. 
 
&#61656; OS SETE MERGULHOS DE NAAMÃ 
Quando Naamã chega até a porta da casa do profeta Elizeu, ele esperava ser recebido pelo 
profeta, mas o profeta não sai e somente manda um recado através de seu porta voz 
dizendo que ele deveria ir até ao rio Jordão e se mergulhar sete vezes e sua doença seria 
curada. 
O nome Jordão vem do Hebraico e significa "Aquele que desce" ou "Declive", também é um. 
O que aprendemos aqui é que o general Naamã precisava descer dos empecilhos que lhe 
impediam de ser abençoado. Assim somos nós, ficamos em cima de um monte de 
incredulidades e queremos benção. 
Diante da ordem de que deveria se banhar no Jordão e de que nem mesmo Elizeu saiu 
para atendê-lo, Naamã fica revoltado, mas um de seus soldados lhe dá uma sábia palavra, 
que faz com que o general mude de idéia e obedeça a ordem do profeta Elizeu. Agora 
vejamos esta cena. 
Ao chegar ao rio, Naamã tem que tirar sua roupa e mostrar qual era realmente a amplitude 
de seu problema, ele revela a lepra que afligia seu corpo, e mesmo sentindo vergonha ele 
precisa superar. Agora o general mergulha a primeira vez e nada acontece, mergulha a 
segunda vez e nada acontece, assim sucessivamente até a sétima vez e quando ele se 
levanta sua pele agora se assemelha a pele de uma criança, pois além de ter sido curado 
ele foi renovado. 
Mas porque o profeta Elizeu disse a Naamã que mergulhasse sete vezes e não três ou seis, 
ou somente uma? 
Primeiro que sete representa a manifestação de Deus, e fim de um período e começo de 
outro (mas sobre isto eu prego em outra ocasião!), sete foram os dias que Deus criou a 
terra, sete foram as vezes que Israel rodeou Jericó, e muito mais. Então vejamos na 
revelação desta palavra o poder dos sete mergulhos de Naamã. 
 
&#61656; OS SETE MERGULHOS DE NAAMÃ 
Deus já havia revelado ao profeta Elizeu o que deveria ser feito quanto ao problema de 
Naamã, e assim ele, o profeta faz tudo o que Jeová manda. Logo ao entrar no rio Jordão, 
todos olhavam para Naamã e diziam em seus corações "será que vai dar certo?", será que 
vai funcionar? Será que Elizeu é maluco? Será? Será? 
Assim são aqueles que nos cercam. Ficam duvidando que nossas bênçãos vão chegar e 
Deus manda dizer que eles verão seu milagre. 
 
1. O PRIMEIRO MERGULHO 
Naamã se joga nas águas barrentas do rio Jordão e se levanta e aqueles que estavam do 
lado de fora disseram, nada aconteceu. Mas Naamã que tem pressa para se ver curado, 
não abre os olhos, pois as águas do Jordão que são turvas impedem que faça isso. E aqui 
eu vejo que no primeiro mergulho Deus cura a vida espiritual do general, pois ao lutar contra 
a doença e se ver sendo vencido, sua fé foi minando, e sua crença em Deus e nos deuses 
da Síria acabaram, pois ele havia clamado a todos os deuses 



Naamã era mais um ateu, que já não tinha mais fé em nada e agora o primeiro mergulho 
cura sua vida espiritual, já nasce uma pequena fé no coração de Naamã e ele agora pode 
dar o segundo mergulho. 
 
2. O SEGUNDO MERGULHO 
Com a vida espiritual restaurada ele parte para o segundo mergulho e no segundo mergulho 
os sonhos perdido do general renascem, como que vem do nada. Tudo aquilo que caiu no 
esquecimento volta a reviver no coração de Naamã. Eu sempre digo que sonho que se 
sonha sem que esteja na presença do Senhor Deus Jeová de nada vale, ou está fadado ao 
fracasso. 
Precisamos resgatar nossos sonhos e colocá-los na presença do único e verdadeiro Deus 
vivo. Chorar não vai mudar sua situação, lembra-se de Ana, lembra-se de Hagar, mas um 
coração contrito na presença de Deus muda tudo. 
 
3. O TERCEIRO MERGULHO 
Agora com a vida espiritual e os sonhos restaurados, Naamã pode partir para o terceiro 
mergulho, pois como um pai de família, ele precisava cuidar de sua casa e condenado a 
morrer precocemente sua família estaria também condenada. Então agora Deus renova sua 
vida profissional, para que volte a ter orgulho de si mesmo, sendo um profissional de 
qualidade, tendo novamente a dignidade que achava estar perdendo diante da tropa que 
comandava. Precisamos ser bem sucedidos naquilo que fazemos, pois isso nos massageia 
o ego pessoal. 
 
4. O QUARTO MERGULHO 
Vida espiritual ok, vida de sonhos ok, vida profissional ok, chega a ora do quarto mergulho, 
onde agora Deus vem renovar a vida social de Naamã. Quando descobriu que tinha lepra, 
ele para de se relacionar com seus amigos e com sua família, pois tinha vergonha e receio 
de passar para seus entes querido uma coisa horrível. Já a algum tempo Naamã era um 
solitário e para mim solidão é um demônio que assombra pessoas. 
Precisamos estar bem conosco mesmos e com os outros, pois o ser humano é um ser 
sociável, precisamos nos relacionarmos todos os dias. 
 
5. O QUINTO MERGULHO 
Chega a hora do quinto mergulho e esse tem um forte peso. Para mim este mergulho é o 
que restaura a vida familiar do general Naamã, pois veja bem, como um leproso ele não 
podia ter uma vida familiar normal, ele não podia chegar em casa e se sentar com os filhos 
ter uma conversa, contar suas conquista abarcar sua esposa e talvez algum neto, pois uma 
desgraça havia acometido seu corpo. 
Ele necessitava de sua família a seu lado e a lepra havia roubado sua família, havia feito 
uma separação involuntária. 
 
6. O SEXTO MERGULHO 
Chegamos ao sexto mergulho, e aí Deus vem tratar a vida física, ou seja, a alto estima de 
Naamã, pois todas as vezes que se despia em seu quarto ele chorava ao ver suas úlceras, 
e isso era uma tortura para ele. E o seu físico era o que havia feito a pior das separações, 
pois ele não tinha mais uma vida de intimidade sexual com sua esposa, ele vive de 



lembranças, ele chega em casa e olha sua esposa mas não pode tocá-la, e ao restaurar o 
físico de Naamã, Deus restaura a intimidade com sua amada. 
 
7. O SÉTIMO MERGULHO 
Esta é a área mais importante restaurada por Deus na vida de um general de guerra Sírio 
chamado Naamã, e de propósito eu deixei por último. É a salvação da alma de Naamã. Ao 
se levantar do sétimo mergulho ele se vê totalmente curado, e com uma pele sem defeitos 
ou feridas, então ele crê que não existe outro Deus além do Deus verdadeiro, Jeová. E se 
continuarmos lendo veremos que ele volta para Síria dizendo que sempre adoraria ao Deus 
de Israel, pois agora ele tem um bom motivo para isso. 
 
&#61656; A VIAGEM DE VOLTA 
Naamã prepara tudo para voltar, parece que o caminho agora é mais longo, ele tem pressa, 
sua alegria é contagiante, ele não para de se olhar, e um sorriso de orelha a orelha está 
estampado em seu rosto, mas como disse ele tem pressa, os cavalos vão a galope, creio 
que Naamã não vê a hora de se mostrar para sua esposa, seus filhos, seus amigos e seu 
rei, que o Deus de Israel o curou em todas as áreas de sua vida. 
Então alguém corre para dizer a família de Naamã que ele estava de volta, e todos da casa 
saem para vê-lo, e como um espanto eles testemunham que verdadeiramente o Senhor é 
salvação. 
 
&#61656; CONCLUSÃO 
Bom! Eu não sei como está sua vida meu amado amigo e irmão leitor, mas sei que todos 
precisamos de uma cura em alguma área de suas vidas, e por isso eu quero lhes escrever 
algumas palavras. 
Não deixe de acreditar no Senhor Deus Jeová, mesmo que a situação seja adversa, mesmo 
que outros não acreditem em seu milagre, mesmo que a distância seja longa e a viagem 
difícil, sempre acredite que há um profeta capaz de lhe dar uma palavra que mudará sua 
vida, mergulhe na presença de Deus agora e tenha uma nova vida. Eu profetizo que você 
vai vencer! Deus te abençoe, te ajude e lhe dê forças. Amém. 
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