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RESUMO

Esta é uma reflexao sobre o papel de educador a ser desenvolvido pelos enfermeiros, como uma
necessidade social que se impde no momento histérico em que vivemos, reforga a adogao de novos
paradigmas na formagao dos enfermeiros para que nao se valorize tanto o aspecto tecnicista, mas, sim,
o do cuidado no sentido mais amplo, como forma de relacionamento com o outro ser e com o mundo
(GASTALDI, HAYASHI).

A énfase na educacao para saude origina-se, em parte, do direito do publico a uma atencao a saude
compreensiva, também reflete o surgimento de um publico informado que questiona mais



significativamente sobre salde e sobre os servigos de atengédo a saude que recebem (Silva). E os
enfermeiros (as) como professores (as) sdo desafiados ndo sé6 a fornecer educagéo especifica para o
paciente e familia, como também a enfocar as necessidades educacionais da sociedade. E grande a
demanda dos usuarios em obter informagdes compreensivas sobre seus problemas de saude ao longo
de seu ciclo vital, € um processo que envolve interagao entre educadores e educandos €, ndo uma
simples transmissao de conhecimentos, como refere Freire (1999). Sabendo que o cuidado de
enfermagem é dirigido a promogao, manutengéao e restauragao da saude; contribuindo para a
reinsergao do individuo na vida social, temos a educagéo para saude como um propésito de levar a
informagao necessaria ao paciente conduzindo-o ao auto-cuidado.

Palavras chave: educagéo, promogao, manutencao e restauragéo da saude.

Summary

This is a reflection on the role of educator to be developed by nurses, as a social necessity that imposes
itself on the historical moment in which we live.

Enhances the adoption of new paradigms in training nurses for failing to appreciate both the technical
aspects, but rather the care in the broadest sense, as a form of relationship with another being and the
world GASTALDI, HAYASHI,

The emphasis on health education stems in part from the public's right to comprehensive health care, it
also reflects the emergence of an informed public that questions about health and significantly more on
health care services they receive. (Silva)

And the nurse (a) as a teacher (a) are challenged not only to provide specific education for the patient
and family, but also to focus on the educational needs of society. It is a great demand from users to
obtain comprehensive information about their health problems throughout their life cycle is a process
that involves interaction between educators and students and not a mere transmission of knowledge, as
stated by Freire (1999). Knowing that nursing care is directed to the promotion, maintenance and
restoration of health, contributing to the reintegration of the individual in society, we have health
education as a purpose of bringing the necessary information the patient led him to self-care.

a) Key words: Education, promotion, maintenance and restoration of health.

INTRODUCAO

A educacéio para a saude é importante para o cuidado de enfermagem, uma vez que ela pode
determinar como os individuos e as familias sdo capazes de ter comportamentos que conduzam a um
otimo auto cuidado.

Chamamos atencgao para o fato de a educacéo em saude nao ser de competéncia exclusiva de uma
Unica categoria profissional; ela deve contar com uma participagdo multiprofissional. "O papel educativo
do profissional de saude, como um dos componentes das agdes basicas de saude, é tarefa de toda a
equipe em uma unidade de saude" (Vargas e Soares, 1997:58-59) apud Figueiredo, 2005. "O Educar
envolve afeto, persisténcia, desejo, relagbes humanas e contato corpo a corpo. A doenga leva o sujeito
a procurar novas maneiras de lidar com a vida e leva os (as) enfermeiros (as) a procurar novas
maneiras de cuidar. Pensar na vida e no desejo, quando s6 se pensa na doenca e na morte"
(Magalhaes 2004). Todo cuidado de enfermagem é dirigido a promog¢ao, manutencao e restauragéo da
saude; prevencao de doencgas; assisténcia as pessoas no sentido de se adaptarem aos efeitos
residuais da doencga. Espera-se que todo contato que a enfermeira tem com o usuario do servigo de
saude, estando a pessoa doente ou nao, deveria ser considerado uma oportunidade de ensino de
saude. Apesar de a pessoa ter o direito de decidir se aprende ou ndo, a enfermeira tem a
responsabilidade de apresentar a informagao que ira motivar a pessoa quanto a necessidade de
aprender. Os ambientes educacionais podem incluir domicilios, hospitais, centros de saude
comunitarios, locais de trabalho, organizag¢des de servigos, abrigos, agao do usuario ou grupos de
apoio. Espera-se que a enfermeira funcione como "professora" para os outros membros da equipe,
assim como para os pacientes. Talvez esteja inserido no "Ser-Enfermeira" o interesse em ajudar os



pacientes e suas familias a aprender como manter e/ou restaurar a saude e (re) adaptar-se as novas
condigdes de seu estado (Figueiredo, 2005).

Em muitos casos, em muitas de suas fungdes, o profissional em enfermagem atua orientando o
paciente, promovendo a saude bem como a prevengao e a recuperagao da mesma, por meio de
palestras, programas dindmicos e educando diretamente o paciente. (Oliveira, et.al )

Ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar a possibilidade para a sua produgao ou sua
construgao e quem ensina aprende ao ensinar e quem prende ensina a aprender.

A educagado em enfermagem deve oferecer caminhos que visem a constru¢ao do saber e que
possibilitem a formacgao de pessoas criticas, criativas e preparadas para atuarem de forma efetiva nas
diferentes comunidades, pautando-se na busca de solugdes efetivas para os problemas de saude da
populagado. Além disso, deve oferecer subsidios para que o futuro profissional possa atuar na educacgao
permanente da equipe de enfermagem. (B)

O profissional de Saude precisa compreender a educagao como um processo social, histérico e que se
da ao longo da vida, os processos educativos que permeiam as praticas sociais de saude,
institucionalizadas ou nao, considerar as especificidades dos diferentes grupos sociais, dos distintos
processos de vida, trabalho e adoecimento e colocar-se de forma ética e humanizada na relagao
educativa, buscando a troca de saberes e praticas; Assim também utilizar metodologias participativas
que propiciem a autonomia e cidadania das pessoas, compreender a educagao em saude como parte
integrante do processo de cuidar, e atuar no processo de qualificagdo dos trabalhadores da saide em
atividades de educagéo permanente, (B) assim, entende-se que o processo educativo envolve respeito
a individualidade dos sujeitos envolvidos e mutua colaboragéo. O enfermeiro, como educador para a
saude, atua no intuito de preparar o individuo para o auto-cuidado e nao para a dependéncia, sendo,
portanto, um facilitador nas tomadas de decisdes (13).

OBJETIVOS

Entende-se que uma Educacao para Saude eficiente € uma linha direta para resultados bem sucedidos
e que vao contribuir para o bem estar do individuo e da comunidade e, por isso este trabalho tem como
objetivo ajudar aos profissionais de enfermagem a (re) pensarem sobre sua atuagdo como educadores.
Compreender a importancia do plano de ensino e da articulagao entre seus componentes (objetivos,
conteudos, procedimentos e avaliacao) para o desenvolvimento dos processos de ensino e de
aprendizagem.

Este trabalho tem como objetivo especifico analisar o papel do enfermeiro no contexto da educagéo em
saude e, esta voltado para promogao, manutengao e recuperagéo da saude, faz parte dele, alem do
cuidar propriamente dito, as agdes de cunho educativo (Figueiredo, 2005).

METODOLOGIA

Quanto a metodologia utilizada, trata-se de uma pesquisa bibliografica, que "é desenvolvida com base
em material ja elaborado, construido principalmente de livros e artigos cientificos" (6). A abordagem é
qualitativa, descrita como uma abordagem holistica preocupada com os individuos e seu ambiente, em
todas as suas complexidades e naturalista, sem qualquer limitagdo ou o controle imposto ao
pesquisador,

A preocupacao basica deste estudo é demonstrar que € possivel através da educagao em saude que o
enfermeiro pode alcangar individuos em todos os lugares e pode mudar para melhor a situagéo dos
mesmos.

Discussao
O papel do enfermeiro em educagédo em saude pode ajudar aos individuos a se adaptarem a doenga, e
a prevenir complicagdes, e atender a terapia prescrita e resolver problemas quando confrontados com



novas situagdes. Essa & uma tarefa que depende, no caso da saude, de profissionais com habilidades e
competéncias para orientar as pessoas a: Promover a saude; Evitar riscos a saude; Prevenir doengas;
A meta da educagdo em saude € ensinar as pessoas a viverem a vida da maneira mais saudavel ? ou
seja, lutar para atingir seu potencial de saude maximo, e avaliar a responsabilidade que cada um tem
de manter e promover sua prépria saude se é obrigacdo dos membros de equipe de saude, mais
especificamente dos enfermeiros de tornar a educagao nessa area consistente disponivel.

Além do direito do publico e do seu desejo a educagdo em saude, a educagao do paciente também é
uma estratégia para reduzir os custos da atengéo a saude prevenindo doengas, evitando tratamentos
médico caro, diminuindo o tempo de hospitalizagéo e facilitando uma alta mais cedo. Desafios de trazer
o sujeito para a reaproximacgao da natureza e das coisas naturais, de orientar as pessoas para a
tomada de decisdes em suas vidas e conseguir, por meio da educagao em saude, a ter uma melhor
qualidade de vida. A educacao do paciente também é uma estratégia para evitar custos aqueles que
acreditam que um relacionamento positivo equipe-cliente evita processo de erro no atendimento ao
cliente. Educar demanda habilidade do educador, pois nem sempre quando se diz algo, tem-se a
garantia de que ocorreu "o aprendizado". Para que isso acontega € necessario haver uma resposta ao
estimulo oferecido. Este processo educativo é individual que ocorre na pessoa, modificando-a e
fazendo com que assimile as experiéncias que vai vivendo.

A conscientizagao é definida por FREIRE (1995, p.112) apud Gastaldi XVIII Terra e Cultura o
aprofundamento da tomada de consciéncia, pois, a simples tomada de consciéncia, sem a reflexao
critica, fica no nivel do senso comum.

Exemplificando: "todos" sabem que o cigarro faz mal a saude, e nem por isso "todos" deixam de fumar.
Esta em falta, além da tomada de consciéncia de que o cigarro faz mal, a reflexao critica sobre "o que
realmente o cigarro faz com a minha saude em particular."

E neste sentido que o enfermeiro pode e deve atuar junto ao cliente, seja no hospital, na unidade basica
de saude, na formagao de grupos de convivéncia, ou em qualquer tempo e lugar em que se faga
necessario. Jamais poderemos conceber cuidado sem este aspecto educador Freire 1995 apud
GASTALDI, et al.

A aderéncia a um regime terapéutico requer que a pessoa faga uma ou mais mudangas no seu estilo de
vida para realizar atividades especificas que promovam e mantenham a saude. Os profissionais
envolvidos na promogéao a saude do trabalhador devem ter requisitos, estratégias e cuidados para uma
maior efetividade das agbes adotadas ndo devem ser meros assistentes, mas necessitam ter uma visao
ampla e abrangente a todos os segmentos que definem saude.

O Ensino e a Aprendizagem ou Agdes Educativas:

A aprendizagem pode ser definida como: aquisigao de conhecimento, atitudes ou habilidades. A
atuacao do enfermeiro, nesta estratégia, deve englobar atividades preventivas e curativas no ambito
individual e coletivo. (Ribeiro, 2009)

O ensino é definido como: a ajuda a outra pessoa a aprender.

Essas definicdes indicam que o processo ensino-aprendizagem é uma atividade Unica, requerendo o
envolvimento do educador e do aprendiz no esforgo de alcangar o resultado desejado: a mudancga do
comportamento. O educador ndo da simplesmente o conhecimento para o aprendiz, mas, ao contrario,
serve como um facilitador da aprendizagem

Entendemos por agbes educativas as praticas de ensino?aprendizagem desenvolvidas junto a
populagao com a finalidade de debater e promover a tomada de decisdo em relagao a atitudes e
praticas de saude, através da reflexado critica de ambos os atores.

Segundo MIZUKAMI (1986), ha varias formas de conceber o fenémeno educativo. E um fenémeno
humano, historico e multidimensional, nele, esta presente, tanto a dimensdo humana quanto a técnica,
a cognitiva, a emocional, a sécio-politica e cultural. Privilegiar qualquer dessas dimensdes € reduzir a
compreenséao do fendmeno.

Segundo DEMO (1995, p. 130), Baseando-se no pressuposto de que, da mesma forma que a saude, a
educacao € um processo constituido de relagdes sociais, € preciso que se construa um processo



educativo que objetive uma formacao para a autonomia e cidadania. A educagdo em enfermagem deve
oferecer caminhos que visem a construgao do saber e que possibilitem a formagéo de pessoas criticas,
criativas e preparadas para atuarem de forma efetiva nas diferentes comunidades, pautando-se na
busca de solugoes efetivas para os problemas de saude da populagéo. Além disso, deve oferecer
subsidios para que o futuro profissional possa atuar na educagao permanente da equipe de
enfermagem. Para DELORS (1998, p.90) a educagao deve organizar-se em torno de quatro
aprendizagens fundamentais que, ao longo de toda a vida, promovera de algum modo, para cada
individuo, os pilares do conhecimento: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e
aprender a ser.

A prontidao para aprender; O ambiente da aprendizagem; As técnicas de ensino empregadas (Delors.
p-90)

a) Prontidao para aprender: Adultos, a prontidao para aprender esta baseada na cultura, valores
pessoais, status emocional e fisico e nas experiéncias de aprendizagem passadas. Cultura compreende
valores, ideais e comportamentos. As tradicoes dentro de cada cultura sdo o arcabouco para resolver
os problemas e preocupacgdes do dia-a-dia. Uma vez que as pessoas com passados culturais diferentes
tém diferentes valores, os estilos de vida e escolhas sobre atengado a saude variam. A cultura é a
principal variavel que influencia a prontidao para aprender, porque ela afeta 0 modo como a pessoa
aprende e que informagao é aprendida. Antes de comegar a ensinar saude, € necessario que o (a)
enfermeiro (a) promova uma avaliagao cultural individual, em vez de simplesmente se apoiar em
suposicdes generalizadas sobre uma cultura em particular. Os padrdes culturais e sociais do cliente
devem estar incorporados adequadamente na interagdo ensino-aprendizagem. Os valores séo as
percepcdes do individuo sobre o que € um comportamento desejavel e indesejavel. A enfermeira
precisa saber que valor o cliente da na saude e na atencao a saude. Nas situacdes clinicas, os valores
sao expressos através de agdes realizadas e pelo nivel de conhecimento que o cliente possui (Andrew
& Boyle,1995). Quando o (a) enfermeiro (a) ndo tem conhecimento sobre os valores culturais do cliente
que esta sendo instruido, podem ocorrer mal entendidos, falta de cooperagao e resultados negativos de
saude (Leininger,1991). Cada consciéncia de valores e comportamento das pessoas € tanto uma
habilidade como uma deficiéncia para a prontiddo em aprender. Dessa forma, nenhuma quantidade de
educacgao em saude sera aceita pelos pacientes sem que seus valores e crengas sobre saude e doenga
sejam respeitados (Giger & Davidhizar,1991).

A prontidao fisica e emocional: A prontidao fisica € de vital importancia porque, até a pessoa estar
fisicamente capaz de aprender, a tentativa tanto do ensino como da aprendizagem podem ser futil e
frustrante, alguém que experimenta uma dor aguda néo pode ser capaz de manter a atengéo longe da
dor por tempo suficiente para se concentrar na aprendizagem.

A prontiddo emocional tem um impacto na motivagao para aprender. A pessoa que ndo aceita uma
doenga existente ou o fato de que a doenga é uma ameaga possivel ndo estara motivada a aprender, a
pessoa que nao aceita um esquema terapéutico, ou vé como um conflito com seu estilo de vida, podera
conscientemente, evitar aprender. Até que a pessoa reconhega a necessidade de aprender e admita
uma habilidade de aprender, os esforgos de ensino sao inuteis, entretanto, ndo é sempre prudente
esperar até que o paciente se torne emocionalmente pronto para aprender, ja que essa hora nunca
pode chegar sem que a enfermeira empreenda esforgos para estimular a motivacao do individuo.
Quando os aprendizes alcangam o sucesso e a sensagao de realizacao, eles experimentardo mais
motivagdes para participar das oportunidades de aprendizagem emocionais, a verificagdo do progresso
também serve para motivar a aprendizagem, a prontiddo experimental refere-se a experiéncias
passadas que influenciam a capacidade da pessoa de aprender, experiéncias educativas anteriores e
experiéncias de vida em geral sdo determinantes significativos do acesso do individuo para o
aprendizado, a pessoa que teve pouca ou nenhuma educacao formal pode n&o ser capaz de entender o
material instrucional apresentado, e a pessoa que experimentou dificuldade na aprendizagem no
passado, pode estar hesitante diante de novas tentativas.



Antes de iniciar o programa de ensino aprendizagem, € importante avaliar a prontidao fisica e
emocional do aprendiz, assim como a sua habilidade para aprender o que esta sendo ensinado, essa
informagéo, entdo, torna-se basica para as metas a serem estabelecidas, metas estas que podem
motivar as pessoas a aprenderem.

Atmosfera do ensino: Aprender pode ser otimizado, minimizando-se as variaveis externas que
interferem com o processo de aprendizagem, por exemplo: a temperatura do quarto, sala de aula, a luz,
os niveis de barulho e outras condigbes ambientais devem estar apropriada para a situagéo de
aprendizagem, também o tempo selecionado para o ensino deveria estar de acordo com as
necessidades do individuo.

"Quando ha um excelente ambiente fisico € que se pode dar melhor atencédo as necessidades
emocionais do cliente e prevenir as doengas" (Figueiredo, 2005).

Técnicas de ensino: A interacao interpessoal envolvendo o aprendiz e a enfermeira que esta tentando
aprender as necessidades de aprendizagem do individuo pode ser formal ou informal, dependendo dos
meétodos e técnicas de ensinos, considerados mais apropriados, numerosas técnicas de ensino estao
disponiveis, incluindo palestras, ensino em grupo e demonstragdes, todas elas podendo ser realgadas
com materiais de ensino especialmente preparados assim como diz (Guimaraes 2001), A palestra ou
explanagéo como método de ensino € comumente usado, mas deveria sempre ser acompanhada de
uma discusséao. A discussao € importante porque oferece ao aprendiz a oportunidade de expressar
seus sentimentos e preocupagodes, fazer perguntas e receber esclarecimentos.

O ensino em grupo é apropriado para algumas pessoas que lhes permite ndo somente receber a
informagéo necessaria, mas também se sentirem seguras como membros do grupo, aqueles com
problemas ou necessidades de ensino similares tem a oportunidade de se identificarem com cada
membro do grupo, ganhando assim, suporte moral e coragem.

Demonstracao e pratica séo os ingredientes essenciais de um programa de ensino, sobretudo quando
as habilidades devem ser aprendidas, € melhor demonstrar habilidade e, depois, permitir ao aprendiz
ampla oportunidade para pratica-la.

O educador deve ter dominio de novas tecnologias da informagéo e da comunicagdo como importantes
recursos para a educacgao.

Recursos didaticos disponiveis: Para realgar o ensino incluem materiais como: livros, panfletos, fotos,
filmes, slides, audio e multimidia, videoteipes, modelos, instru¢gdo programada e, moédulos de
aprendizagem assistida por computador.

Reforco e acompanhamento: Sao importantes porque a aprendizagem exige tempo.

Permitir um amplo periodo de tempo para aprender e reforgar o que se aprendeu € uma estratégia de
ensino importante. Uma vez que uma unica sessao de ensino nunca € adequada, as sessoes de
acompanhamento sao imperativas a fim de promover a confianga na habilidade da pessoa para planejar
sessdes de ensino adicionais, para o paciente hospitalizado que pode nao ser capaz de transferir o que
foi aprendido no hospital para casa, o acompanhamento apos a alta é essencial para garantir que todos
os beneficios do programa de ensino sejam realizados.

Promocgéo da saude: O homem e a mulher modernos tém habitos que causam mais danos que
beneficios a sua saude: vida sedentaria, irritagdo no transito, perigo e inalagdo do ar poluido,
superalimentacao de carboidratos e gorduras saturadas, automedicagao, componentes de cafeina e
nicotina, falta de atividades de lazer, aquisicdo de produtos anti-higié€nicos e nocivos a saude,
ansiedade provocada pela midia, repleta de noticias desagradaveis e falta de tempo para cuidar da
saude - comer, dormir e se divertir. O habito de fumar, o consumo de alcool e a obesidade, estes
ultimos por meio da elevagao dos niveis de pressao arterial, sdo preditores da mortalidade por todas as
causas (Siméo), as pessoas vivem tensas, excessivamente preocupadas e nao se sentem motivadas a
cuidar devidamente de sua prépria saude assim o ensino da saude e a promogao da saude estao
ligados pela mesma meta comum ? encorajar as pessoas a alcangar o maior nivel possivel de
bem-estar de tal forma que elas possam viver uma vida saudavel prevenindo doengas evitaveis esta
educacéo pode ser feita por meio da visita domiciliaria como o objetivo de prevenir, promover a
prevencgao das doencas e melhorar a qualidade vida (Bartimann ET.al).



Definicdo de promogao da saude: Promogao da saude pode ser definida como atividades que ajudam a
pessoa a desenvolver os recursos que irdo manter ou aumentar seu bem-estar e melhorar sua
qualidade de vida. A razao da promogao da saude é enfocar o potencial da pessoa para o bem-estar e,
encoraja-la a modificar habitos pessoais, estilo de vida e ambiente de modo a reduzir os riscos e
aumentar a saude e o bem-estar. A promogao da saude € um processo ativo, isto €, néo € algo que
pode ser prescrito ou for¢ado, ficando a cargo do individuo, o decidir se deseja fazer ou nao as
mudangas que irao ajudar a promover um alto nivel de bem-estar. obs: Escolhas devem ser feitas, e
somente o individuo pode ser capaz de fazé-las.

Os conceitos de saude, bem estar, promogéo da saude e prevengao da doenga tém sido
extensivamente vistos na literatura leiga e na midia, assim como nas revistas dos profissionais e os
resultados tem sido uma demanda do publico por informagdes de salde e uma resposta extraordinaria
dos profissionais de saude e agéncias para fornecer informagdes, e os programas de promoc¢ao de
saude que eram limitados ao hospital agora se estendem as comunidades, como: consultérios, escolas,
igrejas, escritorios e industrias, e até o local de trabalho esta se tornando rapidamente um importante
local para programas de promog¢ao da saude, enquanto os empregadores lutam para reduzir gastos
associados com absenteismo, hospitalizagéo, incapacidade, excessiva troca de pessoal e morte
prematura.

Nahas (2001, p. 22) descreve que, quanto a um estilo de vida saudavel, o ser humano ainda esta
"desinformado ou desinteressado nos efeitos a médio ou longo prazo da pratica de atividade fisica
regular, de uma nutricdo equilibrada e de outros comportamentos relacionados a saude". Pitanga e
Lessa (2005) afirmam que o sedentarismo é cada vez maior na populagéo e esta associado a agravos
cardiovasculares, cancer, diabetes, hipertensao arterial e saude mental. O sedentarismo no lazer pode
ser identificado como a nao participagao em atividades fisicas nos momentos de lazer. Neste sentido,
destaca-se a importancia da prevencao da saude e da qualidade, como um estimulo para a selegao de
um estilo de vida. Nesta diregdo, Nahas (2001, p. 224) aponta

que "o estilo de vida representa o conjunto de agdes cotidianas que reflete as atitudes e valores das
pessoas. Estes habitos e agbes conscientes estdo associados a percepgdo de qualidade de vida"
(Simao...).

Promover saude significa "[...] capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de
vida e saude, incluindo uma maior participagao no controle deste processo" (2).

Essa definicao surge apos a | Conferéncia Internacional sobre Promogao da Saude em 1986,
constando na Carta de Ottawa, produto dessa conferéncia. Nahas (2001, p. 224).

Assim, ao discorrer sobre promogao de saude provou-se que o enfermeiro pode e deve atuar através
de atividades de educacéo para a saude e de praticas educativas, em diferentes espagos, mas
principalmente em escolas. Portanto, tem-se a educagéo para saude como um processo que visa a
promoc¢ao de saude de escolares.

Os principios da promogao da saude ressaltam o conceito como um processo ativo:
Auto-responsabilidade, consciéncia da nutrigcdo, redugéo e gerenciamento do estresse e preparo fisico,
Ter responsabilidade por si mesmo é a chave do sucesso da promogao da saude, esse conceito é
baseado no entendimento de que os individuos controlam suas proprias Vidas, cada um de nos,
podemos fazer escolhas que determinam o quanto nosso estilo de vida é saudavel, a medida que mais
pessoas reconhecem o efeito significativo que o estilo de vida e o comportamento exercem sobre a
saude, elas podem assumir responsabilidade no sentido de evitar comportamentos de alto risco, como
o uso do fumo, o uso de alcool e drogas, um grande consumo de alimentos, o de dirigir embriagado ou
intoxicado, praticas sexuais de risco e outras praticas ndo saudaveis, elas também assumem a
responsabilidade de desenvolvimentos de praticas que tém influenciado positivamente a promogéao da



saude, de como aderir a exercicios regulares, bem como usar cinto de seguranga nos veiculos e seguir
uma dieta balanceada. (Gastaldi & Hayashi).

A nutrigdo como um componente da promogao da saude, tem se tornado centro de consideravel
atencao e de publicidade. Numerosos livros e artigos de revistas existentes consagram tépicos
exclusivos sobre dietas especiais, alimentos naturais, alertando para o perigo de certas substancias,
como agucar, sal, corantes alimentares, colesterol e aditivos nos alimentos, uma boa nutrigdo tem sido
sugerida como o fator mais simples e significativo na determinagéo do status de salde e longevidade, a
consciéncia da nutricdo envolve um entendimento da importancia de seguir uma dieta adequadamente
balanceada que fornega todos os nutrientes essenciais, entender a relagao entre dieta e doenga € uma
importante faceta do auto-cuidado da pessoa, é necessario reduzir a ingestao de agucar, sal, gordura,
colesterol, cafeina, alcool e aditivos e preservativos alimentares, muitas vezes, essas mudangas sdo
muito dificeis de se realizar. Como profissional vocé deve procurar conhecer os habitos de vida do
doente e de sua familia, para incentiva-los a tomar as medidas necessarias para controlar a doenga e,
consequentemente, melhorar a qualidade de vida (Figueiredo, 2005)

E sem falar no estresse: A administracao do estresse e a sua redugao sao aspectos importantes da
promogao de saude. O aumento do estresse interfere na qualidade de vida. O progresso das cidades
acarreta aumento competitivo no trabalho, causando ansiedade, depresséo, disturbios no sono,
consumo excessivo de drogas e alcool, acarretando diminuigdo da produtividade pessoal, social e
profissional (Simao, apud Freire,1983). Os livros, revistas e periédicos tem mostrado os efeitos
negativos do estresse sobre a saude, bem como a relagdo causa e efeito entre o estresse e as doencas
infecciosas, os acidentes traumaticos (acidentes de carro) e algumas doengas cronicas, o estresse tem
se tornado inevitavel na sociedade urbana contemporénea, na qual as demandas por produtividade
tornaram-se excessivas. Mais e mais énfase € dada encorajando as pessoas a lidar com seu estresse
contraproducente, técnicas como treinamento de relaxamento, exercicios e modificacoes das situacoes
estressantes em geral vem incluidas nos programas de promogao da saude que lidam com o estresse.
(Figueiredo, 2005)

A importancia do exercicio fisico: O preparo fisico € um importante componente da promogéao da saude.
Os estudos que examinam a relagéo existente entre saude e preparo fisico concluiram que um
programa regular de exercicios pode promover a saude melhorando o funcionamento do sistema
circulatério e dos pulmdes, diminuindo o colesterol e as lipoproteinas de baixa densidade, assim como o
peso pelo aumento da queima de calorias retardando as mudancas degenerativas, como a
osteoporose, e aumentando a flexibilidade e, de forma geral, a forga muscular e a resisténcia.

Por outro lado, o exercicio pode ser danoso, se nao for iniciado aos poucos e aumentando
gradualmente, de acordo com a resposta do individuo.

Um programa de exercicios deveria ser elaborado especificamente para o individuo, considerando a
idade, a condigao fisica e qualquer problema cardiovascular ou outro fator conhecido, um programa
apropriado de exercicio fisico pode ter um efeito significativo na capacidade de desempenho do
individuo, na sua aparéncia e estado geral de saude fisica e emocional. (Gastaldi & Hayashi).

Saude e bem-estar: a saude é entendida como uma possibilidade que o individuo tem de aproveitar a
vida de forma positiva, no sentido do uso de recursos pessoais e sociais, além da capacidade fisica,
nao significando, tornar-se ou manter-se saudavel seja um objetivo central e Unico na vida das pessoas,
mais sim um recurso para se fornecer qualidade a vida cotidiana, (Freire, 1983) apud.... O fenébmeno
qualidade de vida tem multiplas dimensdes, como, por exemplo, a fisica, a psicoldgica e a social, cada
uma comportando varios aspectos. Entre eles, a saude percebida e a capacidade funcional sdo
variaveis importantes que devem ser avaliadas, assim como o em estar sujeito, indicado por satisfagéo
(FREITAS, 2006). Ou seja, a qualidade de vida envolve aspectos que se referem as condigdes gerais
da vida individual e coletiva: habitagdo, saude, educacgao, cultura, lazer, alimentagao e outros sendo
que o conceito se refere, principalmente, aos aspectos de bem-estar social. O conceito de promogéao da



saude evoluiu devido a uma alteragéo da definicdo de saude e a uma conscientizagao de que bem ?
estar existem em muitos niveis de funcionamento, assim a definicdo de salide como mera auséncia de
doenca ndo é mais aceita. Hoje, a saude é vista como dinamica, uma condicdo sempre cabiante que
torna a pessoa capaz de funcionar em um potencial 6timo a qualquer tempo, o status de saude ideal é
aquele no qual as pessoas tém sucesso no alcance do seu potencial maximo a despeito de qualquer
incapacidade que possam ter.

Bem - estar, como reflexo da saude, envolve uma tentativa consciente e deliberada de maximizar a
saude de alguém, o bem ? estar ndo € o mesmo para todas as pessoas, uma pessoa portadora de
doenga crbnica ou incapacidade pode ainda alcangar um nivel de bem ? estar desejavel, a chave para
o0 bem-estar consiste em funcionar no seu potencial mais alto dentro das limitagées sobre as quais ndo
se tém controle. (Freire, 1983).

O fortalecimento emocional e profissional, garante melhores possibilidades em sua atuagao diaria.
Educagao em saude nada mais é que o exercicio de construgdo da cidadania. As agdes simples como
dialogar com os pacientes tornam-se momentos de transformacéao e construgdo de saberes,
constituindo uma troca entre o profissional e o paciente, que "passa a conhecer um mundo que muitas
vezes |lhe é ocultado". O enfermeiro (a) consegue se aproximar do outro ndo com um olhar superior, de
quem detém um saber, mas sim com um olhar retilineo, pois neste processo de educagéo ele nao é
apenas educador, ele também é aprendiz, pois aprende a realidade de cada individuo, com suas
caracteristicas sociais e culturais (XAVIER, 2001, p. 12) apud (Freire, 1983). E de suma importancia
esclarecer que o enfermeiro, pertencente a uma equipe multidisciplinar responsavel por esta atividade,
deve assegurar uma abordagem unificada e coerente com as vivéncias do individuo/grupo. Para tanto
estes devem se sentirem respeitados e participativos nas agdes de melhoria da sua qualidade de vida.
(Silva 2004, apud Oliveira, ET AL, 2009). A influéncia de educagéo em saude constitui fatores
desencadeantes de modificagoes.

WATSON (1988), "ser humano ¢é sentir- e a maior parte das vezes as pessoas permitem-se pensar 0s
seus sentimentos, mas nao sentir os seus sentimentos e quem nao é sensivel aos seus proprios
sentimentos dificilmente sera sensivel aos sentimentos dos outros".

CONSIDERAGOES FINAIS

Concluimos entédo, que o homem n&o sabe mais como se cuidar. Usufrui de todos os beneficios da vida
moderna, como a tecnologia, os meios de comunicagao, a informatica, as descobertas cientificas, mas
perdeu o controle sobre o seu proprio corpo e saude (Gastaldi & Hayashi). Com isso através deste
estudo entende-se que: a educagdo em saude assume um papel fundamental no processo do cuidar
em enfermagem "um processo vital de troca, baseada pelas a¢des conscientes do educador e pela
vontade livre do educando" (Pereira, 2001)

Os (As) enfermeiros (as), a julgar pela sua sapiéncia em saude e em atengéo a salde e por sua grande
e longa credibilidade junto aos usuarios, tém um papel fundamental na promogéo da saude.

Em muitas situagdes, eles (as) iniciam os programas da area da saude no desenvolvimento e na
previsao de servicos de bem-estar em varios locais. Sendo assim percebe-se que o (a) enfermeiro (a)
enquanto educador (a) assume um papel social cultural e histérico em preparar o individuo, numa
participacao ativa e transformadora, nas diferentes possibilidades de nascer, viver € morrer em uma
sociedade.

Apos esse periodo de pesquisa, fomos sensibilizadas ainda mais sobre o real papel do enfermeiro
diante da sociedade, e conscientizadas da importancia do investimento de recurso e espago
curriculares para melhor formagao do profissional dentro da area de promogao da saude. O enfermeiro
como educador necessita ndo apenas de formagao teérica como também de praticas que desenvolvam
sua visao critica e inovadora para que possa aplicar da melhor forma os conhecimentos adquiridos de
acordo com as dificuldades da comunidade, agindo como agente de saude e facilitador.(PonteS, ET al).
Enfim, este compromisso implica também, considerar as diferentes dimensdes presentes na educacéo:
a técnica, a humana, a politica, a historica, a social, a cultural, a ética, a estética, a epistemoldgica, a



filosoéfica, a psicoldgica, a afetiva, superando visdes e concepgdes, lineares que tendem a alienar os
sujeitos envolvidos no processo. Cumpre-nos aproveitar, com responsabilidade, as oportunidades tao
duramente conquistadas, a fim de fazer crescer nossa participagéo na sociedade brasileira e
usufruirmos tudo o que temos feito por merecer. A construgdo do conhecimento leva enfermeiros ? e
equipe multidisciplinar - a importante reflexdo. Por isso, ao produzir conhecimento na area, o enfermeiro
reforga suas habilidades como educador e indica caminhos para outros profissionais trilharem em
diregao as praticas educativas, promovendo saude de escolares.

Por fim, cabe ressaltar que a produgéo do conhecimento para o enfermeiro € importante, mas se essa
produgédo nao for socializada para as demais areas de conhecimento-saude e educagao- ndo havera
acdes de promogao de saude.
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