A IMPORTANCIA DO ATO DE LER
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Resumo: O ato de ler esta contido no nosso dia-a-dia, temos varios tipos de leitura dentro da
informativa e o lazer, o exercicio da leitura para o individuo € compreendé-la mesmo com muita
informacao alcancada, ndo é presumivel; contudo, o ato de ler € imprecindivel na construgdo do
saber. Pode-se afirmar que ela € uma fonte admissivel de conhecimento, todavia por permitir
nao apenas a decodificacdo das palavras, ou textos aleatérios, mas por possibilitar uma
ampliagado na leitura do mundo que o cerca.

e 1-0 CONCEITO DE LEITURA E SUA TRAJETORIA HISTORICA

A alfabetizacdo € um dos instrumentos fundamentais para que o individuo construa seu
conhecimento e exerga a cidadania adquirindo assim o dominio da leitura e escrita. Todavia,
durante séculos, a base dos ensinamentos era oratéria, a leitura e a escrita eram restritas aos
nobres, ou seja, a elite privilegiada. Ainda na Idade Média uma minoria era alfabetizada, neste
periodo a leitura era destinada aos que seguiam a vocacgao religiosa.

O ato de ler tem sido ao longo da histéria uma prerrogativa das camadas dominadoras; sua assimilagéo pela camada de base
popular denota a vitéria de um elemento indispensavel ndo somente a preparagéao cultural, como ainda a modificagéo de suas
categorias sociais. (SOARES, 2004, p.48)

No final do século XI, com o crescimento do comercio, e a igreja ja ndo exercendo influéncia sob
0 ensino, desponta o desenvolvimento econémico e social e surge a necessidade de instruir a
populagéo. Desta forma, surgem as primeiras escolas publicas.

Ao longo da historia e conforme o interesse social as obras literarias foram assumindo diferentes
concepgdes. Atualmente, tornou-se mais abrangente do que uma simples decodificagdo de
simbolos, ela passa a ser vista como uma ferramenta capaz de ampliar o entendimento que o
individuo tem do mundo.

A nova abordagem da literatura apresentou-se objetivamente com interesse de revogar os
antigos conceitos que ao longo da histéria ficavam presos aos diagndsticos projetados que ndo
proporcionavam rudimentos para atingir a atmosfera em que o ser humano estava exposto.

Segundo Carleti (2007), a leitura é a forma mais formidavel para a aquisicdo do conhecimento
na edificagdo de um sujeito critico, atuante na sociedade. Ler € o jeito classico de se agregar
valores intelectuais:



No decorrer da assimilagdo e armazenamento da leitura ilimitada quantidades de células cerebrais estédo trabalhando
incessantemente. O ajuste de integracédo de ideias em pensamentos e composigdes maiores de linguagem institui,
concomitantemente, um crescimento cognitivo e um desenvolvimento de linguagem. A ininterrupta reprodugéo desse artificio
procede num adestramento cognitivo de caracteristica peculiar.

(CARLETI, 2007, p.2).
Segundo os Parametros Curriculares Nacionais de Lingua Portuguesa:

A interpretacdo e compreensao do texto se ddo na pratica da leitura, onde o individuo alcanca essa abrangéncia cognitiva
tendo com pressuposto designios, de seu entendimento sobre o tema, sobre o autor, e conhecimento sobre a linguagem etc.
N&o se discute a extracdo de conhecimento, decifrando cada letra ou palavra distinta. Refere-se a uma tarefa que alude taticas
de triagem, antecipag&o, deduco e investigagéo, sem as quais é impossivel habilidade. E o uso dessas metodologias que
viabiliza dominar a medida que se vai lendo, consentindo adotar delibera¢des diante das implicagcdes de compreender,
progredindo na procura por elucidagées, validando no texto hipéteses perpetradas.

(PCN: LINGUA PORTUGUESA, p. 69-70)

Observa-se que a pratica da leitura sofre modificagbes de acordo com as transformacodes da
sociedade. A humanidade cresce, expande seus horizontes e os livros impulsionam esse
avanco, dependendo de sua proposta educativa. Em muitos momentos podem ser usados como
armas contra a alienagao cultural, outrora para imortalizar fatos, acontecimentos, a historia
social, politica, religiosa, ficgao e tantos outros tipos de textos.

A linguagem, as letras, o enfoque podem sofrer alteragdes, todavia, a esséncia do poder da
leitura permanece imutavel. Desde o primeiro contato com a leitura seja por meio de pedras,
tabuas, papiros, couros, manuscritos, folhas, livros, até a chegada aos monitores de computador
ou telas dos mais diversos aparelhos eletrénicos, nota-se a influéncia em que a leitura exerce
sobre a sociedade. Seja com enfoque informativo, académico ou de entretenimento, o ato de ler
provoca um afastamento inevitavel da zona de conforto e acomodacéo, transpondo o leitor a um
universo de possibilidades e questionamentos. Motivo esse, que em muitos momentos histéricos
a leitura foi considerada subversiva. No Brasil, durante o periodo da ditadura militar, muitos
titulos foram confiscados e o simples fato de possui-los ja poderia ser visto como um crime
contra a nacdo, cabendo inclusive puni¢gdes severas.

Relatar a historia da leitura tendo como pano de fundo a sociedade brasileira € importante
destacar que o inicio de sua trajetéria, se deu com a chegada dos catequizadores, que a partir
de seus ensinamentos religiosos perpassavam seus conhecimentos aos indios. Outra marca
evidente nesse cenario é o interesse dos autores desse periodo retratarem as paisagens e a
nova civilizacdo que se formava. Os textos eram marcados de superficialidade intelectual, com o
passar do tempo, as obras foram ganhando foques sentimentais, reuniam opiniées diferentes,
todavia, em meados do século XIX, enfim, a sociedade literaria agrega mais intelectuais,
frequentadores de teatros e leitores de folhetins e homens de letras.



Agregacgoes, grémios, clubes de leitura e analogos néo sdo acdes enclausuradas. Integra, na unido, a caminhada em prol de
uma cultura letrada. Sendo assim, associagoes, entidades e bibliotecas instituem uma rede; e é seu trabalho continuo e
incessante que favorecem a pratica da leitura e escrita no meio social.

(LAJOLO; ZILBERMAN, 1991, p. 139).

Conforme aconteciam as mudangas sociais, politicas e econdmicas, as leituras foram
assumindo formas distintas. As escolas e bibliotecas constituiram acervos literarios que
garantem o estudo e o entendimento dessas transformacdes.

Pondera-se a relevancia da presenca literaria na vida do ser humano de maneira intensa,
direcionando-os nas atividades desenvolvidas diariamente, seja no trabalho, no ambiente
escolar ou em casa. O ato de ler desperta no individuo, novos aspectos de vida, possibilitando a
ascensao a niveis mais elevados de desenvolvimento cognitivo.

Assim como o individuo aprende a falar, a caminhar, a ler e escrever, ele também precisa ser
estimulado ao habito de ler. A familia pode facilitar o acesso a esse universo literario, todavia,
sao facilmente encontrados pais e maes que também nao exercem essa pratica. Ler, escrever,
ser alfabetizado, ndo é simplesmente ter acesso mecanico as letras e palavras, é antes de tudo,
compreender a logistica que vincula a linguagem e a realidade. Um sujeito que |1é abrange o
mundo que o cerca e aguga sua capacidade de questionar, criar hipoteses e argumentar com
mais propriedade e confianca. A leitura pode ser considerada como uma preciosa ferramenta
facilitadora do desenvolvimento intelectual e social dos educandos. Todavia € necessario
permitir ao aluno condi¢des para que desenvolva habitos de leitura naturalmente, pelo simples
prazer da leitura:

(...) a metodologia alfabetizadora exerce uma fungéo de identificagdo. A questéo do educando precisar da contribuicdo do
educador, assim, como se estabelece em outras relagdes pedagdgicas, ndo deve fazer desta experiéncia menos criativa e
responsavel na aquisicdo do conhecimento da escrita e da leitura, ndo se deve estar nula.

(FREIRE, 1989, p.28,29).

Todavia, algumas pessoas afirmam nao ter habito da leitura, é necessario que haja um estimulo
continuo para o contato entre o individuo e o livro. Precisa desmitificar e desassociar a ideia da
leitura como pratica do 6cio, de uma valvula de escape do trabalho.

A leitura precisa ser entendida como elemento indispensavel na edificagdo do conhecimento, é
necessario que a sociedade enxergue a leitura sob esse prisma. Neste contexto a escola
torna-se o palco ideal para essa conscientizagéo, e o professor assume a posigao desafiadora
de mediador dessa pratica, concomitante com o trabalho desenvolvido por toda a comunidade
escolar, inclusive a familia. A importancia dessa postura profissional € irrefutavel no ambiente
escolar, contudo sua realizacéo pode ser uma tarefa dificil.

A presenca dos textos se faz notdrio em diferentes vivéncias do educando, e nem por isso é
considerada estimulante ou instigante por uma boa parte dos alunos. Com a interferéncia digital,
e a dinamica dos acontecimentos, a leitura muitas vezes ndo acompanha todas novidades.



Especialmente no contexto educacional, observa-se que os curriculos escolares necessitam
urgentemente de reformulagao para que se adequem aos interesses atuais.

Diante dessa realidade tecnoldgica, com pouco incentivo, familiar, tendo ainda a alegacao da
falta de tempo por tantos compromissos assumidos, despertar no aluno o prazer pela leitura e o
habito de ler titulos distintos realmente vem esgotando as possibilidades criativas de muitos
docentes.

Algumas alternativas ficam a critério de uma boa escolha dos temas, considerando a faixa
etaria, o nivel de maturidade, a afinidade dos discentes, observando suas preferéncias, suas
crengas, seus valores, para assim conseguir tragar diagnosticos que resultariam numa
abordagem mais eficaz no que tange o interesse pela leitura.

O professor, como mediador, precisa incentivar seus alunos a conduzirem suas leituras a partir
de assuntos que intensifiquem seus interesses, seu conhecimento de mundo, suas opinides, seu
universo individual. Todos esses elementos, centrados no leitor, proporcionam uma familiaridade
com diferentes tipos textuais que associados as suas vivéncias, resultardo mais
significativamente na compreensao de tudo o que foi lido.

(...) A ativagédo do conhecimento prévio é, entéo, essencial a compreensao, pois € o conhecimento que o leitor tem sobre o
assunto que lhe permite fazer inferéncias necessarias para relacionar diferentes partes discretas do texto num todo coerente.
Este tipo de inferéncia, que se da como decorréncia do conhecimento de mundo e que é motivado pelos itens lexicais no texto
& um processo inconsciente do leitor proficiente.

(KLEIMAN, 1997, p. 25).

A grande luta dos educadores é demonstrar que a leitura se apresenta de varios modos, desde
desenhos, musicas ou mesmo pelas imagens visuais hoje veiculadas no cinema, video e
televisbes. Acima de tudo, a leitura é importante em todos os contextos sociais e em todas as
formas. E preciso ser capaz de ndo apenas decodificar sons e letras, mas entender os
significados e usos das palavras em diferentes contextos.

Muitas escolas utilizam apenas obras literarias e didaticas em sua proposta pedagdgica, ou
ainda escolhem seus titulos burocraticamente, evidenciando uma afinidade de interesse entre
editoras, até mesmo professores aderem esse comportamento. Importante salientar que essa
conduta ndo pode ser generalizada, diversos profissionais cumprem seu papel de modo
responsavel, promovendo estratégias e diversas maneiras de atingir uma leitura eficiente.



Transformar a aprendizagem numa experiéncia prazerosa, agregar simbolos a sua vivéncia,
edificar criticas que o transponha dentro do contexto social € a sensibilidade imprescindivel a
todos os que se valem da leitura, tanto no enfoque educacional, social ou cultural.

A possibilidade de trabalhar com a leitura no espac¢o educacional € inesgotavel. A busca por
ideias criativas e inovadores precisa ser continua. Abordar temas atuais, resgatar tragos
culturais, discutir assuntos polémicos, dramaticos ou divertidos podem despertar o interesse dos
alunos na leitura.

Outra possibilidade que se deve considerar é a utilizacdo dos aparelhos eletrénicos, as redes
sociais, o ambiente virtual e a tecnologia em favor da leitura. Entende-se que a multiplicidade
textual disponibilizada na Internet e apreciada pela Tecnologia Digital coopera com o interesse
publico. Entretanto, filtrar os assuntos do universo virtual requer definir critérios de selecao,
considerando a pertinéncia que cada titulo exerce na edificacdo do conhecimento.

Silva discorre sobre a relevancia da tecnologia no contexto educacional:

Se o espago escolar deixa de incluir a internet na aprendizagem das novas geragoes, ela esta caminhando no sentido
contrario a histéria, desatenta ao espirito do tempo e, negligentemente, causando a supresséo social ou a excluséo da
tecnoldgica.

(SILVA, 2005)

O aparecimento da internet e sua ampliacdo, de modo acelerado, causaram mudancas na
histéria e no comportamento da sociedade. Transpondo barreiras geograficas e temporais, seu
advento transformou a usualidade de diversos ambitos sociais, coagindo-os a capacitarem- e
para habituar-se dentro de uma cultura digital conduzida pelos aparelhos eletrénicos.

A era digital integrada a educagéo ocasiona debates a cerca da seriedade de adequagéo aos
novos tempos. A Internet disputa, com relevancia, com outros métodos de aprendizagem
classica e estimula um empenho pela novidade. Assim, com tanta resisténcia por parte dos
alunos em praticar a leitura, o profissional da educacgao precisa estar atento as possibilidades de
agregarem valores didaticos e metodoldgicos as suas aulas.

2- A RELEVANCIA DA LEITURA NO DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL E SOCIAL DO
INDIVIDUO

Fatos comprovam que por meio de registros escritos, a cultura, os costumes, os habitos e as
crencas da humanidade séo preservados. A sociedade precisa desses documentos para que



sua historia seja imortalizada e seu povo tenha suas referéncias conservadas. A leitura ocupa
uma posig¢ao de destaque dentro do contexto social e cultural. Diante dessa premissa, ler € uma
oportunidade de criar subsidios para a formagao de um cidadéo critico e ativo.

Para Paulo Freire o ato de ler vai além do dominio do codigo escrito, tendo um significado mais
abrangente.

Possibilita uma leitura critica da realidade, constitui-se como um importante instrumento de resgate da cidadania e reforga o
engajamento do cidaddo nos movimentos sociais que lutam pela melhoria da qualidade de vida e pela transformagéo social.

(FREIRE, Educacéo na cidade, 1991, p. 68 Apud GADOTTI).

O autor defende que para o individuo ndo basta apenas ler mecanicamente, é necessario
compreender o que esta leitura proporciona e o lugar que ocupa no universo do educando. A
conquista do leitor deve ser mediada por hipoteses que revelam o constante processo de
reformulacéo das descobertas discentes.

A leitura é fonte de informacao, de conhecimento e de prazer e torna-se muito importante para o
aprendizado do ser humano. Ler desenvolve e estimula a capacidade de raciocinio, tendo em
vista que a diversidade de textos abre um leque de conhecimentos no contexto em que se esta
inserido, ora sendo dindmica, ora cientifica.

O ato de ler é a pratica ancestral e eficaz, ainda atualmente, de constituir a aprendizagem. E &

necessario desmitificar a concepgéo de que a leitura € um habito enfadonho, monétono e
cansativo. Ao antagbnico do que certos individuos confiam a leitura de entretenimento, como
sites, revistas, livros de romances, gibis podem ser tdo relevantes quanto a leitura de um artigo,

ou um texto técnico. O que diferencia é a intencdo da leitura, todavia, um assunto técnico

permite aprofunda-se mais num determinado contexto, enquanto que uma leitura sobre
variedades é comum ter o raciocinio e vocabulario mais estimulados.

Desenvolver o habito da leitura intensifica o conhecimento dos educandos, pois instiga o
adequado funcionamento da memoaria, aperfeigoa a aptidao interpretativa, pois sustenta o
raciocinio sempre em agao, propondo ao leitor uma aprendizagem ampla e diversificada sobre
diferentes topicos. Quanto mais o sujeito aflora o gosto pela leitura, mais facilidade ele adquire
para discorrer sobre diferentes abordagens de maneira coesa e concisa.



Para o ser humano aprender a se expressar, a divagar sobre suas ideias e concepgdes &
essencial para sair da inercia do comodismo social e cultural transpondo sua condi¢ao de
alienagao assumindo um papel atuante dentro da sociedade.

Diferentemente dos animais, sujeitos aos mecanismos instintivos de adaptacao, os seres humanos criam instrumentos e
sistemas de signos cujo uso Ihes permite transformar e conhecer o mundo, comunicar suas experiéncias e desenvolver novas
funcdes psicoldgicas.

(VYGOTSKY, 1987, 1988, p. 39)

O cenairio politico e econdmico atual, as notaveis das mudancas nos valores da humanidade, a
necessidade de se estabelecer padrdes de ética e moral razoaveis, o aumento do nivel de
intolerancia humana, sao razdes suficientes para que o individuo busque se posicionar dentro
da sociedade. Entretanto, essa ascensao so sera eficiente se este sujeito estiver resguardado
de argumentos pertinentes e seu senso critico pautado no entendimento da responsabilidade
social que cada cidadao exerce, considerando sua habilidade de compreensao e julgamento em
relagdo aos critérios adotados pela classe dominantes. Ndo aceitando as imposicoes
tradicionais, preconceituosas ou discriminatérias de qualquer natureza, sem que ajam
guestionamentos e justificativas.

CONCLUSOES FINAIS

Essas consideragbes fazem da leitura uma arma contra o sistema opressor e corrupto que nao
prioriza a populagao e seu bem estar. Face ao exposto, a educagcdo, mesmo que de maneira
tolhida, ndo deve ceder as pressdes governamentais e culturais e abandonar seus alunos a
margem do conhecimento.

Deve-se intensificar a preocupagao com a formacédo académica e cultural de seus alunos de
maneira a garantir-lhes o acesso ao mundo pensante, atuante e transformador. O ato de ler é
assim incontestavel para que se realize uma educacgéao significativa, compartilhando ideias,
formando opinides e promovendo a democratizagéo de obras literarias, valorizando os principios
intelectuais, artisticos e socioculturais.

Buscando de maneira justa e igualitaria promover a desigualdade de informagdes que causam
consequentemente a desigualdade socia, pois o0 ser alenado n&do sabe lutar pelos eus direitos e
nem busca a partir deles melhor sua condigéo de vida.

Assim, como educadores devemos acreditar na desalienacao feita pela escola, e assumirmos de
vez a responsabilidade neste papel tdo importante para a manutengédo da democracia e luta por
uma vida justa em oportunidades e direitos.
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