TREINAMENTO DE FUTSAL ESCOLAR

Visa dar enfoque as realizagbes de agdes esportivas e sociais, com criangas para a
pratica desse esporte que € o mais difundido no mundo, com o objetivo de incentivo a pratica
desportiva que nos dias de hoje ndo sado mais vistas pelas criancas, pois, entram na era da
tecnologia deixando de lado seu desenvolvimento motor e social. Considerando que o
movimentar-se € a expressado de uma necessidade humana primordial e que, para a infancia,
adolescéncia e mesmo para a idade adulta, mover-se é necessario para descobrir-se a si
mesmo, para situar-se no espago, para estudar e explorar o mundo. O futsal oferece grandes e
ricas manifestacdes de expressdo do movimento, e o sujeito que o pratica, como o préprio
educador, pode, constantemente, encontrar descobertas sugestivas para o desenvolvimento
psicoafetivo e sociomotor. E importante que o professor oportunize aos alunos a apreensao
prévia de informagdes e conhecimentos que possibilitem uma nogao geral sobre a modalidade,
com exercicios que apresentam uma divisdo dos gestos técnicos, das técnicas, da agdo motora
em seus minimos componentes. A medida que o aluno passa a dominar melhor cada exercicio,
estes movimentos ja dominados passam a ser integrados em um contexto maior, que logo
permitirdo o dominio dos componentes basicos da técnica inerente ao jogo esportivo,
realizando-se, desta forma, o processo de ensino-aprendizagem-treinamento do esporte. Muitas
vezes o0s problemas a serem enfrentados sao: ambiente fisico inadequado, falta de material,
falta de habilidades e desprazer com os esportes oferecidos. Entretanto, devemos executar
atividades mais diversificadas, melhorias na estrutura fisica, aulas mais organizadas, incentivo a
aprender a jogar a modalidade, a pratica auxilia no bem estar da saude, executar aulas mais
animadas e interessantes, pratica didatico-pedagogica aderindo a uma vida mais saudavel,
contribuindo assim para cidadaos longe de materiais ilicitos, criminalidade, gerando uma
porcentagem de atletas com um futuro promissor formando cidadaos criticos e participativos.

A idéia analitica de que a soma das partes resultara no todo, isto é, de que se o aluno aprender
a passar, a chutar, a conduzir o jogo de futsal e os esportes coletivos em geral sdo muito mais
que isso. Jogar futsal exige perceber, antecipar agdes (no plano mental) e tomar decisbes
(GARGANTA, 1998). Escolher corretamente o que fazer dependera, portanto, de saber escolher
e isso demanda uma pedagogia do treino comprometida em propiciar situagdes nas quais isso
seja exigido. Ora, um processo de ensino centrado na repetigdo de exercicios inibe conflitos e
problemas, logo inibe a criatividade e a tomada de decisdes.

Com o passar dos tempos, a iniciagdo da atividade de futsal se torna cada vez mais difundidas
porque estimula a discuss&o sobre os motivos que levam os alunos a praticarem o futsal,
apresentando e discutindo vivencias as regras fundamentais para a sua pratica, oportunizando
aos alunos a vivéncia e interesses dos elementos fundamentais, considerando a variabilidade na
forma de execugao e a compreensao da fungao destes fundamentos dentro do desdobramento
do jogo propriamente dito. Os beneficios da pratica do futsal engloba o fortalecimento dos
musculos, ampliagdo da resisténcia e da capacidade anaerébica, melhoria na coordenacgéao
motora, desenvolvimento de habilidades, convivio social, respeito as regras e aos outros, saber
ganhar, perder, oportunizar a descontracao e aperfeigopamento. Produz o entendimento do valor
educacional do esporte, possibilitando o entendimento enquanto forma de representagao que o
sujeito tem produzido historicamente no mundo e exteriorado pela expressao corporal e
melhoria de habilidades; propiciando atividades motoras, cognitivas e sociais orientadas por
uma planificagdo com critérios metodoldgicos adequados a cada faixa etaria do
desenvolvimento humano; proporcionando um melhoramento das relagdes interpessoais e



socializa-los, dentro dessa comunidade tdo carente de recursos fisicos, financeiros,
educacionais, estruturais e outros.

O futsal atualmente € uma das modalidades mais populares entre as criangas, seja por sua
similaridade com o Futebol ou por ser de grande facilidade encontrar um espago para o jogo,
nao é dificil flagrar um grupo de alunos chutando uma bola no patio da escola no intervalo das
aulas. Sabe-se que a Educagéao Fisica possui um grande papel na melhora do desenvolvimento
motor, cognitivo e afetivo, porém, além desses possui outro objetivo, que é de formar alunos
capazes da integragdo no meio social e do exercicio da cidadania (BRASIL, 1998).

Nesse sentido a escola é um ambiente onde os alunos vivenciam diversas experiéncias e as
mesmas favorecem para sua formacgao nao somente profissional, mas também para uma
relacdo com a sociedade, e é neste ponto que a relagao interpessoal se entrelaca com o ambito
escolar. Segundo Del Prette e Del Prette (1998) o desenvolvimento interpessoal € a capacidade
de estabelecer a boa relagédo entre as pessoas buscando um harmonioso convivio, neste
contexto uma das fungdes escolares é contribuir para a melhora da relagéo entre as criancas
durante o desenvolvimento das aulas.

O Futsal aplicado nas aulas de Educacéo Fisica possui um grande potencial para o trabalho da
relagao interpessoal, segundo Santana (1996) o professor deve trabalhar o Futsal de maneira
Ludica fomentando a unido do grupo sem desvincular da pratica esportiva. S&o nessas aulas
qgue os alunos irdo vivenciar experiéncias de cooperagao, solidariedade, dedicagéo, confianca e
responsabilidade, qualidades necessarias tanto para a modalidade esportiva como para a vida
social agradavel, além disso, a relagéo professor aluno deve ser muita préxima buscando
sempre um vinculo afetivo (COSTA, 2003). Sendo assim o professor deve ter em mente que, ao
organizar uma aula de futsal, ela deve incorporar todos os aspectos motores, cognitivos e
afetivos em conjunto com a relagao interpessoal dos alunos, dessa maneira, seréo trabalhados
conceitos morais, ja que, € a partir das experiéncias vividas com os colegas, pelas aulas, que os
estudantes desenvolverao valores de honestidade, respeito, justiga, entre outros (VINHA, 2003).
No que se refere a questdo motivacional o Futsal dentro da Educagéao Fisica também vem a ser
um contribuinte, para Franchin e Barreto (2006) a motivacao das criangas e adolescentes surge
a partir do reconhecimento de suas habilidades e virtudes pelos individuos que compdem seu
ambiente social.

Trazendo esse conceito para dentro da escola fica claro que os estudantes participam e
assimilam melhor o conteudo proposto quando o professor e seus colegas o veem como um
membro atuante do grupo. Nas aulas de Futsal os alunos buscam satisfagéo ao praticar a
modalidade, aprimorar sua parte técnica e, o mais valido neste caso, a busca por fazer novos
amigos e a alegria de estar com eles (COSTA, 2003). O trecho acima evidencia ainda mais o
importante papel da Educacgao Fisica como proposta de relacao interpessoal, e também destaca
as principais motivagdes das criangas que buscam a modalidade do Futsal. Salienta o papel do
professor de ndo apenas passar o conteudo a ser repetido pelos alunos, mas sim de ser um
orientador participativo e aberto as questdes dos estudantes, pois somente assim os mesmo
chegaram a compreender e a respeitar a sua relagdo com o préximo, além de se identificar
como sujeito atuante do meio social no qual convive. E de extrema importancia que o professor
entenda o mérito da motivagao dos alunos para sua melhora na aprendizagem do conteudo das



aulas e para sua evolugao no convivio social. O resultado sdo alunos mais disposto e capazes
de uma assimilagdo maior do conteudo.

De acordo com Santana (1996) quando o educador elabora uma aula com esses aspectos,
estara realizando o desenvolvimento do aluno de maneira total, as habilidades motoras serédo
trabalhadas de maneiras ludicas com o tema Futsal, a cogni¢ao sera melhorada, ja que o aluno
ira analisar o jogo de maneira estratégica e suas emogdes serdo expressas durante as aulas.
Os valores morais atribuidos pelos mesmos, formando assim, cidadaos capazes de possuir um
bom convivio em qualquer ambiente de suas vidas.

I— O INTERESSE

As aulas de Educacéo Fisica na escola podem desenvolver nos alunos o gosto pela pratica
esportiva, dependendo assim de varios fatores como contelidos ensinados, os métodos
adotados, as relacdes interpessoais, ambientes propicios para os treinamentos esportivos do
futsal e principalmente de quem ensinam. Esses aspectos basicos formam de tal forma os
pilares da motivagao e do interesse dos alunos em participar das aulas de educagéo fisica. Os
professores devem agir como mediadores do conhecimento a ser transmitido, propondo
desafios e situacdes que possam proporcionar ao aluno a exploragao do seu potencial.

Os conteldos que despertam maior interesse sdo os que apresentam significado para o aluno,
com propostas desafiadoras e trabalhadas de forma ludica. De acordo com os Parametros
Curriculares Nacionais de 1997(PCNs) que nos orienta na sobre a questédo do trabalho da
educagao Fisica nas series iniciais, pois possibilita aos alunos terem desde cedo, a
oportunidade de desenvolver habilidades corporais e de participar de atividades culturais e
esportivas, como jogos, lutas, ginasticas e dangas e dentre outras com a finalidade de lazer,
expressao de sentimentos, afetos e emocdes. Portanto, a educacéo fisica faz parte de toda a
vida escolar do aluno. Segundo Libaneo (1994), Lopes (1996), observavam o planejamento
escolar como processo responsavel por racionalizar, organizar e coordenar a pratica docente.

A Educacao Esportiva tem como principio estimular o desenvolvimento fisico e mental, além de
ampliar as habilidades dos envolvidos, aumenta o respeito, a disciplina, valorizagédo do
companheirismo e a cooperacéo. Vendetti e Sousa (2008) afirmam a importancia de o professor
trabalhar no processo ensino aprendizagem, diversificando as atividades e fazendo com que aos
alunos tenha consciéncia das suas possibilidades e desafios.

Segundo Betti, (1992,1994) “A integragéo que possibilitara o usufruto da cultura corporal, de
movimento ha de ser plena é efetiva, social, cognitiva e motora, vale dizer, é a integracéo de sua
personalidade”.

Contudo, a Educacgao Fisica pedagogicamente falando, ndo visa trabalhar sé o esporte na
escola, mais também a uma formacéao geral do individuo. Isso significa que Educacgéao Fisica tem
seus objetivos, atuando mais especificamente no comportamento motor, preparando um
ambiente de aprendizagem que favorega o desenvolvimento das potencialidades de movimento
das criangas (TANI et al., 1988). A educacgao pode ser estruturada formal e informal: a formal e
estruturada dentro das escolas ou em outras areas de instituicdo de educacgéo sendo, igreja,
empresas sindicatos dentre outras desde que esteja inserido dentre das a¢des pedagogicas. A



informal ocorre fora dos ambientes educacionais, sendo assim, podera estar acontecendo
através dos mais variados meios de comunicagédo que temos e outros mais, assim podemos
esta chamando de educacao informal. Pois, ndo devemos desenvolver as abordagens
desenvolvimentistas porque d&do pouca importancia ao contexto sociocultural e a Educacéao
Fisica esta voltada para a formagao humana.

Segundo Gallardo (2009), se o papel da disciplina de educagéo fisica € socializar o
conhecimento do esporte para um melhor desenvolvimento produ- zido dentro da cultura
corporal, o educador deve ter como objetivo fundamental a consciéncia da sua responsabilidade
social no que diz respeito a preservacao e ampliacao de suas manifestacdes culturais do
esporte em si. O papel da educacéo fisica e de suma importancia, desde as series iniciais, pois
desde dai ja vem trabalhado nas criangas a coordenagdo motora, agilidade e assim por diante,
vem associando os conhecimentos gradualmente e o educador e um dos principais responsavel
por esses desenvolvimentos a serem seguidos. Enquanto Mello (2008), que afirma que o
professor de educagao fisica, em sua pratica pedagodgica, deve encarar a diversidade como um
fator enriquecedor, estimulando os alunos na reflexdo e no entendimento dos treinamentos
esportivo do futsal.

Assim, como também no desenvolvimento formal dos individuos o professor de Educacao Fisica
deve buscar de forma integral um melhor aprendizado para que possa desenvolver melhor a sua
pratica pedagdgica. O Coletivo de Autores (1992) no livro Metodologia do Ensino da Educagéo
Fisica (Sao Paulo: Cortez, 1992) nos indica subsidios para uma nova abordagem da Pratica do
Ensino da Educacgao Fisica. A questao é distanciar- se de teorizagdes abstratas, indcuas e de
um praticismo que se baseia em velhas e conhecidas receitas e se caracteriza como ativismo
desvairado - "a pra- tica pela pratica". O desafio é reconhecer os nucleos centrais de
conhecimentos socialmente relevantes relacionados a especificidade das praticas corporais,
geradores de conhecimentos especificos articulados com conhecimentos gerais reflexivos
criticos. A metodologia do ensino da educagao Fisica nds ajuda a reconhecer os nucleos
centrais dos conhecimentos e reflete a sua diregdo formal para os requintes de selecionar e
organizar os conteudos de ensino.

A aprendizagem psicomotora é a base do processo da formagao. Através de movimentos
basicos como correr, saltar e rolar vai desenvolver-se de modo que aprenda a fazer os gestos
técnicos. O equilibrio, ritmo, coordenacao e nocdes de espaco e tempo sao primordiais para o
aprendizado técnico individual do futsal. O futsal busca desenvolver através de uma formacao
adequada as capacidades técnicas e taticas, onde o aluno de futsal desenvolvera suas
capacidades cognitivas de percepc¢éo, antecipacao e tomada de decisdes. A Educagao
Esportiva tem como principio estimular o desenvolvimento fisico e mental, além de ampliar as
habilidades dos envolvidos, aumenta o respeito, a disciplina, valorizagdo do companheirismo e a
cooperagao.

Il — A AVALIAGAO E INFLUENCIA

E muito importante que o profissional de Educacéo Fisica saiba avaliar seu atleta, pois a
avaliagdo é um processo fundamental, seja na area escolar ou esportiva, pois € na avaliagao
que se determina o valor da informacéo coletada, classificando assim os testados. A avaliagao é
um procedimento decisivo, que estabelece um julgamento de valor sobre a caracteristica de



algo que se tenha medido. Para adotar uma decisdo em termos de avaliagao € necessario um
aspecto de referéncia, pois avaliagdo também constitui uma comparagao. Dessa forma, a agéo
de avaliar tem uma extensdo maior, sugere julgamento de valor, e quase sempre lan¢ga mao dos
frutos da medida.

No futsal moderno, varias sédo as valéncias de treinamento que um atleta precisa possuir para
ter um bom rendimento. Demonstrando que o treinamento fisico deve ser utilizado como parte
importante no treinamento de uma equipe de futsal. Muitos argumentos das areas de
conhecimento da educagao fisica discutem o papel da crianga no contexto da pratica da
atividade fisica e do esporte partindo da conduta dos objetivos pedagdgicos, que enviesam a
esfera dos processos desenvolvimentistas, os aspectos biofisicos e socioculturais da crianca.

Para isso, de acordo com Vieira (2004), devem ser respeitadas as fases de desenvolvimento de
um atleta, e é determinante para um processo de treinamento esportivo de sucesso considerar
as caracteristicas do desenvolvimento afetivo, cognitivo, fisico e motor das criangas. Na infancia
a iniciagao esportiva € importante para os movimentos rudimentares e fundamentais
(GALLAHUE; OZUMUN, 2005), em que a oportunidade para pratica, encorajamento e objetivo
da tarefa é determinante para uma futura proficiéncia motora, a qual, por sua vez, depende da
estimulagdo motora (KREBS, 1996) para que o estagio de generalizagéo do treinamento
esportivo (BOMPA, 2002) consiga dar suporte a demanda dos proximos estagios de formagao
atlética conforme o avanco da idade.

IV — BENEFICIOS DO TREINAMENTO

Embora o treinamento desportivo do futsal seja direcionado as caracteristicas da
modalidade, na iniciagdo esportiva o enfoque € mais aberto e possibilita que segmentos como a
motricidade fina, a motricidade global e o esquema corporal sejam beneficiados. Também sao
aprimorados outros componentes motores de presenga mais generalizada nas atividades
esportivas, como o equilibrio, a organizagéo espacial e a organizacéo temporal, auxiliando na
transferéncia de aprendizagem para destrezas motoras mais especificas, o que indica que,
mesmo que a crianca obedeca ao seu ritmo maturacional, a estimulagcao motora incide
positivamente sobre a aprendizagem de habilidades.

Esta bateria de testes para avaliacdo motora é um instrumento acessivel e pratico para ser
utilizado fora do ambiente académico, podendo tornar mais qualitativo o trabalho esportivo com
criangas. Para Mesquita (1997), os conhecimentos da teoria e da metodologia do treinamento
tém-se revelado, para os treinadores, um importante pressuposto para obteng¢ao do sucesso,
nomeadamente ao nivel da organizagédo, condugao e controle da preparagao esportiva. A teoria
e a pratica no processo de ensino dos Jogos Esportivos Coletivos, conforme Greco (1995),
estdo separadas, tanto na pratica escolar como na pratica da iniciagéo tatica nos clubes e
escolinhas, prevalecendo duas correntes.

As atividades constituem os meios mais importantes para melhoria de rendimentos dos
jogadores. Estes tém de corresponder as metas e tarefas do processo de treinamento e nao
devem ser selecionados e aplicados sem uma forma criteriosa. Desta maneira, um dos aspectos
fundamentais do treinamento é selecionar (escolher) as atividades que sejam mais eficazes para
melhorar o rendimento. Através da observacéo de sessdes técnico-taticas de Futsal, mais



especificamente em escolinhas de iniciagéo esportiva desta modalidade, percebeu-se um
processo de ensino-aprendizagem operacionalizado de maneira descontextualizada de
situacdes de jogo.

As sessdes geralmente apresentam a mesma estrutura, onde na primeira parte sao realizados
0s exercicios de aquecimento, com ou sem a bola; na segunda parte (parte principal)
concentram-se exercicios de técnicas especificas da modalidade, através de situacoes
simplificadas, com ou sem oposigao; e somente no final da sesséo o jogo € empregado, de
forma reduzida ou formal. Com a evolugao dos esportes em geral, mais especificamente o
Futsal, exige-se hoje que, no processo de formacgao de jogadores, se aplique uma metodologia
que permita o desenvolvimento global e harménico das capacidades inerentes ao rendimento
esportivo. Para tanto, o professor tem como recurso utilizar a sua criatividade, de modo a
permitir, através dos varios movimentos, a livre expresséo da crianga.

Diante do fato de que as criangas frequentemente ndo estdo preparadas, em termos de
desenvolvimento de suas habilidades, e que os sistemas competitivos sdo baseados em
processos que nao permitem acertos e reestruturagdes em sua trajetéria, Paes (1992)
demonstra a necessidade de se continuar investigando os elementos que servem de suporte
para a realizagao do processo competitivo para criangas. Um desses elementos € o processo de
automatizacao de destrezas motoras, que pode servir como um acessorio na avaliagéo do
processo de aprendizagem motora das criangas. Nos Jogos Esportivos Coletivos todas as
situagdes motoras constituem um sistema de integragao global entre o sujeito atuante, o
ambiente fisico e outro(s) participante(s) eventual (is).

Ao considerar o sistema de integragao global (companheiro, adversario e meio-ambiente) e,
mais especificamente o uso do espacgo e a forma de participagédo dos atletas. A verdadeira
dimensé&o da técnica repousa entdo na sua utilidade para servir a inteligéncia e a capacidade de
decisao tatica dos jogadores e das equipes no jogo. Para Pinto (1996), um bom executante é
capaz de selecionar as técnicas mais adequadas para responder as sucessivas configuragoes
do jogo. Por isso, o ensino e o treinamento da técnica no Futsal, ndo devem restringir-se
exclusivamente ao gesto técnico, mas atender sobretudo as imposi¢des da sua adequagao as
situagbes de jogo. Com relagao a este aspecto, Dietrich, Durrwachter e Schaller (1984)
destacam que é fundamental que o treinador descubra exercicios adequados para colocar o
aluno nas situagdes basicas do jogo e que déem a ele a sensagao de verdadeiro jogo.

Efetivamente, a aprendizagem dos procedimentos técnicos do Futebol constitui apenas uma
parte dos pressupostos necessarios para que, em situagao de jogo, os jogadores sejam capazes
de resolver os problemas que o contexto lhes coloca. Por isso, no plano pratico, a tatica e a
técnica sdo indissociaveis, estando as ag¢des técnicas sempre em relagdo com a apreciacoes
(leituras) e as escolhas efetuadas pelos jogadores (Gréhaigne, 1992). Apesar de existir
diferentes concepgdes de ensino, duas grandes correntes pedagodgicas se sucedem sempre em
oposigao. De uma parte, os métodos tradicionais ou métodos didaticos baseiam-se nos
principios da simplicidade, da analise e da progressividade (decompde-se em elementos a
matéria a ensinar). Ha dois processos fundamentais que participam a toda aquisi¢ao: a
memorizagao e a repeticdo que permitem aplicar sobre a crianga o rigor do adulto.



De outra parte, ha os métodos ativos, que levam em conta os interesses presentes da crianga e
que solicitam a partir de situagdes vividas, a iniciativa, a imaginagao e a reflexdo pessoal para
favorecer a aquisicao de um saber adaptado. Sobre este assunto, Mesquita (1997) esclarece
que é de fundamental importancia a passagem gradual e progressiva de uma tarefa simples
para outra mais complexa, com o objetivo de criar condigbes para o jogador passar de um nivel
de desempenho atual para outro mais elevado. A estruturagdo e a organizagao do treinamento
devem ser um somatorio dos diferentes componentes que cercam o rendimento esportivo. Desta
forma, a abrangéncia e a profundidade com que os dados foram tratados revelaram aspectos
importantes no ambito da Pedagogia do Esporte.

Contudo o futsal proporciona alguns beneficios; permitem modular os sistemas imunoldégicos,
neurologicos, respiratorios, capacidade visonaria em amplo campo de dominio, habilidade para
controlar o corpo sobre o solo, capacidade de enfrentar, liberando um percentual de Endorfina,
limites da Fisica; desenvolvimento do fator de agilidade, lateralidade, forga, e tempo de ataque e
defesa, desenvolve habilidades motoras gerais como locomogao, coordenacgéo, dominio,
manipulagao e equilibrio e principalmente melhora o metabolismo, os sistemas
cardiovasculares, cardiaco e respiratorio, resisténcia muscular e o condicionamento
cardiovascular.



