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RESUMO

O uso cada vez mais crescente de internet tem trazido muitas facilidades para o dia a dia dos
seres humanos. Varias pesquisas comprovam os beneficios desta ferramenta, mas a falta de
controle produziu em uma parcela da populagao, principalmente nos mais jovens, severos
impactos no convivio familiar, na vida académica, nas interagbes sociais e prejuizos a saude.
Este artigo tem como objetivo realizar uma revisao na literatura cientifica, nos artigos que
abordam uma possivel dependéncia do uso abusivo de internet por criangas, assim como
discutir os possiveis impactos que esta experiéncia pode causar na maturagao do cérebro em
desenvolvimento. A busca foi realizada nos bancos de dados da PubMed n&o havendo data
minima devido a pouca publicagéo existente. As palavras-chave utilizadas foram: dependéncia
de internet, maturacéo cerebral e desenvolvimento comportamental. Foram analisados 121
artigos, s6 17 foram aproveitados por apresentarem conteldos compativeis com o interesse
dessa pesquisa. E, excluidos 104 artigos por ndo apresentarem clareza com os objetivos
iniciais. Os artigos analisados sobre dependéncia de internet apresentaram dados divergentes
guanto a uma sintomatologia Unica entre os pesquisadores, provavelmente, devido a falta de um
consenso e o emprego de conceitos divergentes implicando, assim, no uso de critérios de
diagnosticos distintos. Novas investigacdes sobre o tema se fazem necessarias para verificar se
0 uso abusivo das novas tecnologias podera acarretar prejuizos relevantes nas interagdes entre
maturagéo cerebral, com as devidas implicagdes neuroquimicas existentes, e provaveis
interferéncias no desenvolvimento comportamental das criancas.

Palavras-chave: Uso patoldgico de internet; maturacao cerebral; desenvolvimento
comportamental.
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INTRODUCAO

O uso das novas tecnologias por criangas na fase de desenvolvimento € cada vez mais
crescente. Muitas, entram em contato ainda muito cedo estimuladas pelos pais e familiares que
influenciados pela cibercultura consideram o uso dos instrumentos eletrénicos inofensivos para
as criangas. O impacto causado pela revolugao digital € impressionante e, hoje, € impossivel se
pensar como poderia ser a vida das pessoas sem 0 acesso as inumeras oportunidades
oferecidas pelas tecnologias digitais. Segundo (PERES et al., 2012), criangas entre 5 a 9 anos
tem acesso as tecnologias de informacgdes e comunicacdes — TICs, em especial celulares,
computadores e internet. Eisenstein e Bestefenon (2011) afirmam que a internet atravessou
fronteiras, dissolveu barreiras culturais, penetrou bloqueios politicos, vaporizou diferencas
sociais e cresceu mais rapido e em todas as diregbes, superando as expectativas do futuro
planejado nos séculos passados e as certezas tecnoldgicas. Dentro deste contexto o
ciberespaco promove novas formas de organizagdes no cérebro e alteragdes comportamentais
nos individuos independentemente de qual seja a faixa etaria, nivel social ou grau de
escolaridade. A introdugao destas tecnologias na infancia vem preocupando profissionais de
saude e educadores devido a vulnerabilidade deste grupo e por estarem ainda em fase de
desenvolvimento estrutural e psicoldgico.



NEUROPSICOLOGIA E DEPENDENCIA DE INTERNET A ciéncia neuropsicolégica ganhou
reconhecimento e sua aplicabilidade atingiu diversas areas de conhecimento. Dentro deste
contexto, neurocientistas vem alertando, através das suas publicagdes e da pratica clinica, pais,
familiares e cuidadores para a possibilidade do surgimento de doencgas cerebrais causadas pelo
uso excessivo de internet. Segundo Young (2007), divulgagdes nao cientificas recentes tem
mostrado que alguns usuarios de Internet estdo se tornando dependentes desta modalidade de
comunicacdo da mesma forma que muitos individuos se tornam dependentes de drogas, alcool,
Ou jogos com consequente prejuizo no trabalho, escola e relacionamentos interpessoais.
(YOUNG, 2007). A Associagdo Americana de Psicologia - APA reconheceu uma nova doenga
chamada “uso patologico de internet”. Os chamados viciados ficam em média mais de 5 horas
por dia conectados, o que acaba gerando uma dependéncia semelhante as drogas e

ao jogo de azar, considerando suas interferéncias no ambito familiar e do trabalho de maneira
prejudicial (APA, 2006). Também recentemente o Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders — (DSM-V) introduziu em sua publicagéo o uso problematico com as novas
tecnologias como Transtorno do jogo pela Internet. Cristiano Nabuco de Abreu e Dora Sampaio
Goes em (RANGE et al, 2011) tecem consideragdes sobre o uso abusivo de internet e suas
diversas praticas apresentando as dificuldades encontradas pelos pesquisadores para classificar
o transtorno dentro dos critérios exigidos como uma entidade nosolégica. Ainda observando
sobre o assunto ele faz referéncia aos primeiros estudos realizados pela psicéloga Kimberly
Young, que apresentou uma das primeiras pesquisas sobre vicio de internet na conferéncia
anual da American Psychological Association, em Toronto, a qual chamou de Dependéncia de
internet: o surgimento de um novo transtorno (YOUNG, 1996). Em seu artigo sobre
Dependéncia de jogos eletronicos: a possibilidade de um novo diagndstico psiquiatrico, (LEMOS
& SANTANA, 2011) citam as possiveis patologias que poderao ocorrer num individuo que faz
uso abusivo de tecnologias digitais. Considera que um elemento relevante a ser mencionado se
refere a ocorréncia de comorbidades nos usuarios patolégicos de jogos eletrbnicos e internet.
Ha um numero crescente de pacientes dependentes associados a depressao, suicidio,
transtorno de ansiedade social, transtorno de ansiedade generalizada, transtorno
obsessivo-compulsivo e transtorno de déficit de atencgéo e hiperatividade (TDAH). Entre os
pesquisadores que se debrugaram sobre o problema, (CAPLAN, 2002) considerou as
dependéncias tecnoldgicas como um subgrupo das dependéncias comportamentais; ja que a
dependéncia de internet e de videogames apresentariam os componentes centrais de
dependéncia isto é, saliéncia, modificagdo do humor, tolerancia, abstinéncia, conflito e recaida.
Para Uhlmann e Swanson (2004), determinados jogos com contetudo de violéncia podem levar o
adolescente a perceber-se como agressivo. Segundo o autor ataques epilépticos provocados
pelo jogo de videos games tém sido reportados pela literatura da area neurolodgica desde a
década de 50, elas podem ser desencadeadas pelo piscar rapido e ritmico de luzes, que gera
descargas elétricas anormais no cérebro. Contudo, ele registra que o elo existente entre eles e
0s varios tipos de jogos sao incertos. (UHLMANN & SWANSON, 2004) apud ALVES &
CARVALHO, 2011).

Outros problemas neurologicos poderao ocorrer em criangas e adolescentes provocados pelo
acesso continuado do videogame, computador e outras midias digitais, como dor de cabeca e
enxaqueca, disturbios do sono, redugdo da capacidade intelectual e produtiva, sindrome do
tunel do carpo, dificuldade de concentracéo, depresséao, Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade, (TDAH) déficit de atengao induzido pelo uso compartilhado de diversas
tecnologias e queda de rendimento escolar. Outros problemas fisicos também podem ocorrer
como riscos auditivos por exposi¢cdo aguda ou trauma acustico, transtornos posturais como a
hipercifose e a crevico-braquialgia e ainda o uso de drogas e medicamentos oferecidos pelos



sites de vendas on-line. Criangas desta geragao inseridas num mundo em mudangas constantes
estdo submetidas a riscos e problemas de saude. Durante uma fase de crescimento e
desenvolvimento onde a maturacao cerebral ainda n&o tenha alcancado o patamar esperado
pode-lhes ocasionar confusdes e problemas de memdria e de concentracédo. Um fator
importante observado na maior parte dos artigos pesquisados faz referéncia a situagao de
vulnerabilidade a que esta inserida a crianga, o que a faz presa facil dos diversos tipos de
predadores sejam reais ou virtuais. As condigdes de precariedade social, familiar e das falhas
nas politicas publicas, da qual é dependente, interferem em um desenvolvimento desejavel,
promovendo facilitadores que produzem situacdes que a leva a condig¢ao de vitima.
MATURACAO CEREBRAL E COMPORTAMENTO O cérebro é considerado o 6rgéo mais
importante do ser humano e devido a sua complexidade desempenha importante papel em
todas as funcdes corporal. A infancia € um periodo durante o qual o cérebro passa por
mudangcas significativas. Intuitivamente, muitas pessoas acreditam que o desenvolvimento do
cérebro estaria associado a um aumento linear em suas dimensdes, que acompanharia a idade.
(DURSTON, 2013). Estudos recentes conduzidos pela autora relatam que as diferentes areas
do cérebro desenvolvem-se segundo trajetdrias individuais, e aumentam ou diminuem de
tamanho ao longo do tempo. No seu artigo ela argumenta que a idade em que a espessura
maxima ocorre através do cortex varia, portanto, as regides corticais relacionadas a fungdes
primarias, como sistemas motores e sensoriais amadurece primeiro; e, posteriormente,
amadurece as areas de

associagdes de ordem superior, como o cortex pre-frontal. (DURSTON, 2013). Segundo sua
analise sobre o desenvolvimento do cérebro e suas relacées com o desenvolvimento
comportamental, ela considera que o desenvolvimento lento do cértex pré-frontal esta associado
com o desenvolvimento relativamente lento do controle comportamental, ao passo que as areas
subcorticais no striatum amadurecem mais rapidamente, o que pode estar relacionado ao
comportamento impulsivo e orientado para recompensas, exibido por adolescentes (DURSTON,
2013). Estudos realizados com humanos sugerem cada vez mais que estressores graves e
precoces, podem resultar em redugéo do volume cerebral, desregulagao do sistema
neuroenddcrino de resposta ao estresse, e disfungao limbica, envolvendo regides como o
hipocampo, o cortex pré-frontal medial e a amigdala. (GUNNAR et. al 2013). Segundo esses
pesquisadores os periodos sensiveis e as etapas de maior plasticidade do cérebro sado
particularmente vulneraveis aos efeitos de longo prazo causados por horménios do estresse, e
podem resultar em alteragdes das trajetérias normais e da organizagéo do cérebro jovem.

O SISTEMA DOPAMINERGICO

Os pesquisadores enfatizam que a dopamina é o neurotransmissor que esta associado com a
experiéncia de prazer e que o uso de substancias psicoativas ou atividades comuns na vida
diaria do individuo provocam mudangas neste neurotransmissor. O uso das técnicas de
neuroimagem funcional tem demonstrado as alteragdes que acontecem no cortex pré-frontal
com a estimulacao provocada pelo aumento ou a diminuigdo da dopamina no cérebro. Neste
sentido as drogas de abuso convergem para um mecanismo neurobiolégico comum com
intervencgao dos circuitos limbicos do cérebro. Esses circuitos sdo formados pelas vias que
partem da area tegumentar ventral (ATV) e se projetam ao nucleo accumbens (NAc). Outras
estruturas foram incorporadas recentemente: hipocampo, amigdala e algumas regides do cértex
pré-frontal (CPF), a substancia negra e o estriado dorsal. (CORAMINAS et al., 2009). Algumas
regides do sistema dopaminérgico participam nos circuitos da memoria, o que parece endossar
a hipétese que implica a memaria emocional no transtorno da adigao (CORAMINAS et al.,
2009). Em seus estudos sobre o sistema dopaminérgico nas adigbes, afirma que as substancias



aditivas se comportam igual as recompensas naturais — comida, bebida e sexo — que aumentam
também a liberagcdo de dopamina nas regides limbicas. Todas as drogas de abuso

causam um aumento da atividade do sistema dopaminérgico mesocorticolimbico. Durante o
consumo crénico se produzem mudancas neuroadaptativas e neuroplasticas, que modificam a
estrutura desse sistema. Os estimulos ambientais, relacionados no tempo e espago com a
droga, podem tornar-se estimulos condicionados que, mais tarde e por si s6, desencadeiam o
desejo irrefreavel de consumo. No cortex prefrontal, as trocas neurais induzidas pelo consumo
abusivo produzem hipofrontalidade, que compromete as capacidades emocionais e cognitivas
de ordem superior e, portanto, a capacidade de controlar a conduta. (COROMINAS et al., 2009).
Os circuitos existentes no cérebro, responsaveis pelas comunicagdes entre as diversas areas do
cérebro sdo formados por conexdes entre os neurdnios, chamadas de sinapses. Esses circuitos,
constantemente, respondem as variacées do ambiente. Ao passarem horas em frente ao
computador, as pessoas estdo expondo o cérebro, frequentemente, a uma série de estimulos
novos, motivos pelo qual o uso da tecnologia digital altera os circuitos cerebrais.
CONSIDERACOES FINAIS Estudos revelam que o cérebro é o 6rgdo mais importante do ser
humano sofrendo importantes transformacdes durante todo o periodo de desenvolvimento. As
pesquisas encontradas demonstraram que o uso abusivo de novas tecnologias pode afetar o
desenvolvimento cerebral produzindo alteracées que poderao repercutir no seu comportamento.
Essas alteragdes quando acontecem nas conexdes nervosas constroem experiéncias que irdo
determinar suas escolhas e tragar rumos para o futuro. Em suas conclusdes sobre a maturagéo
e o desenvolvimento do cérebro, Sarah Durston relata sobre as complexidades encontradas
neste processo e afirma que ele é caracterizado por eventos progressivos e regressivos e essas
mudangas estao relacionadas a modificagdes observadas no nivel comportamental. Contudo, a
autora afirma que ainda é incompleta a compreenséao das relagbes entre esses diversos
aspectos do desenvolvimento. (DURSTON, 2013). As pesquisas, até entéo, realizadas estéao
apenas comegando e ja desvendaram um campo fantastico onde as compreensdes dos
mecanismos que agem nas alteragbes cerebrais e comportamentais representam, hoje, um dos
grandes desafios enfrentados por este campo da pesquisa cientifica. As preocupagdes com os
impactos que o uso patologico de internet pode ocasionar na saude fisica e psicologica das
criangas, estimulam a

curiosidade e produzem novos estudos por pesquisadores sensiveis ao problema. Segundo
Heim as pesquisas em neurociéncias concentram-se no mecanismo preciso por meio do qual as
adversidades precoces influenciam a vulnerabilidade ao estresse e o risco de doengas ao longo
da vida. (HEIM, 2013). E complexo o caminho para se chegar a um consenso sobre o melhor
termo dentre os ja existentes e de como definir o fendmeno classificando-o dentro de uma
nosologia adequada. A internet esta presente em todo o mundo, em todas as classes sociais e
idades, em todos os aparelhos de midia digital da atualidade, de facil acesso e encontrada em
quase todos os lugares, sejam através de provedores residenciais, pessoais ou wi-fi. As
conclusdes encontradas por Greenfield relatam que uma das formas que podem ajudar a evitar
esses problemas € a nossa percepgao sobre o poder que as tecnologias de internet passam a
ter na nossa vida onde quanto maior for a consciéncia que temos menor sera o impacto
negativo. Para ele a nossa capacidade de reconhecer o impacto negativo ou positivo é o que
nos permitira lidar com elas de forma mais positiva e consciente. Ele aborda de forma
apropriada a relevancia da vigilancia dos pais afirmando que é importante que fagam uma
dosagem no uso das midias eletrénicas, permitindo que se utilize o melhor de cada uma para
proporcionar uma combinagao otimizada que proporcione um melhor resultado educacional.
(GREENFIED, apud YOUNG; ABREU & COLS, 2011). O objetivo desta revisao literaria teve o
intuito fazer uma interface entre o uso abusivo de internet e sua relagdo com os estudos da



neurociéncia onde, possiveis alteragdes provocadas no cérebro em maturagéo, podem trazer
consequéncias comportamentais observaveis. O assunto é abrangente, fascinante e desafiador
e novas pesquisas devem ser realizadas e aprofundadas para melhor entender como os fatores
abordados, nesta revisao bibliografica, podem interferir na salide das criangas.
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