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RESUMO

Ao longo da histéria, o corpo do Homem foi tratado de forma contraditoria e
tendenciosa, visto que a maior parte do tempo a humanidade privou-se em tratar o
corpo dentro do simplismo do pensamento primitivo na qual interpretava que o corpo
humano poderia ser percebido em duas dimensdes, a fisica e a psicolégica. Nesta
I6gica, nota-se que o predominio da valorizacdo dos pensamentos, ideias e conceitos
que focalizavam dualismo psicofisico tinham como intuito de simplificar a interpretacdo
fenomenolodgica de tudo que acontecia no corpo. O Homem na qualidade de um sujeito
manipulavel, o seu corpo acaba sendo objecto de significados e significantes que
podem ser: sociais, culturais, politicos, econdémicos, étnicos, raciais...

Partindo do pressuposto de que o corpo € o sindénimo de uma multiplicidade, o presente
artigo que se intitula por: O corpo e a sociedade: a interpretacdo historica e social do
corpo humano visa trazer a ribalta algumas reflexdes que fazem analise retrospetiva da
forma como o corpo foi tratado ao longo do tempo e na elaboracdo foram revistas
varias obras, artigos, revistas, periédicos que versam sobre o corpo em varias areas de

estudo.

Palavras chave: Corpo, Homem e historia.

“Ndo existe sujeicdo tdo perfeita quanto
aquela que conserva a aparéncia de
liberdade”.

Rousseau



INTRODUCAO

O corpo € alvo das interpretacdes historicas, culturais, sociais, econémicas, religiosas e
étnicas, isso contribui para que encontremos posicionamentos, anatomicos,
fisiologicos, filosoficos, antropoldgicos, socioldgicos... Deste modo, podemos observar
gue, o quotidiano dos primatas era marcado pelo uso do corpo para ultrapassar as
suas dificuldades, os indios entendiam que o corpo aprisionava o espirito, os Egipcios
mumificavam os corpos dos ricos e sacerdotes servindo-os de moradia da alma na
eternidade. Os gregos defendiam o hedonismo, o cristianismo considerava o0 corpo
como o santuario da alma, no renascimento 0 corpo passa a ser o objecto de estudos,
na era moderna o corpo é disciplinado... em todo este percurso a imagem do corpo do
deficiente era visto como uma imperfeicdo humana. O presente artigo visa trazer uma
abordagem holistica a respeito da forma como o corpo foi tratado ao longo da historia e
para a sua realizagcdo baseou-se na consulta do acervo bibliografico que versa em

torno do tema em destaque.

Palavras chave: Corpo, Homem e histéria.



CONCEITO DO CORPO

Desde tempos imemoriais o corpo foi a medida de todas as coisas (media-se o0 mundo
com 0 corpo e com os seus produtos e actividades. (BENTO, 2003), assim sendo «noés
somos 0 nosso corpo! Ele é medida e expressédo do nosso» (MARCEL-MAUSS 1872-
1950), deste modo, «0 corpo é a0 mesmo tempo uma massa, um invélucro, uma
superficie que se mantém ao longo da histéria em suma, o corpo é um ente, composto
por carne, 0ssos, o6rgdos...(MENDES, 2006), o (GLUSBERG, 1987), acrescenta
dizendo que “o corpo € uma matéria moldada pelo mundo externo, pelos padrbes

sociais e culturais, e nao pela fonte da sua origem e seus comportamentos”

PRE-HISTORIA

O homem primitivo talvez seja unico e original, no que tange ao modo de viver em um
ambiente e se percebe como parte dele. Os trabalhos rupestres mostram a
representacdo de corpo do homem primitivo. As posturas e posicdes corporais,
expressadas nos desenhos, ddo alguma informacdo de como os homens primitivos
concebiam o corpo. (COSTA, 2011).

O quotidiano dos primatas era marcado pela luta na busca do alimento, usando seu
corpo para solucionar os problemas diarios, tais como: beber agua no rio usando as
maos em formato de concha, cavando a terra com as maos em formato de garras para
agarrar, pegando, saltando, caminhando, agachando enfim, isso Talvez permite
vislumbrar o papel do corpo como mediador entre o homem primitivo e as superacoes
das dificuldades ambientais. (COSTA, 2011). No periodo pré-histérico, a sociedade
primitiva dependia do que a natureza podia Ihes oferecer, necessitando assim deslocar-
se constantemente. “[...] em fungdo desta pratica, abandonavam aqueles que nao
pudessem mover-se com agilidade ou que tivessem alguma diferenca que impedisse

sua mudanca de um lugar para outro com agilidade” (CASCAVEL, 2006).



ANTIGUIDADE

A concepcéo de corpo emerge de cultura milenar, cujo entendimento da materialidade
do corpo aceita a sua pluralidade, em camadas sobrepostas e interdependentes, que
identificam as dimensdes do corpo: a fisica, a fisiolégica, a energética... e o corpo
material se constitui de outros tantos corpos: o mental, emocional, espiritual, e todos
formam partes de um s6 corpo... (COSTA, 2011). O mesmo autor acrescenta que «a
cultura asiatica entende que 0 corpo aprisiona o espirito com suas necessidades e
dependéncias que sao causadoras das sensac¢des de incompletude e insatisfacdo que
submetem o corpo a um estado de sofrimento constante. Os egipcios mumificavam os
corpos dos ricos, cultos e sacerdotes para que estes servissem de moradia da alma, na
eternidade. Em outras culturas, o corpo cremado incandesce com o efeito do fogo
simbolo da purificacdo e da renovacao, vira cinzas e solta fumaca. Os indianos cremam
0 corpo para liberar o espirito da matéria e alcancar a vida eterna, embalado pela
fumaca que sobe aos céus. (COSTA, 2011).

ANTIGUIDADE GREGA

O hedonismo se refere ao modo de vida de determinados grupos de pessoas, cujo
anico interesse é a satisfacdo dos desejos do corpo. Sécrates destacou o corpo como
recurso importante na procura de respostas que levariam ao conhecimento. (COSTA,
2011), para além do Socrates que aborda a respeito do corpo, outro filésofos Grego,
Platdo (428/27-348/47 a.C), «delegou ao corpo em dimensdao: racional, o irracional e o
apetitivo e concebeu o corpo como uma prisdo da alma e teve a percepcao de que o
corpo teria funcdes subjetivas» (COSTA, 2011). Podemos ver que «a cultura grega em
geral, difundida nos contextos das cidades-estado, deixa pistas da concepcéo
diferenciada de corpo, em Esparta, o perfil de homem predominante na educacéo dos
jovens era o da virilidade, forca e coragem, atributos essenciais aos soldados
destinados as guerras e em Atenas o perfil se definia pela formacédo do jovem, habil
nos jogos individuais e coletivos, versado nas artes na literatura, na oratéria e na
filosofia, atributos do homem culto. (COSTA, 2011).



Nesta logica «o corpo era valorizado pela sua saude, capacidade atlética e fertilidade,
para os gregos, cada idade tinha a sua propria beleza e o estético, o fisico e o intelecto
faziam parte de uma busca para a perfeicéo, sendo que o corpo belo era tao importante
guanto uma mente brilhante, (BARBOSA et al, 2011),0 Unico paradoxo era de que «o
corpo era pensado e produzido no masculino», (ROSARIO, 2006). Deste modo
excluindo todas as faixas do género feminino e a sociedade pode ser definida como
machista em todos os sentido como afirma o (BARBOSA et al, 2011), «cada cidad&o
era livre de atingir o corpo perfeito, idealizado para tal, os corpos eram trabalhados e
construidos, como objectos de admiracdo que comecavam a ser esculpidos e
modelados nos ginasios, fundamentais nas polis gregas, e que acabavam por ser
mostrados, muitas vezes, nos Jogos Olimpicos.

O corpo era uma prova da criatividade dos deuses, era para ser exibido, adestrado,
treinado, perfumado e referenciado, pronto a arrancar olhares de admiracéo e inveja
dos demais mortais. (BARBOSA et al, 2011), o autor acrescenta dizendo que «O corpo
além de ser mostrado, eram também usado como instrumentos de combate. A vida ndo
era uma graca, mas sim um dom a ser mantido, as corridas, os saltos, os halteres, os
discos, os dardos, os carros, eram as provas que as divindades exigiam deles para que
se mostrassem dignos de terem sido premiados». Nesta sociedade com a pratica da
eugenia, as criancas que apresentassem qualquer diferenca contra o ideal
prevalecente eram eliminadas ou marginalizando as criancas com deficiéncia,
(CASCAVEL, 2006).

Para os romanos, as pessoas nascidas com anomalia eram ligadas a casas
comerciais, a tavernas a bordéis, onde meninas cegas se prostituiam, a atividades
circenses para trabalhar em determinadas tarefas. Ainda em Roma, “deficientes
mentais, em geral tratados como ‘bobos’ e eram mantidos nas vilas ou nas
propriedades das abastadas patricias, como protegidos da parte familiar’
(BIANCHETTI, 1998).



IDADE MEDIA

O homem cria a religido e nela se aliena buscando felicidade ilusoria, um paraiso irreal,
aceitando as injusticas sem querer lutar por uma vida melhor. (AZEVEDO, 2012). E
iSSO que se assiste no cristianismo, 0 autor acrescenta visto que naquela época «sé 0s
miseraveis alcancam felicidade e salvacdo os aristocratas serdo sempre maus e
perversos. Do corpo educado se transforma em santuario da alma, o que revela a
supremacia da alma sobre o corpo, (COSTA, 2011). Deste modo podemos indagar com
0 surgimento do cristianismo «0 corpo passa da expressao da beleza para fonte de
pecado, passa a ser “proibido”, (TUCHERMAN, 2004). O mais agravante que se
assistia e 0 que se vivencia nos nossos por parte de igrejas € «a renuncia da
alimentacéo, por largos periodos de tempo, com um quadro semelhante aquilo a que
hoje denominamos de anorexia nervosa. Contudo, esta recusa da comida prendia-se,
essencialmente, com a vontade de abandonar o material e alcancar o espiritual»
(CARMO, 1997). Assim estariamos contra as normas nutricionais que aconselha a um
individuo normal a se alimentar de trés em trés horas e varias vezes por dia mas em
proporcdes menores e para que ndo traga efeito negativo no organismo.

Segundo o0 BARBOSA et al, (2011) afirma que «o cristianismo dominou durante a ldade
Média, influenciando, portanto, as nocdes e vivéncias de corpo da época. A unido da
Igreja e Monarquia trouxe maior rigidez dos valores morais e uma nova percepcao de
corpo. Segundo a religido ao colocar o homem como imagem e semelhanca de Deus,
portanto ser perfeito acrescia a ideia da condicdo humana incluindo-se ai a perfeicédo
fisica e mental. E ndo sendo parecidos com Deus, os portadores de deficiéncias (ou
imperfeicbes) eram postos a margem da condicdo humana, e tidas como culpadas de
sua propria deficiéncia MAZZOTTA (2005). Neste periodo as anomalias fisicas,
mentais e sensoriais sdo vistas sob 0 aspecto mistico, consequentes de forcas
demoniacas ou como forma de pagamento por pecados cometidos por seus ancestrais.
Com a ascensdao do Cristianismo, como a morte ndo era mais aceitavel, as pessoas
com deficiéncias deixam de ser exterminadas e passam a ser segregadas em

confinamentos como casas, poroes, vales e ilhas.



RENASCIMENTO

PELEGRINI, (2006), traz o sentimento da valorizacdo do corpo deste periodo histérico
da humanidade dizendo que «as acc¢des humanas passaram a ser guiadas pelo
meétodo cientifico, o corpo sob um olhar cientifico, serviu de objecto de estudos e
experiéncias». A redescoberta do corpo, nessa época, aparece principalmente nas
obras de arte, como as pinturas de Da Vinci e Michelangelo, valorizando-se, deste
modo, o trabalho arteséo, juntamente com o pensamento cientifico e o estudo do corpo
(ROSARIO, 2006). Da Vinci magistralmente explorou as ra¢gdes humanas e fez e sua
habilidade em manipular as cores, a arte de provocar variadas emocdes e sentimentos.
Idade Moderna. O exemplo claro disso € O «Homem Vitruviano, Leonardo da Vinci
desenha o Homem de Vitravio, o corpo humano no interior de um circulo e de um
guadrado. Expressdo de um homem com as propor¢des perfeitas no espaco de figuras
geomeétricas perfeitas, neste caso a perfeicdo da representacdo artistica estaria assim
garantida pela perfeicdo matematica», (MONTEIRO, 2003).

O BARBOSA et al, (2011), fundamenta que «o homem era constituido por duas
substancias: uma pensante, a alma, a razdo e outra material, o corpo, como algo
completamente distinto da alma», essa segregacédo do corpo limita as potencialidades
do corpo humano e faz com que o homem nao encontre a corporeidade.

Segundo o (BARBOSA et al, 2011), isso € notado «no crescimento e aperfeicoamento
da producdo agricola e dos meios de transporte da sociedade feudal, aliadas a
mudancas sociais que desembocaram no surgimento do sistema capitalista. Assim
como resultado do crescimento notou-se que «a forma de producdo do sistema
capitalista, a partir do século XVII, causou uma mudanca drastica nas relacdes com o0s
trabalhadores, nesta logica, o corpo mostrou-se tanto oprimido, como manipulavel,
visto que era percebido como uma “maquina” de acumulo de capital. (BARBOSA et al,
2011). Por conseguinte, na histéria da humanidade «o ser humano € colocado ao
servico da economia e da producdo, gerando um corpo produtor que precisa de ter

saude para melhor produzir e adaptar-se aos padrdes de beleza para melhor consumir



(ROSARIO, 2006). Neste periodo histérico o corpo do deficiente era posto em asilos,

manicomios e hospicios.

NA ERA MODERNA

No final dos anos 1960, a crise da legitimidade das modalidades fisicas da relagdo do
homem com os outros e com 0 mundo amplia-se consideravelmente com o feminismo,
a "revolucdo sexual", a expressao corporal, o body-art... (BRETON, 2007). Este
fendmeno que surge por necessidade da sociedade «A disciplina vem tornar o corpo
mais eficiente, docil e com base em tecnologias disciplinares, constrdi-se uma
"anatomia politica" para melhor competéncia do corpo», (MENDES, 2006). Deste
modo, o corpo é um objecto controlado socialmente e subjugado por normas e codigos
e «aqueles que nao respeitavam o contrato social eram penalizados, visto que para
gue para o controlo do corpo usava-se leis sociais, mecanicas e pedagogicas»
(VIGARELLO, 1995). Nesses moldes «0s castigos tiveram como objecto o corpo com a
intencdo de controlar suas for¢cas. Por meio de varias estratégias, com multiplas
origens o corpo esta inserido em um campo politico no qual "as relacées de poder tém
alcance imediato sobre ele; elas o investem, o marcam, o dirigem, o supliciam sujeitam-
no a trabalhos, obrigam-no a cerimonias, exigem-lhe sinais” (FOUCAULT, 1997). O
autor acrescenta dizendo que, [O corpo sO se torna forca util se € ao mesmo tempo
corpo produtivo e corpo submisso]. E importante ressaltar que, a partir da Revolucdo
Industrial iniciada no século XVIIlI e caracterizada pela passagem da manufatura a
inddstria mecanica, a questdo da habilitacdo e da reabilitacdo da pessoa com

deficiéncia para o trabalho ganhou forca.



CONTEMPORANEIDADE

O ROSARIO, (2006), diz que «na pés-modernidade o corpo é a prépria fragmentacéo,
parte-se em pedacos, divide-se e adquire sentido proprio decompde-se em musculos,
gluteos, coxas, seios, boca, olhos, cabelos, 6rgdos genitais etc...Os avancos da
medicina transforma cada um destes pedacos num potencial alvo de consumo e de
tratamento» ex. reconstrucdo do nariz, implantacdo de cabelo, preenchimento de
rugas, cirurgia correctiva das mamas e ate a descodificacdo do cddigo genético do
corpo humano...

Como ilustracdo desta multiplicidade de estilos, vemos, por exemplo, 0 aumento dos
corpos tatuados, dos cabelos pintados das mais diversas cores, 0s piercings...
(BARBOSA et al, 2011). Assim sendo «poder-se-a dizer que o corpo pés-moderno néo
se desvincula da modernidade, mas é capaz de recriar, de inovar e fazer rupturas».
(BARBOSA et al, 2011).

Para BAUMAN (2001, 2009, 2010, 2011), ilustra nos que «na modernidade liquida o
elemento chave para definir o corpo ndo € mais o conceito de saude, mas sim, o
conceito de boa forma ou fithess». A boa forma fisica é procurada em todos quadrantes
da sociedade e para que seja alcancada exige sacrificio, perseveranca, coragem,
dedicacdo, empenho visto que todas praticas da sociedade moderna obriga 0 homem a
permanecer estatico e para poder se manter na boa forma € preciso renunciar algumas
praticas ou habitos.

A Educacéao Fisica enquanto pratica pedagogica nao deve vender ilusfes aos sujeitos,
mas lidar com uma sociedade pautada no consumo e ndo mais na producdo. Neste
momento € necessario aceitar a ambivaléncia do padréo para a concepcéo corporal e
interpretar as diferentes visbes das prateleiras dos mercados sem render-se aos
encantos de tornar-se uma mercadoria, (FENSTERSEIFER, 2008). Para que a
educacéo fisica ndo venda ilusdes e torne mercadoria € preciso que os profissionais
dessa area de conhecimento tenham noc¢édo do que fazem e dentro de um corpo do

profissional tenha varios corpos como é o caso de: Nutricionista, Socidlogo,



Antropdlogo, Psicologo, Terapeuta, Médico, enfim a fim de interpretar os fendmenos
momentaneos no processo de treinabilidade nas modalidade de ginastica, andebol,
futebol, voleibol, basquetebol... dependendo da vontade de cada um, visto que
«actualmente o individuo procura no seu corpo uma verdade sobre si mesmo, que a
sociedade n&o Ihe consegue proporcionar». (BARBOSA et al, 2011). Deste modo no
desporto «O corpo maquina um radicalismo do corpo-objecto de Descartes...é
lubrificado, rentabilizado, aperfeicoado, num processo em que se tem a ilusdo de se
fabricar a si préprio... os frequentadores dos ginasios por ndo se contentarem com 0s
seus corpos optam pelo consumo de suplemento para encontrar o corpo ideal para o
ginasio. E assim como sustenta o (GIL, 2001), afirmando que «no desporto ndo ha um
corpo unico, mas multiplos corpos».

O corpo contemporaneo vai para além de uma construgdo simbalica...(SILVA, 2007).
Neste caso «atraveés do recurso a uma panéplia de accbes e tecnologias 0s corpos
podem ser alterados e reparados segundo diferentes padrées», (BENTO, 2003). De
facto a cada vez muitas pessoas que investem no seu corpo com o intuito de obter dele
mais prazer sensual e de Ihe aumentar o poder de estimulacdo social assistindo-se a
um mercado crescente de produtos e servicos. Ciber-corpo: que futuro? O corpo pos-
moderno, (BARBOSA et al, 2011). O desenvolvimento tecnoldgico faz com que nunca
como hoje nas sociedades ocidentais os homens utilizaram tdo pouco o seu corpo, a
sua mobilidade, a sua resisténcia, (LE BRENTON, 1999).

POS-HUMANOS

O pdés-humano esta inteirinho no belo livro de Paula Sibilia sobre o pds-organico. Mas
ja se encontrava no magistral Particulas elementares de Michel Houellebecq, dedicado
no seu final no ano 2009 ao homem. Ao homem que fora substituido pelo pés-humano.
E Matrix com talento e ironia. O corpo humano deu o que tinha que dar. Maquininha
vetusta anacrbnica fragil. No pds-humano da para turbinar a carcaca e usar as
tecnologias como radicais extensdes do corpo. Tem gente que por necessidade coloca
um marca-passo. I1sso é o grau zero do pés humanidade. Seio de silicone é apenas a

modalidade mais popular, embora a precos ainda elevados.



Em seguida havera transplante de cérebro para louras burras e de corpo inteiro para
morenas complexadas. A racionalidade cientifica existe para satisfazer a
irracionalidade do animal humano. Existem pessoas que fazem operacdo de
alongamento, instalam mais 8 centimetros de canela, fica perfeito, s6 que néo
conseguem mais andar. No pés-humano a infidelidade estd com os dias contados.
Chips instalados nas genitdlias de homens e mulheres permitem o controlo por GPS
em tempo real e localizagdo do membro traigoeiro. Quando o crime ou adultério estiver
prestes a acontecer o troco emite um bip e a pessoa ameacada reage acionando a
distdncia um spray paralisante cujo efeito devastador consiste em determinar uma
sequéncia de 37 broxadas consecutivas e implacaveis. E a tecnologia ao servico da
moral e dos bons costumes. No pds-humano a transparéncia € total. Quem ainda
quiser ter contacto com os ultimos suspiros da humanidade em retrospectiva leia O
proximo Amor de Yves Simon e O Bonde de Claude Simon. O pds-humano inocula
virus do pré-humano em seus criticos. Os pos-humanos sdo punks, hards e nao
brincam em servico. Ha homens que instalam pénis geracdo Pentium 4 para uso
exclusivo em raves. Gragas ao desenvolvimento tecnoldgico e cientifico acelerado
poderemos libertar 0 maximo de nossos instintos. Mas € muito mais eficaz do que
sugeriu Baudrillard. Ndo sO0 vamos poder nos reproduzir com as amebas por
cissiparidade a clonagem como nao suportaremos mais as melecas do sexo, as dores
do parto, os grunhidos do orgasmo, as pieguices do prazer, as lagrimas da emocao e
tudo mais que constitui a breguice da humanidade. Estamos optimistas. O pés-humano
permitira escolher filhos a la carte em supermercados da procriacdo. Em breve,
teremos a entrega de genes por telefone... Chegara o dia em que nossos netos terao
de explicar aos filhos para que serviam as pernas dos humanos que se transformaréo
em apéndices tdo inateis e absurdos quanto o apéndice que temos hoje cuja Unica
finalidade é facilitar algumas maracutaias contra a previdéncia. Como n&o
precisaremos mais andar ficaremos livres dos engarrafamentos, trabalharemos em
casa, nao teremos de enfrentar a chatice dos outros e por extenséo, perderemos 0 uUso
das pernas. No pds-humano era que ja comecou andar sé é chique em esteira e com

ajuda de Personal Trainer. Houellebecq, com seu pessimismo contumaz, ofereceu seu



livro a0 homem. Com meu optimismo contagioso, dedico esta cronica aos macacos.

Espero que nunca inventem o silicone” (SILVA, 2003).

CONSIDERACOES FINAIS

Ficou comprovada que a preocupacao com o corpo ao longo dos tempos foi notoria e
tornou possivel a exposicdo das ideias que a sociedade influenciou para os seus
associados e por via disso a superacdo do dualismo psicofisico existente na concepcao
de corpo passou a ser uma possibilidade real. A expressao corporal é socialmente

modulavel e com base em tecnologias tornamos o corpo mais eficiente e docil.
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