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CIRANDAR: ARTE E EDUCACAO NO RITMO DO CORPO EM MOVIMENTO

Por Sebastido Vieira
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“O mundo possui muitas mentes brilhantes, mas hoje o mundo precisa
de coracgdes brilhantes”. (S.S. Dalai Lama)

RESUMO:

As solicitacbes verbais e gestuais permitem experiéncias hum ambiente rico em
desafios, as quais requerem da crianca uma acdo que corresponda as suas
possibilidades, criando respostas que s6 ela é capaz de vivenciar. Tais respostas
gue a crianca cria, integram a linguagem, os movimentos e as emocfes. Um corpo
que aprende se expressando de forma ritmica, tem mais capacidade de dar
respostas sensiveis e criativas diante dos desafios da vida. Baseado nessa linha
de raciocinio, este artigo vem abordar a Danca, mais especificamente, a danca de
roda — a ciranda — como recurso pedagdgico significativo e importante para os
desenvolvimentos psicomotor, intelectual, social, afetivo, emocional e espiritual da
crianca, pois promove a livre expressdo do aprendiz. A dindmica intrinseca a
ciranda possibilita uma riqueza de movimentos que envolvem corpo, espirito,
mente e emocdes, numa energia contagiante que enriguece a aprendizagem
infantil. Os gestos e movimentos expressivos nela existentes favorecem uma acao
livre e prazerosa. Por meio de acfes arteducativas que envolvem a Danca, a
aprendizagem ocorre de forma direta e intima, pois a crianca assimila informacdes
com o corpo, mente e emocdes. E uma forma lidica de expressividade e
criatividade pessoal, na busca da aprendizagem por meio do corpo em
movimento, uma forma de afirmacdo, sociocultural, emocional e espiritual. O
objetivo central deste artigo € sugerir uma metodologia de ensino capaz de
propiciar vivéncias criativas as criancas, acerca dos beneficios e valores
educacionais das atividades que envolvem musica e movimento.

PALAVRAS CHAVE:

Ciranda, Arte, Educacéo, Cultura, Método, Integragdo, Movimento, Criatividade.



INTRODUCAO

Quem conhece de perto a vida diaria dos povos do mar sabe da luta constante,
empreendida por eles, em favor da sobrevivéncia de todos aqueles atores

comunitérios, que buscam engajar-se no processo de protecdo da vida.

Este fazer viver em combate, reflete a resisténcia, como também, a insisténcia
desses sujeitos, que ndo se permitem deixar aprisionar-se pelos grilhdes das
grandes industrias pesqueiras e, por que nao dizer, da especulacdo imobiliaria, as
quais, tentam, a todo custo, coopta-los, através de falsas promessas de melhoria
de vida, quando, na verdade, desejam intimamente, tdo somente, roubar-lhes seus
espacos, seus tempos, seus templos e a forca criativa / produtiva de suas mentes

e corpos libertos marcados pelo sol e pelo sal.

De forma intencional e explicita, comeco este artigo como um corsario, Como um
poeta-pirata errante, atirando palavras ao vento, numa tentativa de acertar um alvo
tdo cobicado por todo e qualquer poeta, pirata da literatura: o coracdo do leitor.
Por isto, comecei este escrito abordando um tema tdo suscitado por educadores
que procuram fazer do seu oficio uma construcdo artistico-pedagdgica
arrebatadora, transformadora de paradigmas.

Para ndo perder o ndo dito por mim até aqui, continuo falando da pratica educativa
desses professores que gostam de fazer em seu universo pedagoégico
sistematicas mudancas: mudanca na sala; no referencial e na posicao das coisas
em relacao ao espaco geogréfico da sala de aula, isto, na perspectiva de ensinar e
aprender os contetdos de uma forma diferenciada da exposicdo conteudista da

educacao tradicional, entre outras.

O educador de visdo artistico-pedagdgica busca fazer tudo isto para que o
pensamento do aluno mude de lugar, e, este, por conseguinte, mude de postura
diante da vida — mudancga, esta, na mais ampla de suas significagbes — mudanca
diante da “analise formal”, feita pelo coletivo, acerca daquilo que € ensinado na
escola e na vida. Como exemplo dessa pratica educativa, de perspectiva artistico-

pedagogica, falarei neste artigo de uma pratica de ensino que traz, para dentro da



escola e para o centro do trabalho pedagdgico na sala de aula, o universo de uma
celebracdo comunitaria caracteristica dos povos do mar, a ciranda, mais

conhecida popularmente como danca de cantigas de roda.

A RELACAO ENTRE MUSICA E FOLCLORE NAS CANTIGAS DE RODA

Ao tratar-se de cantigas de roda (a ciranda), cabe, aqui, reportar-se a alguns
aspectos da musica e sua relacdo com o folclore, considerando-se que este esta
presente no laser, nos jogos, brincadeiras e cantos, sendo uma ponte
extremamente consideravel para o exercicio da criatividade, sobretudo em se
tratando do universo infantil, pois coaduna-se com interacdo do ludico,
contribuindo com a formacao do carater integral da crianca. Sobre isto, Maffioletti
(2004) diz que:

“As cantigas de roda permitem o estado intermediario entre a ilusdo e a
realidade e se constituem num exercicio de continuidade e ruptura que a
crianca necessita para investir na conquista de si e do mundo”. (apud
LARSEN, 1991, p. 56)

Para aprofundar ainda mais a reflexdo sobre essas praticas transformadoras,
como a ciranda, a arte do cantar e dancar em roda, podemos, entdo fazer a
seguinte analise: num instante de debates sobre uma determinada tematica, em
sala de aula, o educador convida seus alunos para formarem um circulo, onde
todos possam se ver mutuamente... Em seguida, ele optar por ficar em
observacdo, enquanto seus alunos discutem e elaboram seus pensamentos em
torno do tema lancado, o mote, o motivo para o debate, funciona da mesma forma,
caso ele tivesse optado por comecar a cantar uma musica e deixar, logo apés, que

0S seus alunos prosseguissem cantando a mesma.

Esse educador, ao ficar observando seus alunos cantando a musica que ele
lancou — o tema — dé-lhe a exata no¢cdo do movimento do pensamento de seus
alunos, da performance ritmica que os alunos estdo empreendendo enquanto

aprendem aquilo que esta sendo dito e / ou vivido, como também, o n&o-dito. Isto



ocorre, segundo ROUSSEAU (1995), porque nesse tipo de atividade espontanea,
o aluno vive a verdadeira dimensdo da liberdade. Para o referido tedrico da
educacao, a felicidade estaria no viver natural, em que o homem conhece menos
necessidades e, por isso mesmo, € mais livre tanto em relacdo as coisas, quanto

em relacdo aos homens.

s

“O Unico individuo que faz o que quer é aquele que nao tem
necessidade, para fazé-lo, de por os bracos de outro na ponta dos seus;
do que se depreende que o maior de todos os bens ndo € autoridade e
sim a liberdade. O homem realmente livre s6 quer o que pode e faz o
que lhe apraz. Eis minha méaxima fundamental. Trata-se apenas de
aplica-la a infancia e todas as regras da educacao vao dela decorrer”.
(ROUSSEAU, p. 67).

Escolher ficar na escuta das falas dos alunos, ao invés de interferir nos dialogos,
permite ao educador ser um ouvinte atencioso do que esta sendo dito e um
garimpeiro perspicaz para colher, entre os cascalhos das falas brutas, as pedras
preciosas daquilo que néo foi dito, o discurso implicito nos gestos, nos
comportamentos dos alunos. Essas auséncias de falas, caracteristicas das

expressoes artisticas sao ricas de significado.

A isto, o ndo dito verbalmente, porém vividos intensamente no interior dessas
experiéncias educativas, os filésofos e educadores norte-americanos John Dewey
(1938) e Philip Jackson (1968), chamaram de curriculos ocultos?, mas que esta ali,
brilhante e vibrante, nas entrelinhas das palavras expressadas. O poder de
capturar, desta forma, nas entrelinhas dos discursos, o ndo dito é uma tarefa para

um artista da educacao, um arteducador.

Esse tipo de escolha: educar na perspectiva da arte, DUARTE JR. (1988), ndo pode
acontecer por imposicao, ela precisa ocorrer a partir de um querer do educador,
entre tantos possiveis — eis ai a esséncia daquilo denunciado por Caetano Veloso

na cangao “O Quereres”: ...Ah! Bruta flor do querer, ah! Bruta flor, bruta flor..., ou

1 John Dewey (1938) referindo-se ao curriculo oculto dizia que este é uma aprendizagem colateral
de atitudes que ocorre de modo simultdneo ao curriculo explicito. J& Philip Jackson (1968), ao
referir-se as “caracteristicas estruturais da sala de aula” dizia que o curriculo oculto precisa ser
incrementado a reflexdo investigativa e deve associar-se a reflexdo da acao, pois contribui para o
processo de socializacdo. http://filosofiaartedeeducar.blogspot.com.br/2012/10/curriculo-olcuto.html



seja, o livre posicionamento diante da vida — posicionamento, este, que nés,
enquanto educadores, deveriamos ter e aprender para tentar empreendé-lo em
nossas praticas educacionais cotidianas, constituindo, assim, uma metodologia
forjada na determinacdo de quem deseja construir algo diferente no permeio das

relacfes de ensino-aprendizagem.

Utilizar os elementos pedagogicos que a ciranda suscita € um bom caminho para
gue esse querer educar pelo enfoque da arte ocorra de forma orientada e eficaz,

como afirma o filosofo da educacao e psicélogo Duarte Janior:

“O conhecimento humano visa sempre a orientagdo da acgdo, para que
esta se dé de maneira eficaz. Como vivemos hum universo ndo apenas
fisico, mas também simbdlico, como vivemos uma vida ndo apenas
racional, mas fundamentalmente emocional, a arte se destaca como
importante instrumento para a compreensdo e organizagdo de nossas
acoes. Por permitir a familiaridade com nossos proprios sentimentos,
que séo bésicos para se agir no mundo”. (DUARTE JR., ibid., p. 104).

Segundo a psicéloga e professora Gabriela Bessa (SAEP — RJ), o objetivo maior
da ciranda é aintegracdo entre as pessoas. Em qualquer grupo social que se
deseje realizar uma dinamica que facilite e possibilite agregar, unir, integrar
pessoas, utilizar a ciranda como elemento didatico-pedagdgico para tanto é
sempre uma boa escolha, pois, assim como Duarte Jr., Bessa também entende
que a arte suscita a identificacdo e a integracdo entre os humanos pelo viés do

sensivel. Sobre isto ela diz que:

"Quando vocé da a mao para alguém que nunca viu esta se abrindo
para o outro e formando um circulo energético que provoca melhoras no
relacionamento social. A danca circular estimula o autoconhecimento e,
por ser feita em roda, o conhecimento em relacdo ao outro. Além disso,
ela contribui para aprimorar as nossas nogfes de espaco e consciéncia
corporal.®"

Nas escolas, a danca circular também é muito bem vinda, pois ela pode ajudar na

formacao integral do aluno, continua afirmando a psicoterapeuta Gabriela Bessa:

2 http://lwww.existencialismo.org.br/psicoterapeuta/gabriela.html



“Além de mostrar a forca do grupo e estimular a quebra de preconceitos
e abertura para o outro, as atividades com danca circular ensinam mais
sobre as matérias. Aprender sobre a historia, geografia e culinaria dos
povos gregos, por exemplo, pode ficar mais divertido e estimulante com
as dancas circulares.®

Na danca circular, ou em qualquer outra atividade em que os alunos, de maos
dadas, se distribuem na dinamica da formacdo de um circulo, todos estdo ali na
mesma posi¢cao, ou seja, Ndo existe posicAo mais ou menos importante, dessa
forma, todos se responsabilizam igualmente pela atividade a ser realizada. Nas
rodas todos participam da atividade, ndo existe plateia. Os passos séo simples e
por isto sdo inclusivas, podendo ser praticadas mesmo por quem nao tenha
experiéncia anterior em danga ou se considere “sem jeito” para dangar. O circulo

que se forma para se danc¢ar uma ciranda € inclusivo e democrético.

Para Cascudo (1988), o circulo representa milénios da liturgia popular em todo o
mundo, como nas procissdes religiosas ao redor de dada praca, circundando uma
igreja, ou uma fogueira nas festas juninas e, ainda, circundando a cama de um
enfermo nos rituais de exorcismo das velhas rezadeiras. O autor também alude as

rodas dancadas:

A primeira dan¢a humana, expresséo religiosa instintiva, a oracao inicial
pelo ritmo deve ter sido em roda, bailando ao redor de um idolo. Desde
o paleolitico vivem as pegadas em circulo em cavernas francesas e
espanholas. O movimento seria simples e uniforme, possivelmente como
sacerdote no centro dirigindo o culto e animando o compasso
(CASCUDO, 1998, p. 676)

As cantigas de roda — as cirandas — tém origem portuguesa, mas, aqui no Brasil,
ela fincou suas raizes em Pernambuco, mais precisamente na llha de Itamaraca®.
A ciranda é um tipo de danca e musica que caracteriza-se pela formacao de uma
grande roda, na qual, no caso especifico dos povos do mar, as mulheres de
pescadores cantam e dancam esperando os homens chegarem do mar, como

também, uma danca que integra homens e mulheres, os povos do mar, huma

3 http://bemestar950.blogspot.com.br/2010/07/danca-circular-acalma-mente-e-ensina.htmi
4 https://pt.wikipedia.org/wiki/Ciranda



celebracdo pela natureza, pelo trabalho, pelo alimento, pela vida. Pode-se dizer

que a ciranda é uma danca de trabalho.

A PRATICA E A TEORIA DANCANDO JUNTAS NA CIRANDA DA EDUCACAO

Com o passar do tempo, a cantiga de roda — a ciranda, que envolve musica e
danca — tornou-se, nos meios educacionais, um valoroso recurso didatico-
pedagogico, devido a sua grande capacidade de socializacdo entre os dancantes,
seguido de uma gama de beneficios para o ser humano, em especial para as
criangas, como pude observar durante as leituras que fiz para desenvolver este

artigo.

Por unanimidade, os autores pesquisados defendem as cantigas de roda no
espaco escolar, que por meio de seus escritos, asseveram a importancia do
brincar, do se p6r em movimento para aprender, sendo que a maioria deles
compreende que a tecnologia, através de seus inUmeros atrativos, € uma das

responsaveis pelo desaparecimento das cantigas de roda no espaco escolar.

Associada a esta idéia, os tedricos também assinalam a importancia do educador
enquanto mediador do conhecimento para promover o resgate das cirandas na
escola. Quanto as tecnologias, € preciso vé-las como um recurso a mais e ndo um
substituto para as brincadeiras que vém de geracdes passadas e que, sem dlvida,
nao foram esquecidas, apesar de pouca manifestacdo; elas sobreviveram em

meio a internet e jogos eletrénicos que fascinam as criangas e jovens.

Diante disto, a escola, enquanto espac¢o educativo, precisa estar atenta a essas
novidades sim, para nao subjugar a tecnologia, mas, também, ndo pode esquecer
0 negar a espontaneidade e integracdo que 0s jogos, que as brincadeiras, como
as cantigas de roda, por exemplo, proporcionam aos brincantes, pois estas ultimas
sdo legitimamente populares, elas sdo marcas indeléveis da tradicdo de seus
antepassados. Sendo assim, as dancas de roda ensinam ao emocionarem e
envolverem os alunos na marola da musica, no magico movimento do bailar, no

ato de cirandar.



Varios tedricos sao categoéricos ao afirmarem que as criancas brincam de acordo
com a sua cultura, seus costumes, isto, através de musicas, jogos, brincadeiras e
brinquedos. Todas essas praticas habituais sdo sempre passadas pela tradicdo de
geracdo, em geracdo, o0 que torna esse legado arteducativo uma heranca cultural
que identifica os povos de uma determinada comunidade. Portanto, baseado no
Referencial Curricular para a Educacdo® (p. 71), nés podemos destacar acerca
disto o seguinte:

“Envolvendo o gesto, o movimento, o canto, a danca e o faz de conta,
esses jogos e brincadeiras sédo expressdo da Infancia. Brincar de roda,
ciranda, pular corda, amarelinha etc., sGo maneiras de estabelecer
contato consigo préprio e com o outro, de se sentir Unico e, a0 mesmo
tempo, parte de um grupo, e de trabalhar com as estruturas e formas
musicais que se apresentam em cada cancéo e em cada brinquedo...”.

Sendo assim, vamos seguindo nessa danca de roda, na marola suave da ciranda,
na cadéncia dos passos de aprendizes cirandeiros, na seguranca de um circulo de
passistas, unidos, de maos dadas — formato que ndo exclui ninguém — nas
discussbes que possam se dar na sala de aula, na escola, no trabalho, na vida,
vamos redescobrindo a arte de educar... Educar como quem brinca, como quem
joga; e no jogo desse trabalho que reproduz a vida, fazer a danca das maos
macias que se tocam e se integram a composicdo, a construcdo de um outro
mundo possivel, como bem disse o poeta-compositor Gonzaguinha na cancéo

“Redescobrir’:

Como se fora brincadeira de roda, memoria
Jogo do trabalho na danca das méaos macias
O suor dos corpos na canc¢éao da vida, histéria
O suor da vida no calor de irméos, magia

Como um animal que sabe da floresta memoéria
Redescobrir 0 sal que esta na propria pele macia
Redescobrir o doce no lamber das linguas, macias
Redescobrir 0 gosto e o sabor da festa, magia

Vai o bicho homem fruto da semente, memoaria

5 file:///C:/Users/User/Downloads/1511-4594-1-PB.pdf - Revista Eventos Pedagdégicos v.5, n.2 (11.
ed.), nimero regular, p. 231 - 240, jun./jul. 2014.



Renascer da prépria forca, propria luz e fé, memaria
Entender que tudo é nosso, sempre esteve em nés, historia
Somos a semente, ato, mente e voz, magia

N&o tenha medo, meu menino bobo, memoaria

Tudo principia na propria pessoa, beleza

Vai como a crianca que nao teme o tempo, mistério

Amor se fazer é tao prazer que € como se fosse dor, magia

O QUERER EFETIVO DO EDUCADOR NA COSTRUCAO DO CONHECIMENTO

Assim, como numa noite de luar, na beira do mar, como os povos do mar, a partir
do imaginario individual de cada companheiro, ou do coletivo, ressignificando o ato
de cirandar, nés possamos, talvez, compreender um pouco mais acerca das
relacbes de poder que subjazem as rela¢ces culturais e socioeducativas. Essas
relagbes de poder, também, permeiam os fazeres diarios dos povos litoraneos,
contudo, seus saberes e fazeres artisticos lhes dao a resisténcia necessaria para
que eles afirmem suas identidades culturais frente as investidas das culturas

massificadas que buscam dominar, extinguir e substituir a cultura raiz dos povos.

Por isto, incluir esses saberes artisticos e culturais na educacgéo, que nos ensine o
valor de restabelecer uma nova forma de se relacionar no trabalho e na vida,
talvez possa nos fazer perceber que € possivel reelaborar um novo espaco para o
ensino de artes na escola. Tudo isto é uma questdo de querer, como 0S quereres

ditos por Caetano Veloso:

“..0 quereres e o estares sempre a fim
Do que em mim é de mim tao desigual
Faz-me querer-te bem, querer-te mal
Bem a ti, mal ao quereres assim
Infinitivamente pessoal

E querendo querer-te sem ter fim

E, querendo-te, aprender o total

Do querer que ha e do que ndo ha em mim®”.

® http://www.letras.com.br/caetano-veloso/o-quereres



Diante do que foi exposto até aqui, ficou a seguinte questdo no ar: que proposta
pedagogica foi lancada neste artigo a partir da perspectiva de construcdo da
metodologia de ensino que acabei de apresentar? Eu emendaria respondendo,
sem muita fundamentacdo para tanto, ndo obstante, com muita conviccao: foi
lancada aqui a proposta do querer fazer diferente, apesar de estar sendo “forgado”
a reproduzir o igual, fazer de uma outra maneira, mesmo estando submetido aos
ditames do tradicionalismo dominante, o qual impde modelos educacionais que

privilegiam a cépia, a imitacdo, em detrimento a expressao da criatividade.

Acredito, firmemente ser isto, mas, se nao for, carissimos leitores, creio ndo haver
nenhum problema, afinal, ao construir este raciocinio eu expressei, tdo somente,
mais um de meus quereres particulares, apontei, apenas, para mais um método
didatico-pedagdgico possivel. Se o educador nutre o desejo de propor a realizacao
de uma pratica pedagoégica diferenciada € preciso que ele tenha mais do que
novas metodologias, recursos didaticos ou até mesmo de um aparato tecnoldgico
em maos, é preciso que esse educador seja um defensor da visdo de que é
preciso educar pela perspectiva da arte. Para tanto, é necessario que o professor

seja criativo.

Para Wechsler (2001, 2002), um professor criativo é aquele que estd sempre
aberto a novas experiéncias, é aquele profissional ousado, curioso, € aquele que
tem confianca em si proprio, além de ser uma pessoa apaixonada pelo que faz.
Um professor educativo trabalha com idealismo e prazer, adotando uma postura
de facilitador, procurando sempre quebrar, romper com os paradigmas alienantes
forjados pela da educacéo tradicional.

CONSIDERACOES FINAIS

Visando possibilitar o desenvolvimento da criatividade em sala de aula o professor
transformador precisa pér em pratica, no seu fazer pedagdgico, as seguintes
atitudes: saber ouvir ideias diferentes das suas, encorajar os alunos a realizar

seus préprios projetos; estimular o questionamento, dando-lhes tempo para



pensar e para testarem hipéteses; estimular a curiosidade; criar um ambiente sem
pressdes, procurando ser sempre um amigo seguro para seus alunos; usar a
critica com cautela; e buscar descobrir o potencial de cada aluno, tudo isto,
ambientando seus educandos dentro de um universo ludico, de modo que eles
possam resgatar e restaurar o passado, para viver bem o presente, e, assim,

construir um futuro melhor para todos, como nas palavras de LUCKESI (2000):

s

“..educar criancas ludicamente é estar auxiliando-as a viver bem o
presente e preparar-se para o futuro. Educar ludicamente adolescentes
e adultos significa estar criando condicdes de restauracdo do passado,
vivendo bem o presente e construindo o futuro (LUCKESI, 2000, p.22).

Para que um educador proponha um fazer pedagdgico capaz de promover a
interacdo entre a estrutura cognitiva prévia do aluno e o material ou o contetdo de
aprendizagem, é necessario que ele saiba como trabalhar a afetividade, a alegria,
a capacidade cientifica do aprendiz, para que este possa se apropriar do dominio
técnico adquirido na relacdo de ensino-aprendizagem, e seja capaz de coloca-lo a
servico da mudanca que vise a construcdo de um mundo melhor, de um outro

mundo possivel, diferentemente deste ja adoecido no qual vivemos hoje.

As idéias apresentadas aqui neste artigo, de forma pedagogica, estao voltadas
para uma educacdo compromissada com a formacdo de criancas livres,
autbnomas, criativas e expressivas. Portanto, oportunizar a aprendizagem da
Danca no espago escolar, certamente, ird mobilizar a expresséo e a comunicagao
interpessoal dessas criancas, como também, ampliar a formacdo da identidade

das mesmas.

A crianca desenvolve o seu fazer artistico, integrando o sentir, pensar, expressar,
imaginar, comunicar e aprender. Por isto, cabe ao professor reconhecer que a
Danca na escola, no caso aqui abordado, a ciranda, possibilita a valorizagado da
livre expresséo e da sensibilidade, visando o desenvolvimento do potencial criador
da crianca. Considerando que a Danga expressiva deve estimular na crianca a

criatividade na conquista de sua autonomia, as experiéncias com 0O COrpo



dancante devem fazer parte do contexto pedagogico na Educacéo, seja qual for a

etapa do processo de aprendizagem do aluno.

Enfim, todas as sugestdes apontadas neste trabalho investigativo, tem o proposito
de demonstrar a necessidade de ampliar as op¢des para a feitura dos planos de
aulas escolares. Ao integrar a danc¢a de roda — a ciranda — ao curriculo escolar, o
educador, certamente, estard tornando o seu fazer pedagogico mais criativo e

bem mais prazeroso.

Para concluir, € importante reafirmar que conjugar interesses e desafios corporais
num ambiente integrativo entre a crianca, emocdes, pessoas e o mundo, faz do
processo de ensino e aprendizagem um universo convidativo e motivador para o
aprendizado de competéncias capazes de transformar o aprendiz e, por

conseguinte, o seu proprio entorno existencial.
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