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RESUMO
A palavra Fibromialgia deriva do latim fibro (tecido fibroso: tendões, fáscias), do grego mio (tecido muscular), algos (dor - algós) e ia (condição). Quando comparada a outras doenças reumatológicas, apresenta os maiores níveis de dor, incapacidade funcional e estresse psicoafetivo. A incidência no Brasil é de 2,5%, sendo que a proporção entre mulheres e homens é de 9:1, ou seja, a cada 10 pacientes, nove são mulheres. É mais comum em pessoas com idade entre 45 e 64 anos. A acupuntura promove a diminuição da dor e melhora da qualidade de vida e do sono em indivíduos com fibromialgia. Efeito da acupuntura na melhora da dor, sono e qualidade de vida em pacientes fibromiálgicos. A base de tratamento da Acupuntura é o reequilíbrio energético através de canais que se encontram distribuídos no organismo humano por onde passa a energia vital. O tratamento é feito através de inserção de agulhas introduzidas nos pontos os quais estão localizados nos canais energéticos também chamados meridianos. OBJETIVO: Esta monografia visa abordar as características patológicas da fibromialgia e sob o ponto de vista da medicina tradicional chinesa apresentar sua visão e propor tratamentos através dos canais de energias curiosos e os cinco elementos; e deste modo propor métodos eficientes na terapêutica promovendo redução do quadro álgico; melhorar a qualidade de vida do paciente; proporcionar melhora no sono; prolongar a sensação de bem-estar; verificar o efeito da moxa e eletroestimulação nos pontos propostos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal abrangendo um grupo de pacientes que sofrem da doença crônica conhecida como fibromialgia. Foram feito parte da amostra aqueles indivíduos de ambos os sexos e faixa etária 45 a 65 anos que apresentam diagnóstico de Fibromialgia e que se encontra em fase regular de uso de medicamentos de uso contínuo para essas patologias por prescrição médica em atendimento feito em unidades de saúde do município de Bauru. Para o cálculo da amostra foram utilizados 100 indivíduos, após os testes tender points foi constatando que com a doença Fibromialgia os números de casos positivos foram de 23. Quanto à coleta de dados os indivíduos da amostra foram abordados na farmácia Drogaria Drogaza, CNPJ: 006862880001-08, na cidade de Bauru SP, na Rua: Alameda Cônego Aníbal Difrância nº 6-24 Bairro: Alto Sumaré, CEP: 17020-690, pela farmacêutica Nency Zaurisio de Souza CRF: 45.781, na hora da compra do medicamento de fibromialgia. Um Questionário com perguntas fechadas conteve as informações relevantes para atender os objetivos propostos, o qual foi aplicado nos membros da amostra que assinaram o termo de consentimento esclarecido. Este questionário conteve informações sócio-demográficas e clínicas. Ademais, foram consignadas informações relevantes sobre os tipos de dores e locais das mesmas. Esses pacientes, uma vez acessado o volume prescrito, foram cotejados pela Nency Zaurisio a uma proposta terapêutica de medicina alternativa acupuntura para melhoria das dores no município de Bauru. Os dados coletados no questionário foram tabulados, consolidados e analisados. Sendo feito tratamento estatístico por métodos descritivos e quantitativos, pertinentes aos achados e aos objetivos pretendidos. RESULTADOS: Dos 100 indivíduos que submeteram ao tender points, apenas 23 desses apresentaram resultados positivos para doença fibromialgia nesses foram realizados 15 sessões em cada, e após essas sessões os mesmos apresentaram-se mais dispostos, relatando melhora da dor de nível Muito Satisfeito (3ª sessão) para Totalmente Satisfeito (13ª sessão) com reduções das queixas de dores articulares, câimbras, melhora no sono, e com sensação de descanso relativamente prolongado. CONCLUSÃO: Neste estudo de caso observou-se a eficácia da eletroacupuntura e moxa para melhora do quadro sintomático da fibromialgia, visto que foram necessárias as 15 sessões para averiguar as possíveis estabilizações dos sintomas, já que a melhora significativa apareceu na 13ª sessão, relatando que se encontravam muito ou totalmente satisfeitos, alguns pacientes tiveram temores a respeito da eletroacupuntura e preferiram o uso apenas da moxa e agulhas, outros reclamaram da fragrância da moxa e preferiram apenas as agulhas e a eletroacupuntura. Constatou-se que segundo a Medicina Tradicional Chinesa a doença Fibromialgia marca-se por ser um desequilíbrio crônico energético, uma insuficiência energética do órgão renal, excesso de energia do órgão fígado, concomitantemente a síndrome do Qio Mai. Ao longo das sessões foram observados ao utilizar as técnicas de tratamento de regulação energética segundo os cinco elementos, reequilíbrio energético dos órgãos rim e fígado, associados à abertura dos canais de energia dos vasos extraordinários, Yang Qiao Mai que se expressa de natureza Yang com a abertura dos pontos B62 e fechamento/ acoplado em ID3, e se Yin, tratando o Yin Qiao Mai com os pontos de abertura R6 e fechamento/ acoplado em P7, e foi pontuado o ponto BP21 conhecido como grande canal de conexão do baço fortalece o sangue, beneficia os tendões, regula o QI, dores generalizadas em todo o corpo decorrente da estase do sangue, agem na fibromialgia, membros fracos, fraqueza muscular e articular. Com esses pontos ocorreram melhoras significativas ao aplicar estas técnicas em relação ao bem estar dos pacientes como melhoras do sono, cansaço, dores, formigamentos, algias irradiadas dentre outros. A Medicina Tradicional Chinesa tem obtido ótimos resultados nos tratamentos da doença fibromialgia, tratando o homem como um todo, com sua filosofia holística, pois tanto os sintomas como suas causas são tratadas, visando restabelecer o equilíbrio energético do Yin e do Yang. Os pacientes sentiram-se muito ou totalmente satisfeitos com os resultados obtidos, não houve se quer um caso de insatisfação dentre os mesmos atendidos, após as sessões eram encaminhados para seus lares com auriculoterapia com cristais iônicos e stiper. No final da 13º sessão houve relatos que pacientes já haviam diminuído significantemente as dosagens dos fármacos para as dores fibromialgicas, alguns até já haviam parado de utilizar totalmente os medicamentos e aderiram à acupuntura como forma de manutenção para diminuição das algias, com uma sessão a cada quinze dias.
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SUMMARY

The word fibromyalgia comes from the Latin fibro (fibrous tissue: tendons, fascia), the Greek myo (muscle tissue), algos (pain - algos) and going (condition). When compared to other rheumatic diseases, has the highest levels of pain, disability and psychological relationship stress. The incidence in Brazil is 2.5%, and the proportion of women and men is 9: 1, namely 10 patients, nine are women. It is most common between 45 and 64 years. Acupuncture promotes decreased pain and improved quality of life and sleep in patients with fibromyalgia. Effect of acupuncture on pain relief, sleep and quality of life in fibromyalgia patients. The acupuncture treatment base is restoring energy through channels which are distributed in the human body through vital energy. The treatment is done by introducing a niddle at points which are located in the energy channels also called meridians. OBJECTIVE: This paper aims to address the pathological features of fibromyalgia and from the point of view of traditional Chinese medicine present their views and propose treatments through the curious energy channels and the five elements; and thus propose efficient methods in the therapeutic promoting the pain reduction; improving the quality of life of the patient; provide improved sleep; prolong the feeling of well-being; check the effect of moxa and electrostimulation the proposed points. METHODOLOGY: This is a cross-sectional study involving a group of patients suffering from the chronic condition known as fibromyalgia. sample part were made those individuals of both sexes aged 45-65 years present diagnosis of Fibromyalgia and that is in regular phase of use of continuous use drugs for these diseases by prescription in care delivered in health facilities the city of Bauru. To calculate the sample were used 100 individuals after testing tender points was finding that with fibromyalgia disease positive cases numbers were 23. The data collection of the individual sample was addressed in pharmacy drugstore Drogaza, CNPJ: 006862880001-08 in the city of Bauru SP, at Alameda Canego Aníbal Difrância Street No. 6-24 Neighborhood: Alto Sumare, ZIP: 17020-690, the pharmaceutical Nency Zaurisio de Souza CRF: 45,781 at the time of purchase of fibromyalgia medication. A questionnaire with closed questions contained the relevant information to meet the proposed objectives, which was applied to members of the sample who signed the informed consent form. This questionnaire contained socio-demographic and clinical information. Moreover, they were contained relevant information about the types of pain and sites of the same. These patients, once accessed the prescribed volume, were compared by Nency Zaurisio an alternative medicine therapy proposal  acupuncture to help the Bauru patients be released from pain. The data collected in the survey were tabulated, consolidated and analyzed. It is made statistical analysis of descriptive and quantitative, pertinent to the findings and the intended objective methods. RESULTS: Of the 100 individuals who submitted the tender points, only 23 of these were positive for firomialgia disease these were held 15 sessions each, and after these sessions they showed themselves more willing, reporting improvement in pain level Very Satisfied (3rd session) to Fully Satisfied (13th session) with reductions in complaints of joint pain, cramps, improved sleep, and relatively prolonged feeling of rest. CONCLUSION: In this case study we observed the efficacy of electroacupuncture and moxibustion for improved symptomatic of fibromyalgia framework, since the 15 sessions to determine the possible stabilization of symptoms were necessary, since the significant improvement appeared in the 13th session, reporting that were very or completely satisfied, some patients have fears about electroacupuncture and preferred the use only of moxa and needles, others complained about the fragrance of moxa and preferred only needles and electroacupuncture. It was found that according to traditional Chinese medicine fibromyalgia disease is marked by being a chronic imbalance energy, an energy failure of the kidney organ, excess energy of the liver organ, concomitantly the QIO Mai syndrome. Throughout the sessions were observed when using the energy regulatory treatment techniques according to the five elements, energy rebalancing of kidney organs and liver associated with the opening of the energy channels of the extraordinary vessels, Yang Qiao Mai that expresses Yang nature with opening B62 points and closing / engaged in ID3, and Yin, treating the Yin Qiao Mai with the opening points R6 and closing / engaged in P7, and was scored the BP21 point known as large spleen connection channel strengthens the blood benefits the tendons, regulates IQ, general pain throughout the body due to blood stasis, act in fibromyalgia, weak limbs, muscle weakness and joint. With these points there were significant improvements in applying these techniques for the well being of patients as sleep improvement, fatigue, pain, tingling, pains irradiated among others. Traditional Chinese medicine has achieved excellent results in fibromyalgia disease treatments, treating the man as a whole, with its holistic philosophy, because both the symptoms and their causes are treated, aiming to restore the energy balance of Yin and Yang. Patients felt very or completely satisfied with the results, no one wants a case of dissatisfaction among them met after the sessions were sent to their homes with auricular with ionic crystals and Stipe. At the end of the 13th session there were reports that patients already had significantly reduced dosages of drugs for fibromyalgia pain, some have even had stopped completely using drugs and joined the acupuncture as a form of maintenance for reduction of pains, with one session every fifteen days.


Key words: Fibromyalgia, pains, Acupuncture, Stipe auriculoterapia.
LISTAS DE QUADROS
Quadro 1 - Local da disseminação da dor ....................................15
Quadro 2- Quantidade de tender points.......................................15
Quadro 3 – Melhora das dores e grau de satisfação .....................22
Quadro 4 – Tratamento utilizado para cada paciente...................23
SUMÁRIO

101 INTRODUÇÃO


12 OBJETIVOS

6
12.1 OBJETIVO GERAL

6
13 METODOLOGIA

7
14 CRONOGRAMA

9
5 RESULTADOS
20
26 CONCLUSÃO

1
25REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS


2ANEXOS

7


1 INTRODUÇÃO

A palavra Fibromialgia deriva do latim fibro (tecido fibroso: tendões, fáscias), do grego mio (tecido muscular), algos (dor - algós) e ia (condição). Quando comparada a outras doenças reumatológicas, apresenta os maiores níveis de dor, incapacidade funcional e estresse psicoafetivo. A incidência no Brasil é de 2,5%, sendo que a proporção entre mulheres e homens é de 9:1, ou seja, a cada 10 pacientes, nove são mulheres. É mais comum em pessoas com idade entre 45 e 64 anos.
A síndrome de fibromialgia ou somente fibromialgia é classificada como sendo um dos tipos de Reumatismos Extra-articulares, dos quais fazem parte ás tendinites (tendinoses), as mialgias (dores musculares em geral), Síndrome do túnel do carpo e tarso, bursites não infecciosas, entre outras. Pela denominação da sua classificação, a fibromialgia não acomete as articulações, como ocorre com os outros tipos de reumatismos. Afeta apenas as chamadas "partes moles". Há cada vez mais evidências que esta síndrome seja causada por lesões musculares que permanecem no corpo de alguns indivíduos, provocam dores generalizadas nos músculos, ligamentos, tendões e fáscias (tipo de tecido fibroso que envolve todas as estruturas do corpo, inclusive as citadas anteriormente).

Caracteriza-se por dor crônica que migra por vários pontos do corpo e se manifesta especialmente nos tendões e nas articulações. A fibromialgia não provoca inflamações nem deformidades físicas, mas pode estar associada a outras doenças reumatológicas o que pode confundir o diagnóstico.

Causas

A causa específica da fibromialgia é desconhecida. Sabe-se, porém, que os níveis de serotonina são mais baixos nos portadores da doença e que desequilíbrios hormonais, tensão e estresse podem estar envolvidos em seu aparecimento.

Existem vários fatores que estão freqüentemente associados a esta síndrome:

· Fatores genéticos: Fibromialgia é muito recorrente em pessoas da mesma família, o que pode ser um indicador de que existem algumas mutações genéticas capazes de causar a síndrome.
· 
Infecções por vírus e doenças autoimunes: Também podem estar envolvidas nas causas da fibromialgia.

· Distúrbios do sono, sedentarismo, ansiedade e depressão também podem estar ligados de alguma forma à síndrome.

· O mau funcionamento das mitocôndrias das células.

· Lesões musculoesquelético que vão se acumulando com o decorrer do tempo. Os traumatismos provocados por quedas, esforço exagerado, acidentes, etc., em alguns indivíduos, podem permanecer latentes até por décadas e com o acúmulo deles no corpo, se poderá chegar a um momento em que eles se generalizem por quase todas as áreas. Tanto isso é verdade, que algumas técnicas terapêuticas naturais já conseguem reverter todo o quadro de fibromialgia apenas tratando individualmente cada área acometida. No final, se tem um indivíduo retornando à vida normal e fazendo atividades semelhantes a alguém que nunca teve fibromialgia.

· A diminuição de serotonina e o aumento de neurotransmissores, como da substância P, provocam maior sensibilidade à dor e podem estar implicados na diminuição do fluxo de sangue que ocorrem nos músculos e tecidos superficiais encontrados nos casos de fibromialgia. Porém, diversos trabalhos científicos comprovam que outros acometimentos que causam dor crônica intensa também provocam os mesmos problemas, donde vem a suspeita de não ser este o motivo das dores desta síndrome e sim, apenas uma reação normal do organismo quando está sob uma situação dolorosa intensa. Alterações serotoninérgicas já foram compravas nos portadores, porém medicamentos que aumentam a serotonina (ISRS) têm eficácia bastante limitada e alguns medicamentos eficazes bloqueiam um tipo de serotonina (5-HT3).

· Não há nenhuma evidência científica concreta que possa se afirmar que a fibromialgia seja causada por problemas emocionais. A ciência já provou apesar de muitos desconhecerem este fato, inclusive alguns profissionais, que as dores da fibromialgia são geradas realmente nas áreas que o fibromiálgico diz existir e não por sugestão ou influência psicológica. Na verdade, o que está comprovado é que apenas as crises desta síndrome podem ser provocadas pelas tensões emocionais. Ou seja, os pontos dolorosos permanecem latentes (escondidos) e quando a tensão emocional gera tensão física, esta última é o motivo de desencadear uma crise de fibromialgia. Mas desencadear a crise, não significa ser a causa da síndrome, apenas um agente desencadeador de crises.

· Também não há evidências concretas científicas que indiquem que a fibromialgia seja gerada por problemas na modulação da dor pelo Sistema Nervoso Central. Ou seja, um fibromiálgico sentiria muito mais dor do que um indivíduo normal, pois teria um problema no Sistema Nervoso Central - principalmente cérebro - que o tornaria extremamente sensível à dor. Isso já está provado não ser verdade, pois indivíduos com outras dores crônicas severas em áreas específicas do corpo também se tornam bem mais sensíveis por praticamente todo o corpo. Sabe-se que o aumento significativo de Substância P e outros neurotransmissores gerados pela área muito afetada estejam aumentando a sensibilidade do corpo como um todo - Semelhante ao que ocorre na fibromialgia.
Sintomas

A alteração mais evidente é a dor generalizada, mas é possível identificar rigidez generalizada no corpo, pela manhã e edema nas mãos e nos pés onde também são notadas paresias, principalmente nas mãos. Cansaço extremo que se mantém durante quase todo o dia. Acredita-se que devido a este sintoma, os pacientes com Fibromialgia não tenham tolerância ao esforço físico, mas é importante ressaltar que mesmo que pareça um paradoxo, esses pacientes devem, de forma orientada, estar atentos à prática de exercícios físicos, para estimular serotonina.
Intervenção da Acupuntura na Fibromialgia

Resultados sugerem que a acupuntura, promove a diminuição da dor e melhora da qualidade de vida e do sono em indivíduos com fibromialgia. Efeito da acupuntura na melhora da dor, sono e qualidade de vida em pacientes fibromiálgicos.

A base de tratamento da Acupuntura é o reequilíbrio energético através de canais que se encontram distribuídos no organismo humano por onde passa a energia vital. O tratamento é feito através de inserção de agulhas introduzidas nos pontos os quais estão localizados nos canais energéticos também chamados meridianos. Segundo a teoria da Acupuntura, todas as estruturas do organismo se encontram em equilíbrio pela atuação das energias Yin e Yang, um desequilibro, gera doença. De acordo com estudos e pesquisas para comprovar a eficácia, a arte da Acupuntura visa através da sua técnica, estimular os pontos reflexos que tenham a propriedade de restabelecer o equilíbrio alcançando assim, resultados terapêuticos e diminuindo o quadro álgico para uma melhor qualidade de vida e retorno às atividades diárias.

Será abordado o tratamento denominado Teoria dos Cinco Elementos. A aplicação da teoria dos cinco elementos está na classificação em diferentes categorias como emoção humana e fenômenos naturais externos do corpo como as condições climáticas. No caso da fibromialgia destaca-se uma desarmonização no excesso de fígado e deficiência de rins. Através desse tratamento, observamos também o ciclo de dominação que o fígado, coração, rim, pulmão, necessitam de tratamento simultaneamente. Um dano no fígado pode influenciar também o coração e acontece que a dominação da mãe atinge o filho pode influenciar o pulmão, pode influenciar os rins, o que resulta em a dominação do filho atinge a mãe. Reforçar a Terra para produzir Metal, Umedecer a Água para manter a Madeira irrigada, sustentar a Terra para conter a Madeira e fortificar a Água para conter o Fogo.

Água em deficiência, tonificar a mãe Rim que é o pulmão + rim + baço. Fígado em excesso, sedar o filho que é coração + Fígado. Fígado em excesso, o rim não consegue guardar energia essencial.

Os pontos empregados são detectados à palpação e baseando-se nos critérios abaixo citados dos tender points e áreas de dor referida, já que o diagnóstico da Fibromialgia é puramente clínico. As agulhas de Acupuntura devem ser introduzidas nestes pontos com profundidade que varia de acordo com a anatomia local. (HIRAKUI, 2004).

Para que seja confirmada qualquer suspeita sobre fibromialgia, devem-se obedecer alguns critérios estabelecidos, como presença de dor disseminada por três meses ou mais.

Pontos hipersensíveis dos pacientes que apresentam a doença Fibromialgia, sobre músculos e ligamentos.
Quadro 1 – Local da disseminação da dor
	A dor sendo disseminada pode apresentar-se na:

	* Coluna cervical;

	* Coluna lombar;

	* Coluna torácica;

	* Dor acima e abaixo do punho;

	* Dor no hemicorpo esquerdo e direito;

	* Parede anterior do tórax;


Quadro 2 – Quantidade de tender points
	Em conjunto com a dor disseminada, é preciso que o paciente apresente pelo menos em 11 dos 18 tender points, que são conhecidos como pontos palpáveis hipersensíveis espalhados por todo corpo:

	* Coluna cervical inferior, nos espaços inter-transversais, bilateralmente;

	* Epicôndilo lateral: bilateralmente, 2 cm abaixo dos epicôndilos;

	* Joelho, bilateralmente nas interlinhas mediais e no local de inserção dos músculos da pata de ganso. (HIRAKUI, 2004).

	* Região occipital: bilateralmente, nas inserções dos músculos;

	* Região glútea, bilateralmente, nos quadrantes superolaterais e abaixo do piriforme;

	* Segunda costela, bilateralmente, no 2º espaço intercostal e articulação condrocostal;

	* Supraespinhoso, bilateralmente, nas origens e acima da espinha escapular e da borda medial da escápula;

	* Trapézio, bilateralmente, no ponto médio da borda superior;

	* Trocânter maior, bilateralmente, posterior à proeminência trocantérica;


2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Esta monografia visa abordar as características patológicas da fibromialgia e sob o ponto de vista da medicina tradicional chinesa apresentar sua visão e propor tratamentos através dos canais de energias curiosos e os cinco elementos; e deste modo propor métodos eficientes na terapêutica promovendo redução do quadro álgico; melhorar a qualidade de vida do paciente; proporcionar melhora no sono; prolongar a sensação de bem-estar; verificar o efeito da moxa e eletroestimulação nos pontos propostos.

3 METODOLOGIA

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo transversal abrangendo um grupo de pacientes que sofrem da doença crônica conhecida como fibromialgia.
Amostra

Foram feito parte da amostra aqueles indivíduos de ambos os sexos e faixa etária 45 a 65 anos que apresentam diagnóstico de Fibromialgia e que se encontra em fase regular de uso de medicamentos de uso contínuo para essas patologias por prescrição médica em atendimento feito em unidades de saúde do município de Bauru.
Para o cálculo da amostra foram utilizados 100 indivíduos, após os testes tender points foi constatando que com a doença Fibromialgia os números de casos positivos foram de 23. 
Coleta de dados

Os indivíduos da amostra foram abordados na farmácia Drogaria Drogaza, CNPJ: 006862880001-08, na cidade de Bauru SP, na Rua: Alameda Cônego Aníbal Difrância nº 6-24 Bairro: Alto Sumaré, CEP: 17020-690, pela farmacêutica Nency Zaurisio de Souza CRF: 45.781, na hora da compra do medicamento de fibromialgia.
Um Questionário com perguntas fechadas conteve as informações relevantes para atender os objetivos propostos, o qual foi aplicado nos membros da amostra que assinaram o termo de consentimento esclarecido.
Este questionário conteve informações sócio-demográficas e clínicas. Ademais, foram consignadas informações relevantes sobre os tipos de dores e locais das mesmas. Esses pacientes, uma vez acessado o volume prescrito, foram cotejados pela Nency Zaurisio a uma proposta terapêutica de medicina alternativa acupuntura para melhoria das dores no município de Bauru.
Análise dos dados
Os dados coletados no questionário foram tabulados, consolidados e analisados. Sendo feito tratamento estatístico por métodos descritivos e quantitativos, pertinentes aos achados e aos objetivos pretendidos.
Aspectos éticos e legais


Antes de ser iniciado o estudo, o mesmo foi submetido ao Conselho de Ética em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Libertas – Faculdades Integradas.

Cada um dos participantes será devidamente informado sobre os objetivos da pesquisa e somente participarão após concordarem, inclusive assinando um termo de consentimento livre e esclarecido.

4 CRONOGRAMA

	ATIVIDADE
	1º Sem. 2015
	2º Sem. 2015
	1º Sem. 2016

	Pesquisa bibliográfica
	X
	X
	X

	Avaliação do Comitê de Ética em Pesquisa
	
	X
	

	Coleta de dados 
	
	X
	

	Analise dos dados e avaliação dos resultados
	
	X
	

	Redação Final
	
	
	X

	Defesa da dissertação
	
	
	X


5 RESULTADOS
Dos 100 indivíduos que submeteram ao tender points, apenas 23 desses apresentaram resultados positivos para doença fibromialgia nesses foram realizados 15 sessões em cada, e após essas sessões os mesmos apresentaram-se mais dispostos, relatando melhora da dor de nível Muito Satisfeito (3ª sessão) para Totalmente Satisfeito (13ª sessão) com reduções das queixas de dores articulares, câimbras, melhora no sono, e com sensação de descanso relativamente prolongado.

6 CONCLUSÃO

Neste estudo de caso observou-se a eficácia da eletroacupuntura e moxa para melhora do quadro sintomático da fibromialgia, visto que foram necessárias as 15 sessões para averiguar as possíveis estabilizações dos sintomas, já que a melhora significativa apareceu na 13ª sessão, relatando que se encontravam muito ou totalmente satisfeitos, alguns pacientes tiveram temores a respeito da eletroacupuntura e preferiram o uso apenas da moxa e agulhas, outros reclamaram da fragrância da moxa e preferiram apenas as agulhas e a eletroacupuntura.
Constatou-se que segundo a Medicina Tradicional Chinesa a doença Fibromialgia marca-se por ser um desequilíbrio crônico energético, uma insuficiência energética do órgão renal, excesso de energia do órgão fígado, concomitantemente a síndrome do Qio Mai.
Ao longo das sessões foram observados ao utilizar as técnicas de tratamento de regulação energética segundo os cinco elementos, reequilíbrio energético dos órgãos rim e fígado, associados à abertura dos canais de energia dos vasos extraordinários, Yang Qiao Mai que se expressa de natureza Yang com a abertura dos pontos B62 e fechamento/ acoplado em ID3, e se Yin, tratando o Yin Qiao Mai com os pontos de abertura R6 e fechamento/ acoplado em P7, e foi pontuado o ponto BP21 conhecido como grande canal de conexão do baço fortalece o sangue, beneficia os tendões, regula o QI, dores generalizadas em todo o corpo decorrente da estase do sangue, agem na fibromialgia, membros fracos, fraqueza muscular e articular. Com esses pontos ocorreram melhoras significativas ao aplicar estas técnicas em relação ao bem estar dos pacientes como melhoras do sono, cansaço, dores, formigamentos, algias irradiadas dentre outros.
A Medicina Tradicional Chinesa tem obtido ótimos resultados nos tratamentos da doença fibromialgia, tratando o homem como um todo, com sua filosofia holística, pois tanto os sintomas como suas causas são tratadas, visando restabelecer o equilíbrio energético do Yin e do Yang.

Os pacientes sentiram-se muito ou totalmente satisfeitos com os resultados obtidos, não houve se quer um caso de insatisfação dentre os mesmos atendidos, após as sessões eram encaminhados para seus lares com auriculoterapia com cristais iônicos e stiper.

No final da 13º sessão houve relatos que pacientes já haviam diminuído significantemente as dosagens dos fármacos para as dores fibromialgicas, alguns até já haviam parado de utilizar totalmente os medicamentos e aderiram à acupuntura como forma de manutenção para diminuição das algias, com uma sessão a cada quinze dias.

Quadro 3 – Melhora das dores e grau de satisfação
	PACIENTE
	SEXO
	IDADE
	11 dos 18 Tender Points
	Melhora das dores a partir da sessão
	*T/S

*M/S

*P/S

*T/ I

	1
	F
	45
	13
	3º
	M/S

	2
	F
	48
	15
	5º
	T/S

	3
	F
	46
	17
	7º
	M/S

	4
	F
	62
	18
	3º
	M/S

	5
	F
	48
	18
	4º
	M/S

	6
	F
	49
	16
	6º
	M/S

	7
	F
	47
	14
	6º
	M/S

	8
	F
	60
	14
	3º
	M/S

	9
	F
	51
	15
	3º
	M/S

	10
	F
	53
	11
	3º
	T/S

	11
	M
	53
	17
	3º
	T/S

	12
	M
	55
	17
	4º
	T/S

	13
	F
	57
	18
	5º
	T/S

	14
	F
	62
	18
	5º
	T/S

	15
	F
	58
	12
	6º
	T/S

	16
	F
	65
	14
	5º
	M/S

	17
	F
	45
	17
	4º
	M/S

	18
	F
	56
	14
	3º
	T/S

	19
	M
	58
	16
	4º
	M/S

	20
	F
	49
	15
	5º
	T/S

	21
	F
	62
	18
	4º
	T/S

	22
	F
	63
	14
	3º
	M/S

	23
	F
	48
	15
	3º
	M/S


Quadro 4 – Tratamento utilizado para cada paciente
	PACIENTE
	Yang Qiao Mai
	Yin Qiao Mai
	Moxa/ Eletroestimulação
	BP21

	1
	X
	
	X
	X

	2
	
	X
	X
	X

	3
	X
	
	X
	X

	4
	X
	
	X
	X

	5
	X
	
	X
	X

	6
	X
	
	X
	X

	7
	X
	
	X
	X

	8
	X
	
	X
	X

	9
	
	X
	X
	X

	10
	X
	
	Eletroestimulação
	X

	11
	
	X
	Moxa
	X

	12
	X
	
	Moxa
	X

	13
	X
	
	X
	X

	14
	X
	
	X
	X

	15
	
	X
	X
	X

	16
	X
	
	X
	X

	17
	X
	
	Eletroestimulação
	X

	18
	
	X
	X
	X

	19
	X
	
	X
	X

	20
	
	X
	X
	X

	21
	
	X
	X
	X

	22
	
	X
	X
	X

	23
	
	X
	X
	X
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ANEXOS
QUESTIONÁRIO SOBRE ACUPUNTURA
Faço uso do: _________________________________________________________
MEDICAMENTO PARA FIBROMIALGIA: (   )

Nome do entrevistado: _________________________________________________
1. Data do preenchimento do questionário: ____/____/_____ Horário: _____:______ 

1.1 Sexo: Masc. (   ) Fem. (   ) 


1.2 Idade: __________________

1.3 Estado civil: Solteira/o (   ) Casada/o (   ) Companheira/o (   )  
Separada/o ou Divorciada/o Viúva/o (   )
1.4. Você se considera:

Indígena (   ) Negro/a (   ) Pardo/a (   ) Amarela/o (   ) Mulata/o (   ) Branca/o (   )
1.5. Tem filhos/as: Sim (   ) Não (   ) 

Quantos? ___________  Masculino: _____  Feminino: _____

2. Profissão: _________________________________________________________

3. Doença crônica diagnosticada:

Diabetes (   )
HAS (   )
Ambas (   )
4. Sensação de Calor e/ Frio, transpiração, dor local sensação, fatores de melhora/ piora, horários.
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

5. Língua (cor, forma, saburra), pulso, inspeção, palpação, exame auditivo e olfativo, preferência de alimentos, sabores e bebidas
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

6. Diagnóstico Energético: 8 Critérios ( ) Exterior ( ) Interior 

Excesso (   ), Deficiência (   ), Calor (   ) F ou (   ) V, Frio (   ) F ou (   ) V, 
YIN YANG (   ) 

Síndromes das Substâncias Fundamentais: YIN/YANG, QI, Xué, JIN YE, JING, SHEN

Síndromes dos Zang Fu: Rim, Fígado, Coração, Baço, Pulmão, Vísceras.
(   ) Yang com a abertura dos pontos B62 e  fechamento em ID3

(   ) Yin Qiao Mai com os pontos de abertura R6 e fechamento em P7

7. Pontos hipersensíveis dos pacientes que apresentam a doença Fibromialgia, sobre músculos e ligamentos.

	A dor sendo disseminada pode apresentar-se na:

	* Coluna cervical (   )

	* Coluna lombar (   )

	* Coluna torácica (   )

	* Dor acima e abaixo do punho (   )

	* Dor no hemicorpo esquerdo e direito (   )

	* Parede anterior do tórax (   )


	Em conjunto com a dor disseminada, é preciso que o paciente apresente pelo menos em 11 dos 18 tender points, que são conhecidos como pontos palpáveis hipersensíveis espalhados por todo corpo:

	* Coluna cervical inferior, nos espaços inter-transversais, bilateralmente (   )

	* Epicôndilo lateral: bilateralmente, 2 cm abaixo dos epicôndilos (   )

	* Joelho, bilateralmente nas interlinhas mediais e no local de inserção dos músculos da pata de ganso. (HIRAKUI, 2004) (   )

	* Região occipital: bilateralmente, nas inserções dos músculos (   )

	* Região glútea, bilateralmente, nos quadrantes superolaterais e abaixo do piriforme (   )

	* Segunda costela, bilateralmente, no 2º espaço intercostal e articulação condrocostal (   )

	* Supra-espinhoso, bilateralmente, nas origens e acima da espinha escapular e da borda medial da escápula (   )

	* Trapézio, bilateralmente, no ponto médio da borda superior (   )

	* Trocânter maior, bilateralmente, posterior à proeminência trocantérica (   )


8. Após iniciar o tratamento na terapia de medicina alternativa acupuntura, houve melhora no quadro clínico do paciente.
Sim (   )
Não (   )
9. Levando-se em consideração todos esses aspectos e considerando o tratamento proposto, posso afirmar que me sinto:

(   ) totalmente satisfeito
(   ) muito satisfeito 

(   ) pouco satisfeito
(   ) totalmente insatisfeito
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