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Ensejo sobre reabilitacdo e nutricdo pds-alta hospitalar

Antonio Augusto N. Lobo?, Janaina Maria Martins Vieira 2

Resumo

Passei muitos anos da minha vida em hospitais e me indagando sobre "O porqué que a
comida hospitalar era tdo ruim ouanaloga a uma péssima comida.” No intuito de
continuar essa linha de raciocinio sobre alimentacdo hospitalar, ja que ndo se ha muito
material sobre o assunto, fazer algo que ndo se tem ainda, e sim contribuir de algum
modo em algo novo ou pouco citado. “Nenhum chef de Cozinha estar em hospitais?”
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INTRODUCAO

“Para curar meu corpo que se debilita consumirei este alimento como se fosse
medicamento.” (Das regras para um monastério budista Ch’an Zen).

Nas culturas mais tradicionais, e ainda hoje, quando alguém comeca a se resfriar, sua
mée ou avo prepara aquela receita de sopa especial da familia. Ela ndo diz que aguele
prato € um remédio, mas na realidade ele é. A partir dessa observacdo das influéncias
naturais sobre as funcdes do corpo humano, nasceu a arte de escolher e preparar 0s
alimentos de forma de que muitos preparos em algumas refei¢cdes sejam vista como um
tratamento terapéutico, equilibrando as mudancas constantes no organismo de uma
pessoa enferma. Claramente se faz necessario aumentar a importancia sobre a nutricdo
baseadas em receitas médicas. “Na duvida use a nutrigdo primeiro.” (Dr. Roger
Willians.) Hipdcrates criou a base da medicina moderna, acreditava que o corpo
humano tinha a capacidade inata de se curar, mesmo utilizando o preceito estes, a
maneira em como tratamos doencas tem mudado muito. “Que a comida seja o teu
remédio, que o teu remédio seja a tua comida.” (Hipdcrates 460-370 a.C.) A
farmacologia moderna é voltada para medicamentos manipulados pela industria
farmacéutica de viés a considerar seriamente a observancia nutricional de seus
medicamentosos aplicados em diversos tratamentos.

IMPONDERACOES CONTROVERSSOS AOS FITOSSANITARIOS

“A nutricdo excelente ¢ a medicina do amanha.” (Dr. Linus Pauling PHD, vencedor de
dois prémios Nobel). Dai se tem a grande relevancia ao ditame de que vocé é o que vocé
come. Mesmo aos diversos tratamentos agroquimicos ou agrotoxicos hoje sendo
também utilizado, mas que frequentemente o termo fitossanitario, termo este mais
politicamente correto. Nas quais os alimentos s&o pulverizados por substancias toxicas,
apontando-se problema primeiro a falta de nutrientes ao solo desgastado, fazendo
também que as plantas ndo possuam defesas naturais para o combate de fitopatologias,
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tendo a necessidade da utilizagdo dos mesmos. Tendo de suma importancia praticas de
higienizacdo e cozimento adequados aos alimentos. Estudos demostram que mesmo se a
comida seja cozida, algumas enzimas fundamentais ao organismo serdo completamente
perdidas nesse processo, sendo elas fundamentais na digestdo. A comida crua deve fazer
parte de uma dieta mais saudavel, que sendo ela processada, o sistema imunoldgico
reage como se fossem toxinas nocivas, na qual o corpo inicia um processo chamado
Leucocitose digestiva, onde comeca a gerar atividade adversas as células, na quais se foi
destruida a estrutura alimentar original e mais benigna ao organismo, na qual ndo se €
mais reconhecida pelo mesmo, o tratando como uma toxina a ser eliminada pelo corpo
que em muitas vezes ndo aproveitada de forma nutricional ao metabolismo, acarretando
a uma desnutricdo cronica na qual de da este termo, ao ingerir alimentos que néo
possuem ou contenham fatores nutricionais adequados, nos qual supram a necessidade
indispensaveis ao ser humano. Dr. Paul Kouchakoff citou em demostrar em meados dos
anos de 1930, que se, a0 manter uma dieta composta de mais de 51% de comida cozida,
0 organismo reagiria como se estivesse sido invadido por um organismo anémalo, sendo
assim nutrientes esséncias nao sendo absolvidos, tanto que o oposto, a Leucocitose seria
nula, ndo havendo quaisquer reagdes no sistema imunoldgico ndo seria alterado. Tendo
portanto a importancia dos alimentos ao se utilizar métodos ao controle de pragas,
refletir ao que se ingerido e aos seus métodos de preparos.

SAUDE NUTRICIONAL APLICADA AOS PACIENTES

Pacientes acometidos de enfermidades quando comegam a tomar os devidos cuidados
nutricionais e que mudam a sua dieta habitual em diversos casos podem inverter o
quadro de doencas e se quer utilizem-se de intervencdes ate mesmo cirdrgicas. Uma boa
alimentacdo deve ser atribuida a um estilo de vida saudavel nas quais diversas doencas
sdo atribuidas a mal alimentacdo dos individuos, varias delas seriam contrérias tao
somente pela pratica de uma dieta balanceada, como é no caso de doencas
cardiovasculares. A aplicabilidade de um tratamento voltado a uma boa alimentacéo,
ndo traz nenhuma ou quase nenhuma reacdo colateral ao organismo, diferentemente a
contrariedade apresentada a drogas farmacéuticas nos quais apresentam diversas agoes
colaterais na perspectiva de reacdes inesperadas. E obvio que se tem a necessidade de
medicamentos atribuidos ao tratamento de pacientes, mas a inobservancia de alimentos
ao tratamento se terd uma eficiéncia maior, trazendo varios beneficios, agregando-se
assim todos esses aspectos positivos ao tratamento. A alimentacdo auxilia a
desintoxicacdo causada pelos efeitos de alguns medicamentos permitindo na ajuda de
absorcdo dos nutrientes no corpo, incorporando também o consumo de agua de medida
adequada anexada também, trazendo assim diversos beneficios aos pacientes.

DESIFORMACAO NUTRICIONAL AOS ASPECTOS ALIMENTARES.

Quais as substancias possuem o alimento? Provavelmente a cultura na qual nos somos
inseridos modificam valores, nos quais remota a praticidade, na qual o tratamento
medicamentoso se € mais aplicada do que a insercdo de alimentos naturais, como
vitaminas encontradas em diversos destes nas quais previnem e tratam diversos
patdgenos. Muitos profissionais da area da salde ndo recebem um treinamento mais
aprofundado e adequado sobre nutricdo, com excecdes em alguns casos. Um dos
problemas de relagdes publicas, também se da pelo fato de falta de informacédo. A rica
fertilidade da terra nos oferece uma variacdo extraordinaria de alimentos muitos dos
quais usamos como remédios. Segue o exemplo de alguns alimentos e seus
componentes inertes:
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As notaveis propriedades da cebola incluem a de poder auxiliar no
aumento de energia interna, tem um efeito particularmente positivo sobre
Cebola. | pulmdes, aliviando a congestdo das vias respiratorias e a constricdo dos
brénquios. Um antibidtico natural, geralmente é recomendado para reduzir o
risco de enfarte ou deficiéncia cardiaca.

Ajuda muito na digestdo e é recomendado para a prevencdo de nduseas e
alivio de indigestdo, estimula a circulacdo e expele a fleuma e secrecgdes,
Gengibre | tendo efeitos também contra reumatismo e artrite reduzindo o inchaco e
rigidez das articulagdes.

Um potente antibiotico natural controla infec¢Ges, auxiliando a manter o
Alho coracdo saudavel, estimulando a circulacdo e diminuindo a pressdo
sanguinea.

O pigmento alaranjado tem propriedades antioxidantes, nas quais
Cenoura | diminuem os riscos de deficiéncias cardiacas, enfarte, catarata e alguns tipos
de cancer. Equilibra o efeito de substancias que causam intoxicacéao.

Rico em vitamina A, C e potassio. Ajuda a prevenir e controlar a pressao
sanguinea alta. Pessoas que comem muitas verduras como o espinafre, tém
Espinafre | menos probabilidade de desenvolver tumores e de apresentar riscos de
doencas cardiacas e enfarte.

Hipocrates, um dos fundadores da tradicdo médica ocidental, citou: “ Cada uma das
substancias que as pessoas consomem diariamente age sobre 0s seus corpos e 0s
modificam de alguma forma. A vida das pessoas depende destas mudancas,
independentemente de serem saudaveis, doentes ou covalentes.”

Sendo este a existéncia ou a falta de nutrientes ao organismo, acarreta em diversos
aspectos na saude do individuo. Ao ingerir uma alimentacdo adequada e equilibrada, se
havera uma manutencdo periddica ao organismo. O fundador da terapia Gerson o Dr.
Max Gerson citou: “O corpo possui seus proprios mecanismo de cura” e que os
profissionais da area da saude seriam responsaveis pela ativacdo destes por intermédio
da insercdo adequada, trazendo assim a cura ao paciente por conterem informagoes
cruciais a serem aplicadas aos mesmos.

RESULTADO E DESCRICOES DE DESENLACES

E barato, simples e seguro. Contendo resultados positivos na qual exige
responsabilidade ao adepto, no caso do paciente, de maneira de mudanca também de
abolir maus habitos alimentares. Umas alimentacGes saudaveis previnem, tratam e
revertem diversas enfermidades, se fazendo necessaria a construgédo benigna do sistema
imunoldgico, mediante a uma boa nutricdo, a fim de auxiliar ajudando o corpo a
combater diversas doengas, mediante a contribuicdo da auséncia de patdgenos. Quando
se faz a escolha de comidas cruas, organicas, baseadas em plantas, retomando assim a
capacidade de poder decidir sobre a qualidade de vida com uma alimentacdo composta
de varios tipos de frutas, legumes, cereais e as demais comidas ricas em nutriente,
auxiliardo numa melhor reabilitacdo por parte associada a nutricdo e uma alimentagéo

Devry W



e

Projeto Interdisciplinar - Graduagdo Tecnoldgica em Gastronomia

por parte do paciente, afirmando assim a ndo tdo somente a coexisténcia de uma mono
terapia mas agregar uma boa alimentacéo ao tratamento pos alta hospitalar.
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