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1 OBRA

“Sobre o Tempo”, do socidlogo Norbert Elias, publicado originalmente sob o titulo
Uber die Zeit, em 1984. A edicdo brasileira se deu em 1998 e foi publicada por Jorge Zahar

Editor Ltda. Com 168 paginas, é um livro indicado para estudantes de Filosofia e Sociologia.

2 CREDENCIAIS DO AUTOR

Norbert Elias nasceu em Breslau em 1897. Socitlogo de destaque no seculo XX,
formou-se pelas Universidades de Breslau e Heidelberg.

Lecionou Sociologia na Universidade de Leicester, no periodo de 1945 a 1962. Foi
Professor visitante em universidades na Alemanha, Holanda e Gana. Faleceu em 1990, em
Amsterdam.

Outras obras do autor: O processo civilizador (2 vols.); A sociedade dos individuos;
Mozart: sociologia de um génio; Os alemdes; Sobre o tempo; Os estabelecidos e os outsiders;
Norbert Elias por ele mesmo; A soliddo dos moribundos; A sociedade de corte; A

peregrinacdo de Watteu a llha do Amor e Escritos e ensaios.

3 DIGESTO

Na obra “Sobre o tempo”, Norbert Elias descreve o tempo como algo que ndo se pode
tocar, ver, ouvir, nem mesmo sentir 0 gosto e o cheiro. Algo ndo perceptivel aos sentidos,
utilizado enquanto meio de orientacdo para os homens inseridos numa sucesséo de processos
fisicos e sociais.

Nas sociedades primitivas, os fenémenos naturais formavam um tempo fisico/natural,
e orientavam as atividades sociais, que eram determinadas pelas necessidades coletivas e
contribuiam para a organizagcdo do “tempo”. O tempo era determinado passivamente, nao
sendo sua determinacdo experimentada e nem refletida.

Aponta-se, entdo, o0 "processo civilizador" que acabou impondo aos individuos um
numero maior de atividades e encadeamento das mesmas, quanto mais ampla e
interdependente for a acdo humana, maior serd sua dependéncia do tempo. Esses fatores

exigiram um denominador comum que regulasse tais relagdes — o "tempo".



O tempo ¢ elemento imprescindivel na coordenacéo e integracdo das relagcdes sociais.
Na modernidade, com crescente urbanizacdo e comercializagdo, o0 nimero de atividades a
serem sincronizadas é cada vez maior e complexo.

Geralmente, configuracdes e medi¢des do tempo sdo padronizadas e uniformes, para a
organizacao das rotinas diérias. Medic¢es do tempo permitem ao homem uma regularidade e
previsibilidade diante da vida, movimento e atividade.

Segundo Elias, reldgios sdo invencdes humanas incorporadas no mundo simbélico do
homem como forma de orientacdo e integracdo de aspectos fisicos, bioldgicos, sociais e
subjetivos. Os reldgios sdo invencdes humanas e ndo uma existéncia natural. Em um mundo
sem homens e seres vivos, ndo haveria tempo, relogios e calendarios.

Os calendarios sdo de periodos primitivos, nos quais sacerdotes e espirituosos saiam a
proclamar o aparecimento de uma nova lua, anunciando o inicio de um novo més. Diferentes
dos usados antigamente, os calendarios atuais sdo globais com a divisdo do tempo em
semanas, meses, anos, séculos, dias de trabalho, dias de descanso, feriados, datas
comemorativas, quatro estacdes e fases da lua. Essas formas de medi¢do do tempo trouxeram
previsibilidade e padronizacdo diante de irreversibilidade de nosso mundo.

Na perspectiva de Elias 0 homem é construtor do tempo, um ndo se compreende sem 0
outro. Quando se resgata historicamente o tempo, 0 homem pode repensar sua vida e
transforma-la @ medida que é sujeito do processo de construcdo da prépria histéria e também
do tempo.

Pelo fato de o ser humano ndo nascer com um sentido temporal pronto, organizagdes
temporais devem que ser aprendidas juntamente com outros aspectos culturais. A
"aprendizagem do tempo” numa sociedade industrializada requer anos para se desenvolver,
para que o sujeito decifre o complexo sistema simboélico temporal que regula a vida social.
Esse sistema, também influencia nosso modo de olhar diante da realidade.

Em nossa sociedade, a vida do homem se mede com exata pontualidade. Uma escala
social temporal que mede a idade (tenho doze anos, vocé tem dez), o individuo a aprende e a
integra como elemento social, na imagem de si mesmo e dos demais. Esta subordinacdo de
medidas temporais ndo somente serve como comunicacdo sobre quantidades distintas, se ndo
que alcanca seu pleno sentido como abreviacdo simbolica comunicavel de diferencas e
transformacgdes humanas conhecidas no bioldgico, psicoldgico e social.

A consciéncia, emocdes e subjetividade sdo afetadas, da mesma forma, pelo modo
como cada sociedade estrutura seu tempo. O impacto da organizagéo do tempo sobre relagdes

humanas varia de época para época. Nos dias de hoje, a impressdo que se tem é que sem o



tempo para coordenar as atividades, ndo ha como realiza-las; com o tempo para organiza-las,
vive-se correndo contra o relégio. As exigéncias temporais demandam ritmos acelerados. Ter
uma sociedade que respeite diferentes temporalidades € uma utopia.

A consciéncia temporal esta tdo enraizada nas pessoas da sociedade moderna que, esta
individuacdo da regulacdo social do tempo demonstra as expressdes de um processo
civilizador. A constante preocupagdo com tempo, a consciéncia da passagem do tempo, a
brevidade das relacGes, juntamente com uma vida em que tudo depende de horarios, mostra
uma dependéncia cada vez maior de um tempo que parece passar cada vez mais rapido.

E praticamente impossivel conhecer uma determinada cultura, sem analisar as redes de
relacfes construidas entre individuos e a organizacdo do tempo. A forma como cada cultura
organiza o tempo, revela aspectos fundamentais da organizacdo dessa sociedade. A
onipresente consciéncia do tempo dos membros de sociedades relativamente complexas e
urbanizadas € parte integrante de seu modelo social e de sua personalidade.

Além disso, o tempo tem sido tratado como algo misterioso, enigmaético e
sobrenatural; algo que fosse necessario desvendar, para ser compreendido. O carater
enigmatico do tempo € proveniente da complexidade das relacbes humanas. Da convivéncia
humana resulta algo que os homens ndo entendem — o "tempo", que se apresenta como
enigmatico e misterioso.

O mistério pode ser proveniente da desvinculacdo entre simbolos que representam o
tempo e os significados histéricos dos mesmos. Calendarios e reldgios foram construidos a
partir das observacbes do complexo movimento dos astros, mas o porqué das origens dessas
configuragBes é raramente lembrado. Por isso, quando construcdes sdo tratadas como coisas
alheias ao homem, cria-se a iluséo de que possam existir por si mesmas.

Na sociedade industrial um novo modelo de tempo surge e pauta nossa subjetividade,
a coercdo. Com a disciplina do tempo presente desde a constituicdo da identidade, a
modernidade produz um tempo representado pela velocidade de reldgios, calendarios e
horarios, ostentando na sociedade as propriedades que fomentam coercBes que 0 sujeito se
impde. A pressdo dessas € relativamente pouco apreendida, medida e equilibrada, porém,
onipresente e inevitavel.

Com o "processo civilizador”, a coercdo externa transformou-se em coercdo auto-

imposta e o tempo passou a impor seu dominio externamente e, principalmente, internamente.



4 CONCLUSOES DO AUTOR

Norbert Elias finaliza esta obra entendendo o tempo com algo que faz parte do
conhecimento humano como um todo. O tempo denomina as atividades, organiza o acontecer,
regula a vida cotidiana e um nimero expressivo de a¢des, por isso é apontado como uma das

grandes construcfes da humanidade.

5 METODOLOGIA DO AUTOR

Elias contrape linhas filosoficas, naturalistas e historicas, abordando o tempo de um
modo particular. Para ele O tempo ndo existe em si, € um simbolo social resultante de um
processo longo de aprendizagem.

O autor utiliza uma proposta tedrico-metodoldgica que contribui para a questdo do
tempo nas ciéncias sociais. Institui uma analogia entre o desenvolvimento da sociedade e o
aumento e interdependéncia de atividades exigidas no cotidiano dos individuos,
desencadeando a sensacdo de tempo escasso. O tempo mostra a rede de configuracdes sociais
na qual o mundo esta inserido e se converte, nos dias atuais, de coercdo externa em coercdo

auto-imposta.

6 QUADRO DE REFERENCIA DO AUTOR

Nesta obra, Norbert Elias explora o assunto Tempo ao longo da histéria da
humanidade, por meio da narrativa das experiéncias adquiridas pelas comunidades, no intuito
de “medir” 0 tempo.

O autor convida o leitor a refletir e compreender a existéncia do tempo e de nossa

humanidade.



