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RESUMO

Este artigo ressalta sobre a importancia do trabasicomotor no desenvolvimento pleno da
crianca, mas precisamente na fase da educacadilinéarxiliando o processo de ensino e
aprendizagem da crianca e facilitando o trabalhopdifissional da area educacional e
buscando fazé-lo compreender que este ser dewasseide maneira globaCom issoeste
estudo tem como fonte principal a pesquisa bibdifiga, baseada em opinides de diversos
autores, entre eles: Sanchez (2003), Martinez J20@&alver (2003) e Fonseca (2008).
Sabendo que a psicomotricidade é uma pratica nértaapreparatoria da aprendizagem, mas
também, um instrumento que ira nortear a criangaocgujeito ativo, auxiliando-a na
compreensao do seu sistema corporal, de sua iddatid ira ajudar na construcdo de sua
autonomia intelectual e social. Os resultados aiinngue o educador deve se conscientizar e
atribuir mais valor a psicomotricidade, uma vez @#ta desenvolve e atribui diversas
experiéncias afetivas, motoras, sensoriais e sodzonclui-se que é de suma importancia
agregar o trabalho psicomotor ao processo de ngainiGa crianca.
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Psychomotor: INFLUENCES LEARNING IN EARLY CHILDHOOD EDUCATION
PSYCHOMOTOR

ABSTRACT

This article emphasizes on the importance of psyaior work in the full development of
the child, but precisely at the stage of early diiwlod education, assisting the process of
teaching and children's learning and facilitatimgf@ssional work in the education sector and
seeking to make him understand that this be It rheasteen globally. Therefore, this study is
the main source literature search, based on theiocopiof several authors, among them:
Sanchez (2003), Martinez (2003), Pefialver (2003) Bonseca (2008). Knowing that
psychomotor is a practice not only preparatoryrgay, but also an instrument that will guide
the child as an active subject, helping the undadihg of their body system, your identity
and will help build their intellectual autonomy asdcial. These results support that the
educator should be aware and give more value tohpsyotor, since it develops and assigns
various affective, motor, sensory and social exgmexes. It concludes that it is very important
to add the psychomotor work to the child's matoraprocess.
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Introducao

O presente artigo aborda sobre a importancia deomsitricidade na educacao
infantil, respaldando as suas influéncias no psixete ensino e aprendizagem da crianca
como um todo. Entdo, faz-se necessario ressaleaa qusicomotricidade tem como objeto de
estudo o homem no que se refere ao movimento @ymtambém, ao que esta relacionado

no seu mundo externo e interno.

Partindo desse pressuposto, fica evidente que snutklagacdes surgiram durante a
pesquisa desse tema, em que, estas também nori@amamstrucdo do mesmo, estas foram:
Qual a influéncia da psicomotricidade na educagdantil? ; O trabalho psicomotor esta
sendo bem estruturado, para ndo ocorrer possatbesfno desenvolvimento dessa crianga? ;
Os principios espaciais, temporais, materiais ®idatiais estdo sendo vistos como parte
fundamental desse processo de significacdo e dpagemn? Sao questdes que serdo

esclarecidas ao discorrer desse trabalho, por deeiona pesquisa bibliogréfica.

Entdo, o estudo apresenta-se delimitado nas seguiprtes: Conceito de
Psicomotricidade; Historia da Psicomotricidadelui@fcia psicomotora na educacao infantil;

Principios da psicomotricidade e Educagéo infantil.

Por isso, a crianca jamais podera ser vista de inaaftagmentada, ou seja, fazendo
com que o profissional da area institucional pgesaeber que o cognitivo, a afetividade, o
social, e também, o motor fazem parte desse pmadssdesenvolvimento em que este

pequeno/grande ser faz parte.

Conceito De Psicomotricidade

A psicomotricidade é a educacdo do homem, mas ameeige da crianca, pelo
movimento do corpo como um todo, ou seja, fazelacéo entre o pensamento e a agao, e

conseqiientemente, a emoc¢do. E um termo utilizad® waa concepgdo de movimento



organizado, sabendo-se que no Brasil foi norte&tk gscola francesa, em que, a mesma

influenciou mundialmente a psiquiatria infantil.

O estudo da psicomotricidade esta relacionado aeoc#lementos didaticamente
diferentes, porém que se interligam, sédo elesqoessa corporal, lateralidade, a estruturacao

espacial, a orientacao temporal e a pré-escrifecgrdu grafismo.

Por isso, a estimulacdo do desenvolvimento psicom@®fundamental para que haja
consciéncia dos movimentos corporais integrados e@mmocao e expressados pelo

movimento, 0 que proporciona ao ser uma consci@eciadividuo integral.

Historia Da Psicomotricidade

A palavra psicomotricidade surge a partir do dissumédico, mas precisamente
neurolégico, quando houve a necessidade, no codesgéculo XIX, de nomear as zonas do
cortex cerebral localizadas mais além das regidmsras. ApOs esse periodo, foi constatado
que havia diferentes disfuncdes, estas por sugree@es, sem que o cérebro esteja com algum
tipo de lesdo ou sem que a lesdo tenha sido detz@re um determinado local do mesmo.
Entdo, descobriram que havia disturbios nas atidslagestuais e praticas. Contudo, foi a
partir da necessidade médica de encontrar no cénelma area que explicasse certos
acontecimentos clinicos, que surge pela primeira, v@o ano de 1870, o termo

Psicomotricidade.

A psicomotricidade no Brasil, aconteceu atravéprdfissionais que viajaram para a
Franca para se especializar em clinica infantipés, em psicomotricidade com Ajuriaguerra,
e depois, Bergés, no Henri-Roussele, também nalaesia equipe de Soubiran e com
Suzanne Masson, na Salpétriére.

Em Sao Paulo no Sedes Sapientiae, aconteceu aédnctie atividades psicomotoras
na clinica infantil do curso de Psicologia, condaszi por Ana Poppovic, no ano de 1953. No
ano de 1969 foi inserida no curriculo, a disciplilgaPsicomotricidade, tendo como docente
Berenice Villela de Andrade. Em 1970 a disciplircBmotricidade foi subdividida em |
(ensinava sobre o trabalho da lateralidade, Dedamento motor, Mensuracdo de

orientacdo temporal e espacial, Nogcao evolutiva edquema corporal, Problemas de



linguagem) e Il (trazia como itens principais: diigtes tratamentos, materiais e instrumentos
utilizados no trabalho com criangas, adolescentaduéos.). Apds esse periodo, o curso de
Psicologia foi excluido no ano de 1974, anexado dao PUC-S&o Paulo, entdo a

Psicomotricidade passou pra uma abordagem na fisitaterapéutica jungiana na mesma

sede de especializagéo.

J& fazem 50 anos de histéria da Psicomotricidadgrasil, nesse tempo, aconteceram
diversos eventos que consolidaram ainda mais &aféb e o seu crescimento. Em 1982
aconteceu o primeiro Congresso BrasileleoPsicomotricidade. E, 1983 foi o ano em que
aconteceu o primeiro seminario Mineiro de Psicoitioimde, com a presenca de Desobeau.
No ano de 1984 aconteceu o Il Congresso Brasifl@rBsicomotricidade, em Belo Horizonte.

No ano de 2013, ocorreu na cidade do Rio de dareiXll Congresso

Foram diversos acontecimentos e descobertas madizaor diferentes personagens
importantissimos, que contribuiram para a construgd histéria da psicomotricidade.
Contribuicdes essas, que permitiram fazer com quecamotricidade se diferencie de outras
disciplinas, tendo assim, a sua propria espec#drde autonomia, no se refere ao poder

inovar e criar novos meios para auxiliar o desenmwnto do ser humano.

Principios Da Psicomotricidade

Os principios da psicomotricidade estdo embasadosma estratégia diversificada,
ou seja, segue uma rotina diferente e que envaigsilplidades que devem fazer parte do

cotidiano da atividade psicomotora. Algumas pobddudes estéo listadas abaixo:

* Ambiente acolhedor e que passe seguranga;

» Fazer com que a crianga perceba como se da a ragaaidos lugares e dos
materiais;

* Trabalhar o respeito as normas;

* Fazer uso da linguagem para reconhecer afetivaraastanca;

* Explorar e facilitar atividades de compartilhamentte objetos com outras

criangas;



» Selecionar os temas a serem trabalhados a pasditudgdes que surgem e dos
interesses das préprias criancas;

* Fazer com que o ambiente mantenha-se comunicgtare, que possa fazer
evoluir diversos tipos de comportamentos, propoidaassim, que as criangas
melhorem 0s seus atos comunicativos;

» Agregar valor aos progressos e as competénciasddeccianca

Para concretizar as fungfes anteriormente cita#afaz necessario que se considerem
0s principios metodolégicos da pratica psicomotayae sdo 0s espaciais, temporais,
materiais e atitudinais.

Os Principios Espaciais

Para que se possa desenvolver a atividade psicranot@spaco deve ser amplo,
com ventilacdo, com capacidade para colocar obg¢odiversas qualidades e tamanhos e
grupos de criangas das respectivas idades de (a8 &anos. O espago deve estar bem
estruturado e organizado antes da entrada dasgasiaem uma ordem inalteravel, pois
servirdo de ponto de referéncia para as criancaagumas atividades, e também, permitira a
antecipacado do que ira acontecer, dessa maneiemda com que se sintam em seguranca e
acolhidas. Durante a realizacdo dessas atividadebservara e trabalhara baseada em duas
situacgoes:

Situacdes De Prazer Sensorio-Motor

Séo atividades que envolvem a musculatura, asukagi@es e o tdbnus muscular.
Também, é favorecido atividades que surjam a padis necessidades e de desejos
inconscientes das criangas, tais atividades s&ssifitadas em: “Seguranca profunda e
maternagem,Contrastes,Sensorio-motoras e socicasotatividades motoras centradas no

exterior: jogo simbolico e de papéis|...]". (Arn&@anchez, 2003)



Situagbes De Representacdo

S&o permeadas por atividades que envolvem a efipredsavés da plastica, do
desenho, da modelagem, do construir, da escrif@gds sociais, entre outras. Sao atividades
realizadas individualmente, em grupo ou coletivamerCom isso, a realizacdo dessas
diferentes tarefas favorecera as representacdesaig)eque foram produzidas na tarefa

anterior por meio do corpo e emogoes.

Os Principios Temporais

E de suma importancia a distribuicdo correta doptemm que serdo realizadas as
atividades, isso dependera da idade de cada cripgpoga quanto menor for a idade mais
flexivel serd o tempo para se realizar as tarefgostas, depois dos 3 anos de idade é que
cada atividade pode ter seu espaco, tempo e orBede-se dividir o tempo total em
diferentes momentos: “Momento inicial ou ritual @d@rada, Momento para a expressividade
motora, A narracao ou explicacdo da historia,Mgmento final ou ritual de saida”. (Arnaiz
Sanchez,2003)

Os Principios Materiais

Estéo relacionados as estratégias de intervencgsidomotricista e auxiliam muito
nas atividades e estdo classificados da seguinteiraa fixo/mével, acessivel/inacessivel,
duro/macio, estavel/mével ou modificavel, grandelisgpequeno. Essa classificacdo refere-
se aos materiais disponiveis (colchonetes, plimtmapas, etc). Outros devem ser solicitados
a um adulto (panos, cordas, bastdes de madeijalViisica e cancdes sdo pouco utilizados, e
qguando séo, geralmente é indicando sinal de atertmudanca de momento da atividade.

Porém, os ritmos criados através da voz e da EfHows0 mais interessantes.



Os Principios Atitudinais

Todos nos sabemos que as nossas atitudes, creogasssos valores de certa forma
interferem na maneira de agir e/ou intervir cono@isas pessoas. E que devemos aprender a
lidar com elas para facilitar o convivio com osrosit permitindo que opinides e sugestées
sejam exploradas/trabalhadas para melhor aproveitanmo processo de desenvolvimento e

aprendizagem.

Com isso, Arnaiz Sanchez destaca que o ambientdradb@lho do educador
(psicomotricista) deve ter as seguintes capacidades
Seguranca, autoridade, contencdo, principio dedeek, sociabilidade,
funcdes, autonomia, controle, normas, etc. Essaacitades favorecem os
conceitos de dominio, conquista e autonomia, atzeaim exterior, reflexdo e
continuidade necessérios para o aprendizado e mafirhacdo. [...] A

estrutura, a autoridade contentora, favorecera cddugdo, mas sempre a
partir de um clima de segurancga afetiva, de acalbide suporte. (p.98,99)

Entdo, para que o docente possa acompanhar a &riamg seu processo de
desenvolvimento, mas precisamente no que se rafenaturacdo psicologica, ele precisa
“viver, conscientizar-se e elaborar seu propricesso pessoal: desde o corpo a linguagem e
ao pensamento, além de aprender a desenvolvetigssdge pratica e a elaborar a propria

tecnicidade”. (Arnaiz Sanchez, 2003)

Educacao Infantil

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases n° 9894/9tigo 29, abordacomo
finalidade da Educacéo Infantil “o desenvolvimeintegral da crianca até seis anos de idade,
em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectuasoeial...”. Por isso, € preciso que
percebamos o quanto a fase da educacédo infamtipériante e que deve ser trabalhada de
maneira eficaz, entdo o profissional deve estart@taos diferentes niveis de aprendizagem
da crianca, procurando sempre aperfeicoar-se desiraaa atingir e/ou favorecer melhor
evolucdo na aprendizagem da crianga, por meio da pmatica que auxilie o seu

desenvolvimento pleno.



Nesse Sentido, 0 RCNEI destaca que:

A criangca como todo ser humano, é sujeito soctak®rico e faz parte de
uma organizacdo familiar que esta inserida em umc&edade, com uma
determinada cultura, em um determinado momento 6riist E
profundamente marcada pelo meio social em que sendelve, mas
também o marca. A crianca tem na familia bioléginzando, um ponto de
referéncia fundamental, apesar da multiplicidadentkracdes sociais que
estabelece com outras instituicdes sociais. (p:21)

Nessa perspectiva, fica evidente que a familiamdelo geral, deve ser sempre
participante no processo de desenvolvimento dagajadessa maneira a aprendizagem se

tornara mais significativa.
Com isso, o RCNEI aborda que:

E, portanto func&o do professor considerar, conmicpde partida para sua
acado educativa, os conhecimentos que as criangasigra, advindos das
mais variadas experiéncias sociais, afetivas e itte@m a que estdo

expostas. [...] Os gestos, movimentos corporaiss pooduzidos, expressoes
faciais, as brincadeiras e toda forma de express@oresentacdo e

comunicacdo devem ser consideradas como fonte rieecinento para o

professor sobre o0 que a crianca ja sabe. (p.33)

Portanto, o profissional deve propiciar atividadbgersificadas que explorem os
conhecimentos prévios de cada crianca, assim alar@anodificar, ampliar, e também,

diferenciar as novas informacgdes que surgirdo norder dessa aprendizagem.

Desenvolvimento Infantil

A crianca necessita de movimentar-se para exploelhor o seu corpo, pois sao
atravées das experiéncias que serdo construidas ogfesn fundamentais para o

desenvolvimento cognitivo.
Como afirma Arnaiz Sanchez:

Desde o nascimento, gracas a maturacdo do sistervaso e a realizagcao
de tarefas variadas com diferentes parceiros evacdies cotidianas, a
crianca desenvolve seu corpo e 0s movimentos gueed® pode realizar.



[...] A motricidade também se desenvolve por medo ndanipulacdo de

objetos de diferentes formas, cores, volumes, pesesturas. Ao alterar sua
colocacgao postural conforme lida com esses objeto@ndo as superficies
de contato com eles, a crianca trabalha diversgsmesgos corporais [...].

(2003, pg: 151,152)

E por meio do desenvolvimento da motricidade qoeanca comecara a descobrir e
conhecer o seu EU interior e o mundo exterior. i@ssaltar que o desenvolvimento
linglistico também faz parte desse processo debleta, como aborda Arnaiz Sanchez:

O desenvolvimento da linguagem apoia-se em fortéivagéio para se
comunicar verbalmente com outra pessoa, motivagioigb inata, mas

enriquecida durante o primeiro ano de vida nas réxpaas interpessoais
com a mée, pai, irmaos e outros educadores.(2005%2)

S&o diversas as fases do desenvolvimento lingdiistéc crianga e que devem ser
trabalhadas e respeitadas durante seu desenvoteinoeal, percebendo também, que a
construcdo dessa linguagem esta relacionada arg@arpento, pois “ ambos convergem no
desenvolvimento para a formagdo do pensamentordigoll que ir4 auxiliar a crianga de
maneira a perceber como descrever, representahicansinais e sentidos... a partir de suas

experiéncias.

Influéncia Psicomotora Na Educacéo Infantil

O movimento permite & crianca descobrir acdes qtesaeram desprovidas a ela, e
também, a faz perceber a funcdo de cada movimemgogdesenvolvimento do seu corpo e
intelecto, e também, auxiliando-a na aprendizagemdiversas habilidades. Assim, é
necessario que a crianca entenda a juncdo de camaes$so no seu processo de

aprendizagem.

Por ser um ser “pequeno” que ndo sabe expressaclemeza o que deseja, entdo o
educador da educacao infantil, com base em seugeciomentos e experiéncia profissional,
deve tentar entender o que essa crianca desegndsakle, interpretar cada gesto, atitude,
movimento, expressao facial, sentimentos ... eniteos aspectos, pois a crianca expressa-se

através do seu proéprio corpo. E, se ggséissional ndo estiver preparado e/ou atentsases
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expressdes pode ser que essa crianga ndo consigeseevolver de maneira adequada,
desencadeando uma série de acdes negativas qaed@afeb aspecto social, emocional,

cognitivo, comportamento e no motor.

Por isso, faz-se necessario salientar que o delsameato por ser continuo, fara com
que ela possa conhecer e lidar melhor com as {idetade seu corpo. Porém, vale ressaltar
qgue sado diferentes personalidades e varios tipdsaddidades, que serdo desenvolvidos a
partir das atividades propostas pelo educador psitrecista, contudo o desenvolvimento de
cada uma serd diversificado devido ao meio de wrige que a crianga vive.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho com criancas na educacdo infantil regaéencdo, agilidade,
responsabilidade, criatividade, sensibilidade doedte, mas somente essas caracteristicas
nao sao suficientes, pois o ambiente também davéageravel para ambas as partes. O
mesmo se inclui no trabalho psicomotor, ou sejdp tdeve esta relacionado, desde o
ambiente o qual sera realizado as atividades eendtv 0 pensamento, a linguagem e a

motricidade, até a maneira em que o educador g&ndelver o seu trabalho.

Entdo, quando se tem uma estrutura psicomotorauadagpara se trabalhar, esse
sujeito ird desenvolver-se de maneira eficaz sfafdria. Pois, algumas criangas apresentam
dificuldades na aprendizagem devido a algum problerm psicomotor. E, quando esse
problema for aos poucos sanado, aumentara as akpastde um bom resultado no processo
de aprendizagem da crianca. Nessa perspectivagfaecessario que o educador possa atuar
como um mediador, para auxiliar, se possivel cotetaente, a crianca na sua evolugao, e
também, em seu crescimento de acordo com seu poodesdesenvolvimento. Uma vez que,
esse profissional deve ser bastante receptivo @agsa respeitar as limitacdes do momento
de maturacdo e psicoafetividade da crianca, podess®im, ajuda-la a descobrir e
desenvolver aspectos relevantes desse process, séa: afetividade, motricidade,
lateralidade, organizacéo espacial, estruturagépdeal, conhecimento... entre outros.

Portanto a psicomotricidade auxilia a crianga, desd educagdo infantil, a
desenvolver-se de maneira diversificada, entdeeicgular, andar, enrolar no chéo, pular de

um pé so,... sdo movimentos que devem ser tralmhddriamente para desenvolver o
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motor, o cognitivo e o emocional dessa crianca. iBaw, € fundamental que o educador
valorize e acredite mais na atividade psicomofooés esta consegue fazer com que a crianga
desenvolva-se em todos os sentidos, para isseefaecessario que o educador pesquise cada
vez mais e se interesse em inovar 0 seu trabakmengolvendo assim, novas técnicas

psicomotoras

REFERENCIAS

ANDRADE, Lucimary Bernabé Pedrosa de. Educacéao infaiitdiscurso, legislacao e
praticas institucionais / Lucimary Bernabé Pedrosa de Andrade. — Sao P&luldtura
Académica, 2010. 194 p. :il.

ANTUNES, Celsa Jogos para a estimulacdo das mudltiplas inteligén@a7 ed., RJ: Vozes,
2001.

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Naciondlei no 9.394/96, de 20 de
dezembro
de 1996.

BRASIL. Ministério da Educacgéo e do Desporto. SecretariBalicacdo
FundamentalReferencial curricular nacional para a educacéo irdntil. Brasilia:
MEC/SEF, 1998.

FONSECA Vitor da.  Desenvolvimento psicomotor e aprendagem/ Vitor da Fonseca.
— Porto Alegre: Artmed, 2008. 584 p. : il.; 25 cm.

KUHLMANN JUNIOR, Moysés . Infancia e educacao infantil: uma aboabem historica /
Moysés KUHLMANN Jr. — Porto Alegre: Mediacgédo, 2018. Ed. Atual. Ortg.) 192p.

LEVIN, Esteban A Clinica Psicomotora. O corpo na linguagemRJ:Vozes, 1995.

MORAES, Flavia Teixeira de. Trabalhando com a educacéo fantil / Flavia Teixeira de
Moraes — Canoas: Ed. ULBRA, 2002. 184p.



12

MUTSCHELE, Marly Santos. Como desenvolver a psicomotricidazp

22 edicao: outubro de 1996. Edi¢cdes LOYOLA , Sadd&rasil, 1988.

OLIVEIRA, Zilma de Morais Ramos de . Educacéo Infantifundamentos e métodos /
Zilma de Moraes Ramos de Oliveira. — 6. ed. — Baalo: Cortez, 2010. — (Colecao
Docéncia em Formacao)

SANCHEZ, Pilar Arnaiz. Psicomotricidade na educacao imntil: uma pratica
preventiva e educativa/ Pilar Arnaiz Sanchez, Marta Rabadan Martinezlantta Vives
Pefnalver; traducao Inajara Haubert Rodrigues. toFAdegre: Artmed, 2003. 128 p.:il ;23 cm



