ANALISE DE COMO A DANCA E CONSIDERADA EM UMA FRACAO DA PRODUCAO
ACADEMICA DA EDUCACAO FISICA

COMO 0OS MESMOS ENCARAM A DANCA? COMO SAUDE, COMO ARTE, APENAS UMA
ATIVIDADE FiSICA OU ELA PODE ATE SER INSERIDA NA AREA ESCOLAR?

E importante lembrar a identificacio da danca enquanto componente da
educacdo fisica e apds exposta esta dualidade, ficamos nos questionando sobre como a
area académica da educacdo fisica tem tratado tal dualidade em sua producdo
sistematica. Assim, busca-se neste artigo conhecer a producdo académica sobre esse
tema. Temos, aqui, o questionamento central de nossa pesquisa: Como 0s mesmos, ou
seja uma fracdo da producdo académica encaram ou consideram a danca? Como saude,
arte, apenas uma atividade fisica ou ela pode ser inserida na area escolar como matéria

curricular?

Para Marques (2009), a danca, seja nas escolas, seja fora dela, necessita de
professores competentes, criticos e conscientes de seu papel no que se refere a dialogar
e a oferecer aos alunos e alunas propostas de danga que efetivamente contribuam para

a construgao da cidadania.

Dessa forma, este estudo justifica-se devido a importancia da dan¢a como
forma de expressdo artistica que oportuniza a aquisicdo de habilidades fisicas e
promocdo da saude assim como a construcao de conhecimento e a consciéncia critica.

Com isso, demonstro nesse artigo alguns objetivos de alvo de estudo para
compreender o modo como dessa fracdo da Educacédo Fisica em relagdo as areas citadas
acima.

Verificando assim se tais literaturas relacionam essa visdo (danca inserida na
escola, danca como beneficio para a saude e qualidade de vida) com o conceito de danca
enqguanto arte (e, caso a resposta seja positiva, ententer como se da tal relacdo); assim
analisei artigos buscando conhecer essa parcela da area académica em Educagao Fisica.

Sabendo que a danca pode (e, a nosso ver, deve) ser, e &, vivenciada de

diversas formas pelos praticantes e expectadores. A grande questdo que se pde, entao,



¢é a consideragao que a academia faz sobre a danca. Estdo, parte dos autores brasileiros,
considerando a danga com essa riqueza e pluralidade de significados (especialmente em
relacdo apenas a saude, arte e uma simples atividade fisica que pode ser inserida no
ambito escolar)? De acordo com varios autores a dan¢a pode ser sim algumas coisas ao
mesmo tempo, como salde, atividade fisica, arte e pode ser inserida na grade escolar.
Mas sera que os autores brasileiros que tratam dessas temdticas e de suas relagdes com
a danca assim a consideram?

Para esse artigo foram selecionados artigos de periédicos de referéncia da
area, cuja edicdo é realizada por profissionais competentes, sendo os de maior
significancia da area.

Para a realizacdo da coleta de dados priorizou-se as seguintes revistas:
Revista Movimento, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), Revista
Motrivivéncia, Revista Motriz, Revista Pensar a pratica e Revista de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Maringa-Parana (UEM). Este método foi escolhido por
apresentar vantagens operacionais quantos aos demais métodos de pesquisa e coleta

de dados existentes (leitura e busca de material impresso).

As revistas escolhidas foram aquelas que, além da qualidade editorial e
académico-cientifica, disponibilizassem gratuitamente para o publico o conteldo de
suas publicacdes através de acesso nos banco de dados eletrénicos e cujo acervo seja

digitalizado.
Seguem abaixo as principais informacdes das revistas selecionadas:

Tabela 1 - Principais dados da Revista Movimento

Nome Movimento
ISSN 0104-754X/e-ISSN 1982-8918
Editor Principal Alex Branco Fraga, UFRGS, Brasil
Periodicidade TRIMESTRAL

Ano Primeiro Numero 1994

Classificacdo qualis capes A2




Tabela 2 - Principais dados da Revista Pensar a Pratica

Nome Pensar a Pratica

ISSN 1415-4676/e-1SSN 1980-6183.

Editor Principal Ana Marcia Silva, Faculdade de Educacdo Fisica, UFG, Brasil
Periodicidade TRIMESTRAL

Ano Primeiro Numero 1998

Classificacdo qualis capes B2

Tabela 3 - Principais dados da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte — RBCE

Nome RBCE - Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte
ISSN ISSN 0101-3289/e-ISSN 2179-3255

Editor Principal Alexandre Fernandez Vaz, UFSC, Brasil

Periodicidade TRIMESTRAL

Ano Primeiro Numero 1979

Classificacdo qualis capes B1

Tabela 4 - Principais dados da Revista da Educacéo Fisica/UEM

Nome Revista da Educacgéo Fisica/UEM - Univ Est Maringa,
ISSN ISSN 0103-3948/e-ISSN 1983-3083

Editor Principal José Luiz Lopes Vieira, UEM -

Periodicidade TRIMESTRAL

Ano Primeiro Numero 1989

Classificacao qualis capes B2




Tabela 5 - Principais dados da Revista Motrivicéncia

Nome Motrivivéncia
ISSN e-ISSN 2175-8042

Editor Principal Giovani de Lorenzi Pires, UFSC, Brasil
Periodicidade SEMESTRAL

Ano Primeiro Numero 1988

Classificacdo qualis capes B4

Tabela 6 - Principais dados da Revista Motriz

Nome Motriz
ISSN ISSN 1980-6574
Editor Principal Afonso Antonio Machado, Departamento de Educacdo Fisica

IB/UNESP, Brasil

Periodicidade TRIMESTRAL
Ano Primeiro Numero 1995
Classificacdo qualis capes A2

Essas revistas foram priorizadas por serem as publicacdes de maior
relevancia na darea, cujos artigos demonstram qualidade a qual transmite ao leitor uma
informacdo precisa através de uma abordagem clara. Resultante desta pesquisa
totalizamos um numero de 19 artigos que trabalham o tema, sendo considerado um

numero significativo para a realizacdo desse artigo.

Em sua maioria os artigos foram baseados em situagdes praticas de
observacdo dos individuos na execucdo e estudo da danca. Para compor uma variedade
de opinides e pontos de vista diferenciados pelo tempo e local do estudo, na selegao

dos artigos priorizou-se por publicagdes de anos diversos.



Observa-se uma publicagao do ano (2013), “Experiéncia subjetiva de idosas
durante exercicio em ambiente virtual” da revista Motriz v.19 n.03 p. S68; Para a
realizagdo deste artigo, as idosas participaram de atividade fisica, mais especificamente
de danga, em ambiente real e virtual, para avaliar qual o ambiente preferido pelas
idosas. Em contrapartida a publicacdo mais antiga é da Revista Brasileira das Ciéncias do
Esporte, v. 01 n. 01 p. 38, “Danga como Educag¢ao”, publicada em seu primeiro volume
no ano de 1979 e que vem propor a danga como um importante fator na formacdo do
homem. Como podemos verificar existe uma variagcdo de tempo equivalente a 34 anos
de uma publicacdo para outra e apesar do tempo considerdvel observa-se que nos dois
artigos os autores tiveram como base de estudos a observac¢do da pratica da dancga, o
primeiro com idosos e o ultimo com homens e mulheres de faixa etaria diversas, dando

énfase aos beneficios da danca para a saude.

Na tabela apresentada abaixo temos o tipo de metodologia utilizada na
producdo dos artigos selecionados, para entdo observarmos qual o tipo mais utilizado e

qual sua relevancia na abordagem e resultados encontrados pelos autores.

Tabela 7 - Analise das Metodologias utilizadas para a producéo dos artigos
estudados

ARTIGOS METODOLOGIAS

‘Teo’rica ‘ Pesquisa de campo | Tedrico-Pratico

Artigos da Revista Motrivivéncia

Educacgdo Fisica Escolar: A dificil e
incontorndvel relagdo teoria e
pratica

Analise das Estratégias
Metodoldgicas das Aulas de Danca
Improvisagdo na Educacdo Fisica X
Infantil




As Dangas Folcléricas e Populares
no Curriculo da Educagdo Fisica:
possibilidades e desafios

O Ensino do Conteudo Dancga na 52
e 62 Série do Ensino Fundamental a
Partir da Danca Folclérica e da
Danca de Rua

Cultura Corporal na Pauta do Jornal:
Notas de uma andlise a partir do
“programa AN Escola”

Artigos da Revista Motriz

Aspectos historicos da danga do ventre

e sua pratica no Brasil X
Limites do ensino de danga na
formacdo do professor de Educacéo X
Fisica

A Danga de Saldo como um dos
contelidos de danca na escola X
A Danca na Escola: um sério problema

a ser resolvido X
Ainfluéncia da danga de saldo na percepgdo

corporal X

Experiéncia subjetiva de idosas
durante exercicio em ambiente
virtual

Artigos da Revista Movimento

A experiéncia de discursos na danca e
na educacdo somatica




Espetaculo “Velox™: risco-aventura na
danca contemporanea de Deborah X
Colker

Artigos da Revista Pensar a Pratica

Entre Corpos Reais e Virtuais:
Reflex6es da Danca
Contemporanea para Pensar o X
Corpo na Educacéo Fisica

Danga Além da Visdo:
Possibilidades do Corpo Cego X

Atividades de Danca, Marcha e
Equilibrio de Idosos com Patologias
qgue Interferem Nestas Habilidades X
Motoras

Ritmica e Danca nos Curriculos dos
Cursos de Educacdo Fisica X

Questdes Indigenas no Esporte
Australiano X

Artigos da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte

Danga como Educagdo X

Existem muitos artigos que trabalham a questdo ‘Danga na Educacdo Fisica’,
buscando melhorias para o desenvolvimento do trabalho e reflexdo quanto aos métodos
utilizados. Em sua maioria, os artigos fazem uso de metodologias tedricas embasando nos
grandes autores da area e em observacao de situacdes praticas, fazendo uso de estudos de

caso e em alguns momentos unindo a teoria e a pratica para encontrar conclusdes mais



assertivas ou mesmo novas conclusfes que venham embasar as novas praticas e abrir
discussdes sobre temas pouco trabalhados no ambiente escolar.

Como exemplo, podemos citar aqui 0 artigo “A Danga na Escola: um sério
problema a ser resolvido” onde o autor trabalha a danga no enfoque educacional,
apresentando o aspecto histérico e abrindo a discussdo de o porqué da danca estar fora
das escolas e baseando em autores de referéncia aponta algumas possibilidades de se
trabalhar a danca nas escolas e quais os contelldos da danca a serem ministradas nas
mesmas, propondo novas discussdes e propostas sobre a arte da danca assim como a
formacéo profissional.

Cada artigo selecionado trabalha a danga de varios angulos, como por
exemplo, cultural, social e/ou biolégico, em alguns momentos procurando unir os
aspectos bioldgicos da pratica da danca com os beneficios sociais, psicoldgicos e
culturais que traz a sua pratica. Artigos como “Entre Corpos Reais e Virtuais: Reflexdes
da Danca Contemporanea para Pensar o Corpo na Educacdo Fisica” da revista Pensar a
Pratica, as autoras colocam como enfoque principal o corpo e suas reagées diante dos
estimulos dos movimentos, sem, no entanto descartar a relacdo homem/ambiente. O
artigo aborda o avanco tecnoldgico e a busca da superacdo sem limites fazendo uma
critica aos padrdes de corpos perfeitos e a contribuicdo da atividade fisica para a

sustentacdo desse modelo.

Ja as autoras do artigo: “Espetaculo ‘Velox’: risco-aventura na danca
contemporanea de Deborah Colker” apresentam a perspectiva de Débora Colker que
procura em sua coreografia transmitir 0s riscos e incertezas presentes na vida cotidiana,
dando o enfoque no comportamento do corpo (reacGes bioldgicas) em situacdes
inusitadas presentes na coreografia e ainda no aspecto cultural e social que 0 meio insere
na danca, trazendo o lado artistico e humanista que sempre esteve presente na dan¢a desde
os primordios. O artigo trata a danga como uma exaustiva repeticdo de movimentos que
culminardo num espetaculo de superacdo do ser humano por meio da uma ilusdo, de
suposto riscos que os bailarinos estariam correndo como num espetéaculo circense. Ao
mesmo tempo, demonstra a arte pela beleza, equilibrio dos, corpos em danca por paredes
verticais que formam o espetaculo.

Nos artigos que fizeram uso de uma metodologia tedrico-pratica, observa-

se que mesmo existindo neles o aspecto biolégico que a danga traz por se tratar de um



tipo de exercicio fisico. Tais artigos se baseiam nas nuances do dangarino. Dessa
maneira, seja ele de qualquer faixa etaria (idoso, crianca ou adulto), demonstrando que
a danca ndo é apenas técnica e movimentos ensaiados, ela em sua esséncia representa

o meio no qual o dancarino esta inserido, seu cotidiano e suas crencas.

Como exemplo, o artigo: “Experiéncia subjetiva de idosas durante exercicio

III

em ambiente virtual” na revista Motriz, cujos autores observaram que as idosas
preferiram o ambiente real ao virtual, mesmo apds serem registrados o aumento no
bem-estar positivo apenas em ambiente virtual. Isso leva a crer que mesmo com reagdes
bioldgicas e mentais melhores no ambiente virtual, o lado real e humano foi considerado
pelas idosas como mais agradavel, comprovando mais uma vez que o lado artistico e

humanista da danca deve ser levado em consideracao.

No artigo “Andlise das Estratégias Metodoldgicas das Aulas de Danga
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Improvisagao na Educagao Fisica Infantil” da revista Motrivivéncia, temos como conceito
da danca a seguinte citacao “A danc¢a pode ser traduzida por movimento e néo pode ser
satisfatoriamente descrita, é essencial vivé-la, senti-la, experimentd-la; é inerente ao ser
humano, inclusive as criangas” (CARBONERA; CARBONERA, 2008). Desse modo, o autor
deixa claro que a danca deve ser tratada como um todo, como arte, saude e atividade

fisica, ndo sendo possivel apenas descrevé-la, mecanizd-la sem que esta perca a sua

esséncia.

Na mesma revista no artigo: “As Dancas Folcléricas e Populares no Curriculo
da Educacdo Fisica: possibilidades e desafios” os autores definem a danca através de
uma citacdo do Sborquia e Pérez Gallardo (2006) que diz: “... compreende-se a danca
como manifestacdo da expressividade humana produzida e reproduzida conforme o
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contexto, crencas, valores e caracteristicas de cada grupo social.” Tal citacdo vem
reforcar que a danca deve levar em consideracdo o lado humano, cultural e social em

sua pratica, ndo se resumindo a uma atividade fisica.

Em seguida, apresento um levantamento das abordagens de cada artigo

investigado:



Tabela 8 - Analise dos temas e abordagens dos artigos estudados

Titulo Artigo

Enfase

Atividade
fisica

Saude

Arte

Tema Abordado

1. Educacao Fisica
Escolar: A dificil e
incontornavel  relacdo
teoria e pratica

X

EF no contexto escolar

2. Analise das Estratégias
Metodologicas das
Aulas de Danga
Improvisagao na
Educagéo Fisica Infantil

Estratégias metodolégicas no
ensino da danca

3. As Dangas Folcloricas ¢
Populares no Curriculo
da Educagdo Fisica:
possibilidades e desafios

Patrimdnio cultural corporal dos
grupos

4. O Ensino do Contetdo
Danga na 5% e 6* Série do
Ensino Fundamental a
Partir da Danga
Folclorica e da Danga de
Rua

Praticas pedagdgicas no ensino
da danga

5. Cultura Corporal na
Pauta do Jornal: Notas
de uma analise a partir
do  “programa AN
Escola”

Presenca de conteidos da cultura
corporal no jornal da escola

6. Aspectos histéricos da
danca do ventre e sua
pratica no Brasil

Beneficios danca

7. Limites do ensino de
danca na formacéo do
professor de Educagdo
Fisica

Formacao profissional

8. A Danca de Saldo como
um dos contetdos de
danca na escola

Formacao Humana

9. A Danga na Escola: um
sério problema a ser
resolvido

Formacdo profissional

10. Ainfluéncia da danga de saldo
na percepgao corporal

equilibrio entre a técnica e emogao

11. Experiéncia subjetiva de
idosas durante exercicio
em ambiente virtual

Comportamento

12. A experiéncia  de
discursos na danca e na
educagdo somatica

Formagao Humana

13. Espetéculo “Velox™:
risco-aventura na danca
contemporanea de
Deborah Colker

Influéncia do ambiente sobre a
danca e bailarino




14. Entre Corpos Reais ¢
Virtuais: Reflexfes da
Dangca Contemporanea
para Pensar o Corpo na
Educacdo Fisica

X X Relagdo homem/ambiente

15. Danga Além da Visdo: Relagao Corpo, ambiente e
Possibilidades do Corpo X

Cego

cultura

16. Atividades de Danga,
Marcha e Equilibrio de
Idosos com Patologias X X
que Interferem Nestas
Habilidades Motoras

Beneficios da Danca

17. Ritmica e Danga nos
Curriculos dos Cursos
de Educagéo Fisica

X Danga e Ritmica

18. Questdes Indigenas no X X Influéncia da cultura no esporte

Esporte Australiano

19. Danga como Educagéo X Formagao Humana

TOTAL 15 06 07

Respondendo a nossa problematica verificamos que a produgao académica
de uma parcela da Educacdo Fisica brasileira trata a relacdo da danca com a Atividade
Fisica e Saude como complementares, ou seja, na maioria dos trabalhos consultados
verificou-se que o conceito ligado a arte prevalece, mesmo naqueles que destacam
também o lado técnico e biolégico que a danca proporciona, por estar diretamente

ligada ao movimento aerdbico e a saude do individuo.

Todavia, mais detalhadamente observamos os trabalhos com a metodologia
“Pesquisa de Campo” destacaram a danga como atividade fisica e sade demonstrando
sua importancia principalmente para 0s idosos; nos trabalhos com a metodologia
“Tedrica” os enfoques ficaram divididos entre atividade fisica e arte; e nos trabalhos com
metodologia “teodrico-pratico” as énfases foram para atividade fisica arte e saude
conjuntamente.

Embora os autores nédo tivessem divergéncias acentuadas, nota-se, de maneira
clara, uma dualidade na estrutura conceitual da danca: por um lado ela pode (dentre outras
coisas) ser considerada como uma atividade fisica relacionada a obtencéo de saude e de
uma melhor aptiddo fisica; por outro, ela é tida como uma arte expressiva que trabalha
(como poucas artes fazem) a estética corporal de modo significativo.

Conclui-se que danca e atividade fisica sdo realmente complementares, a

danca necessita da atividade fisica no que se refere a corporeidade e motricidade ao




mesmo tempo em que a estética permeia a atividade fisica, fazem ainda parte dessa
conexao a arte, a expressao da danga e, a satde o beneficio evidenciados pela atividade
fisica praticada na danga.
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