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RESUMO

As caracteristicas regionais do Brasil e as mudancgas sem interrup¢ao que acontecem no
mundo do trabalho influenciam em vérios efeitos sobre a saude e configuram perfis
epidemioldgicos mutantes na populacao trabalhadora. A qualidade de vida ¢ um fator
que pode modificar a saude do trabalhador PM. Objetivo do trabalho foi analisar a
qualidade de vida dos policias, descrever os riscos propostos no servigo € as patologias
predisponentes das atividades realizadas pelos PMs. O estudo foi exposto em forma de
revisdo integrativa e pesquisa bibliografica. Para a realizacdo do trabalho foram
utilizados os seguintes descritores: Policial Militar, Qualidade de Vida, Estresse Policial
Militar, entre 149240 foram utilizados 11 artigos que apontavam os objetivos do
trabalho. A ponta o presente estudo que ha varios fatores modificam a qualidade de vida
dos PMs, tais como as doencas cardiovasculares que geram alteragdes na pressdo
arterial, fadiga, entre outras, o estresse também € um fator que leva a uma ma qualidade
de vida, causando no individuo uma pré-disposicado para doencas psicossomaticas,
insonia, dores de cabega ou enxaqueca, tornando o policial até incapaz de exercer as
atividades de servigo. O trabalho revela que para uma boa Q.V. o servigo deve oferecer
aos policias militares condigdes de bem estar fisico, social e psicologico, para que os

servicos sejam realizados com eficacia e precisao.



INTRODUCAO

O termo qualidade de vida ¢ considerado como um completo bem estar fisico,
mental e social ¢ ndo somente a auséncia de doenca ou moléstia (DELFINO et
al.,2012).

A qualidade de vida (QV) ¢ individual cada pessoa sabe mensurar a sua € com
amplas dimensdes. O grupo de Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial de Saude
trabalha a QV como a compreensdo do individuo sobre a sua posi¢do na vida, no
contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relagdo a seus
objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes (CASTRO et al., 2013).

A Policia Militar € uma organizagao de servidores publicos em que os riscos nao
sao meros acidentes, mas faz parte do papel estrutural das condi¢des laborais,
ambientais e relacionais destes individuos. Esses profissionais t€ém consciéncia de que o
perigo, audécia e coragem sdo condi¢des inseparaveis de suas atividades de trabalho.

Os policiais militares estdo permanentemente expostos a mudangas na sua
qualidade de vida (MINAYO; SOUZA; CONSTANTINO, 2007).

Os policiais estdo expostos a fatores negativos como 0s riscos propostos pelo
trabalho, que levam ao estresse extremo. O cansaco fisico e mental podem induzir esses
profissionais a tomarem atitudes equivocadas durante as crises e situagdes cadticas,
como por exemplo, o estado de panico, ocasido em que o policial depara com uma
ocorréncia a qual ndo estd apto a resolver ou perde o controle da situagdo. Assim, tais
atitudes podem levar a falta de eficiéncia no desempenho do exercicio profissional,
expondo os policiais e a sociedade em geral a possiveis perigos (OLIVEIRA; SANTOS,
2010).

A missdo do policial militar prevista pela constitui¢do ¢ preservar e zelar pela
ordem publica incluindo medidas para coibir, resguardar, proteger, interceder, repelir e
manter a seguranga ¢ a ordem publica, em prol da sociedade (FERES, 2011). O policial
também realiza a vigilancia ostensiva (MINAYO et al.,2011).

O risco ¢ exposto para um policial como uma probabilidade de realizagdo de uma

ameaga contra pessoas ou bens, sendo inserto e previsivel (MINAS GERALIS, 2010).

Na abordagem filoséfica o trabalhador produz produto de alienagdo, e que ele ¢

um alienado, sendo uma ideia abstrata do homem autocriado pelo trabalho, e que o



trabalhador acaba se tornando uma expropria¢ao devido o trabalho alienado, ndo sendo
visada a saude, bem-estar fisico ¢ mental do trabalhador (MAX, 1996).

A escala de trabalho com folga de 12 horas ¢ considerada pelos policiais
desgastante, tendo como decorrentes agravos irritabilidade, insénia e envelhecimento
precoce, também descrevem relatos de policiais de corporagdes diferentes que a
exacerbacdo do trabalho com poucas horas de descanso proporciona ao policial o
cansaco ¢ a fadiga, tendo como resposta a geracdo de enfermidades (MINAYO et
al.,2011).

Na visao dos policiais, os fatores que afetam sua qualidade de vida sdo: ter dois
empregos, trabalhar noite e dia, permanecer 12 horas na rua tendo realizado uma tnica
refeicdo, trabalhar sob pressdo, ficar em estado de alerta e descansar pouco (MINAYO
et al.,2011).

O nao cuidado com as situacdes de estresse e do sofrimento mental de policiais
pode ocasionar as formacdes reativas, onde o policial comete violéncia ou visualiza uma
cena de violéncia que resultam em morte (MINAYO et al.,2011).

O quando o trabalho ndo permite, ao sujeito realizar suas aspiragdes € seus
desejos, interpondo-se como obstaculo ao livre exercicio de si mesmo na atividade, isso
torna o trabalho agressivo ao aparelho psiquico (BOUYER, 2010 p.255).

As caracteristicas regionais do Brasil e as mudancas sem interrupcdo que
acontecem no mundo do trabalho influenciam em varios efeitos sobre a saltde e
configuram perfis epidemiologicos mutantes na populagdo trabalhadora (FILHO, 2004).

Os agravos a saude do policial na visao fisica pode ser descrito em trés niveis
sendo o primeiro as causas externas, correspondente ao numero de lesdes incapacitantes
temporarias e permanentes, decorrentes da profissdo e que ocorrem dentro e fora das
corporagdes. Em segundo lugar, o estilo de vida, como a alimentagdo irregular,
irregularidades no sono, sedentarismo, comodismo e isolamento da sociedade. E por
ultimo ficando em terceiro lugar a jun¢@o dos riscos das atividades com o estilo de vida,
principalmente os distirbios osteomusculares, gastrointestinais e as enfermidades
conicas degenerativas, sendo destacados os distarbios cardiovasculares (MINAYO et

al.2011).

Os policiais militares também apresentam problemas como dores no pescocgo,
problemas na visdo (miopia, astigmatismo, vista cansada e outros) e enxaquecas e dores

de cabeca. Descreve também que muitos policiais sdo afetados por doencas que



acometem a populagao em geral, devido o contato direto com a populacao, sobretudo

compressos: sarna, conjuntivite entre outros (MINAYO et al., 2011).

Para que as doengas evitaveis do estilo de vida ndo ocorram, o individuo deve
consumir mais frutas e verduras, assim como nozes e grao integrais, realizar atividades
fisicas diarias, trocar gorduras saturadas de origem animal por gorduras insaturadas de
origem vegetal, diminuir a quantidade de alimentos gordurosos, manter o peso corporal

normal, ndo fumar e ndo ingerir bebidas alcodlicas (BRASIL, 2003).

Este estudo tem como objetivo avaliar a Q.V. dos PM bem como descrever,

através da literatura, os riscos relacionados a sua atividade profissional.

A qualidade de vida, o bem estar fisico e mental do trabalhador constitui uma area
da Saude Publica, tendo como objetivos a promog¢do e a protecdo da satde do
trabalhador, por meio de progressivas acdes de vigilancia dos riscos expostos nos

ambientes e condi¢des de trabalho (BRASIL, 2001).

Este estudo tem como objetivo avaliar a Q.V. dos PM bem como descrever,

através da literatura, os riscos relacionados & sua atividade profissional.

METODOLOGIA
Tipo de Estudo.

Trata-se de uma de revisdo integrativa e pesquisa bibliografica, conforme
descreve Mendes et al., (2008), que a revisao integrativa da literatura baseia-se na
realizacdo de uma analise ampla da literatura, contribuindo para discussdes sobre
métodos e resultados de pesquisas, assim como analise detalhada sobre a realizacdo de
futuros estudos. Argumenta Minayo; Deslandes; Gomes, (2007), que a pesquisa

bibliografica ¢ realizada com um levantamento de dados e buscas em livros, artigos etc.

Foi realizado buscas nas seguintes bases de dados: LILACS (Literatira Latino-
Americana do Caribe Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Electronic Library

Online), Google Académico e Bibliografias.



As informagdes coletadas dos artigos foram registradas no quadro sindptico,
contendo o nome do artigo. Este foi respondido apos a leitura dos artigos e a aplicagdo

dos critérios de inclusio e exclusdo.

Para a realizagdo do trabalho foram utilizados os seguintes descritores: Policial

Militar, Qualidade de Vida, Estresse Policial Militar.

Os critérios de inclusdo foram artigos e livros em portugués que tivessem
relacionados com a Qualidade De Vida Dos Policiais Militares, literaturas que
disponiveis, na integra, independentes da data de publicagdo. Os critérios de exclusao
foram a ndo abordasse o tema proposto, também nao seria utilizado artigos em e em

inglés.

Analise dos dados se deu a sintese e a discursdo dos dados colhidos do artigo e a

comparagao dos resultados dos estudos analisados.

RESULTADOS:

1. Quadro Sinoptico.

Resultados Descritores N® de Artigos N° de Artigos
Base de Dados Encontrados Selecionados
LILACS Qualidade de vida 11833 1
PM 139 1
Estresse PM 41 1
MEDLINE Qualidade de vida 129587 0
PM 71 0
Estresse PM 4166 0
SciELO Qualidade de vida 3 2
PM 5 5
Estresse PM 1 1

IBECS Qualidade de vida 2837 0



PM

0

Estresse PM 4 0

BDENF Qualidade de vida 552 0

PM 0 0

Estresse PM 0 0

Total: 3 149240 11
*Tabela 1.

2. Formulacio de Coleta de Dados.

Nome do artigo Autores Metodologia Objetivos Resultados Ano
Relagdo entre RUEDA, Fabian Javier Pesquisa quantitativa, Identificagdo da relagdo Integracdo  respeito e
qualidade de vida no Marin; SERENINI, descritiva, foi usado qualidade de vida do K . 2014
trabalho ¢ confianga MEIRELES, Antonio Luiz escala de avaliagdo da  trabalhador e a confianga autonomia e possibilidade
do empregado na Prado; Everson. QVT, escala de do empregador no de laser e convivio social
organizagio Confianga do empregado. tem forte relagio com a
grrrg; ;eigzjl(:go—ECE(;l. a qualidade de vida do
trabalhador.
Condigdes de FERREIRA, Daniela Pesquisa quantitativa, Condi¢des de trabalho e A maior parte identificou
Trabalho ¢ Morbidade  Karina da Silva; BONFIM,  descritiva, com . - seu trabalho como de 2012
Referida de Policiais  Cristine; AUGUSTO, Lia  questionario semi morbidade em policiais baixo controle, alta
Militares, Recife-PE, Giraldo da Silva. estruturado. militares. demanda fisica e baixo
Brasil. suporte  social. Sendo
classificado para 27,8%
como de alta exigéncia;
para estes os riscos de
sofrimento psiquico e de
doengas s3o maiores,
necessitando  mudangas
na organizagao do
trabalho. O maior tempo
de servigo e a auséncia de
folgas semanais
Interacdes COUTO, Gleiber; Trata-se de uma Estresse em policiais em  Os resultados apontaram
interpessoais e VANDENBERGHE, Luc; pesquisa quantitativa. ~ correlagdes positivas 2012
L . : formagao. Lo .
estresse entre policiais ~ Brito, Emerson de Araujo significativas entre
militares: um estudo  Garro. estresse e posigdes
correlacional. interpessoais baseadas

em hostilidade e auséncia
de correlagdo com
posigdes interpessoais
amigaveis.



10

11

Impacto dos fatores
de risco para doencas
cronicas

ndo transmissiveis na
qualidade de vida.

Estresse ocupacional
em mulheres policiais.

Risco cardiovascular
em policiais militares
de uma cidade de

grande  porte  do
Nordeste do Brasil
Insénia e  doenga
cardiovascular
Marcadores
inflamatoérios e risco
aumentado de
cardiopatias

Nivel De Atividade
Fisica E Barreiras
Percebidas Para A
Pratica De Atividades
Fisicas Entre Policiais
Militares

Conhecimento Sobre
DST Entre Policiais
Militares Do 10°
BPM Do Estado Do
Rio De Janeiro

Relagdes
Assimétricas:
Sexualidade, Satide E
Poder Em Militares.

Estresse: diagnodstico
dos policiais militares
em uma cidade
brasileira

Estudo transversal de
base populacional

CAMPOS, Maryane
Oliveira;

NETO, Joao Felicio
Rodrigues;

SILVEIRA, Marise
Fagundes;

NEVES, Daniele Malard
Rocha.

VILHENA, Janine Moraes;
OLIVEIRA, Juliana
Fonseca;
MAGALHAES, Julio
César;

Drumond. Daniel.

BEZERRA, Claudia de Pesquisa  descritiva,
Magalhaes; qualitativa.

MINAYO, Maria Cecilia

de Souza;

CONSTANTINO, Patricia.

JESUS, Gilmar Mercés de;  Estudo transversal,
MOTA, Nayara Melo; qualitativo.

JESUS, Eric Fernando

Almeida de.

LAKS, Jerson, TELLES Trabalho descritivo e
Leonardo Lessa. qualitativo.

JESUS, Gilmar Mercés De;  Estudo transversal,
JESUS, Eric Fernando pesquisa quantitativa.
Almeida De.

Trata-se de um estudo
quantitativo.

VARELLA, Renata Q;
FILHO, Rubem a goulart;
PASSOS, Mariana DI.

COSTA, Edilma de Estudo de caso com

Oliveira; abordagem
GERMANO, Raimunda quantitativa.

Medeiros.

COSTA, Marcos;  Estudo descritivo, com

JUNIOR, Horécio Accioly;  corte transversal.
OLIVEIRA, José; MAIA,

Eulalia.

Investigagdes sobre os
aspectos
socioecondmicos e

demograficos, fatores de
risco para as doengas
cronicas ndo
transmissiveis,
comorbidades
autorreferidas

e qualidade de vida.

Estresse ocupacional
vivenciado por mulheres
Policiais militares.

Fatores de riscos
cardiovasculares e
obesidade em PM.

Insénia como fator de
risco  para  doengas
cardiovasculares.

Nivel de atividade fisica
realizada pelos PM e os
tipos de barreiras
encontradas.

Verificar os fatores de
riscos e conhecimentos a
cerda da DST em PM.

O artigo a presenta a
susceptibilidade dos PM
adquirirem DST.

Diagnosticar a presencga
de estresse.

A presenga

de alguns fatores de risco
para as doengas

cronicas tem impacto na
qualidade de vida.

revelam
policiais

Os resultados
que as
relacionam o
cotidiano do trabalho ao
estresse, citam diversos
sintomas e  mostram
como o relacionamento
familiar

¢ afetado. Seu estresse
tem origem basicamente
na questao organizacional
e gerencial do

trabalho.

A analise demonstrou que
o Risco Cardiovascular
Elevado foi

mais  frequente
homens, policiais
maior graduagdo

e maior tempo de policia.
H4 um aumento de
marcadores inflamatorios
em pacientes com
insonia, da mesma
maneira em que pacientes
cardiopatas.

A prevaléncia de policiais
insuficientemente

ativos foi maior entre os
que percebem barreiras

entre
com

pessoais, ajustado pelo
sexo, idade e pelas
barreiras ambientais,

sociais e financeiras

Os policiais militares
apresentam alto
conhecimento sobre
DST e existe
consideravel risco para
a aquisi¢ao de DST.

os participantes,

em sua maioria,
reconhecem o risco de
contaminagdo em relagdo

as DST/AIDS,

embora isso ndo seja
revertido em prevencgao,
necessariamente.

A propor¢ao de policiais
sem sintomas de estresse
foi de 52,6%, enquanto
que 47,4% apresentaram
sintomatologia.

2013

2013

2014

2014

2012

2012

2004

2007

*Tabela 2.



Na 3° tabela descreve os impactos da atividade do policial militar na sua qualidade
de vida, onde apontam autores que explicam que policiais posto maior sdo menos
estressados, tem mais qualidade de vida e sd3o menos cobrados. Os artigos expdem que
as fen. (policial feminina) tendem a ter o estresse, sono prejudicado maior que os
homens, pois preocupam mais. Descreve também que a pratica de exercicios fisicos
para os policias sdo mais intensos de acordo a demanda da ocorréncia em que eles sdo

solicitados.

3. Qualidade de vida.

Qualidade de Vida PM Autor

: : FERREIRA, Daniela Karina da Silva; BONFIM, Cristine;
QV PI‘Q] udicada. AUGUSTO, Lia Giraldo da Silva. 2012.

COSTA, Marcos; JUNIOR, Horacio Accioly; OLIVEIRA, José;
MAIA, Eulalia. 2007.

BEZERRA, Claudia de Magalhies; MINAYO, Maria Cecilia de
Souza; CONSTANTINO, Patricia. 2013.

CAMPOS, Maryane Oliveira; NETO, Jodo Felicio Rodrigues;

SILVEIRA, Marise Fagundes; NEVES, Daniele Malard Rocha.
2012.

CAMPOS, Maryane Oliveira; NETO, Joao Felicio Rodrigues;
SILVEIRA, Marise Fagundes; NEVES, Daniele Malard Rocha.
VILHENA, Janine Moraes; OLIVEIRA, Juliana Fonseca;
MAGALHAES, Julio César; 2013.

Drumond. Daniel. LAKS, Jerson; TELLES Leonardo Lessa.
2014.

COUTO, Gleiber; VANDENBERGHE, Luc; Brito, Emerson de
Araujo Garro. 2012.

RUEDA, Fabian Javier Marin; SERENINI, MEIRELES, Antonio
Luiz Prado; Everson. 2014.

~ VARELLA, Renata Q; FILHO, Rubem a goulart; PASSOS,
Sem alteragoes' Mariana DI. 2012.

CAMPOS, Maryane Oliveira; NETO, Joao Felicio Rodrigues;
SILVEIRA, Marise Fagundes; NEVES, Daniele Malard Rocha.
VILHENA, Janine Moraes; OLIVEIRA, Juliana Fonseca;

MAGALHAES, Julio César; 2013



Alt nivel tr . COSTA, Marcos; JUNIOR, Horacio Accioly; OLIVEIRA, José;
o o nivel de estresse MAIA, Eulalia. 2007.

BEZERRA, Claudia de Magalhies; MINAYO, Maria Cecilia de
Souza; CONSTANTINO, Patricia. 2013

LAKS, Jerson; TELLES Leonardo Lessa. 2014

COUTO, Gleiber; VANDENBERGHE, Luc; Brito, Emerson de
Araujo Garro. 2012

Doengas do sistema cardiovascular. CAMPOS, Maryane Oliveira; NETO, Joao Felicio Rodrigues;
SILVEIRA, Marise Fagundes; NEVES, Daniele Malard Rocha.
VILHENA, Janine Moraes; OLIVEIRA, Juliana Fonseca;
MAGALHAES, Julio César; Drumond. Daniel. 2013.
LAKS, Jerson; TELLES Leonardo Lessa. 2014

COUTO, Gleiber;, VANDENBERGHE, Luc; Brito, Emerson de
Araujo Garro. 2012

Sono prejudicado. LAKS, Jerson; TELLES Leonardo Lessa. 2014

Pratica de atividade fisica regular. JESUS, Gilmar Mercés De; JESUS, Eric Fernando Almeida De.
2012

Hierarquia COSTA, Marcos; JUNIOR, Horacio Accioly; OLIVEIRA, José;

MAIA, Eulalia. 2007

Tempo de servig:o COSTA, Marcos; JUNIOR, Horacio Accioly; OLIVEIRA, José¢,
MALIA, Eulalia. 2007

*Tabela 3.

Na 4° tabela descreve os principais riscos que o policial militar esta exposto com a

demanda fisica, ambiental e psicoldgica do servico.

4. Riscos.

RISCOS AUTORES

COSTA, Marcos; JUNIOR, Horacio Accioly; OLIVEIRA, José¢;
Estresse MAIA, Eulalia. 2007.

BEZERRA, Claudia de Magalhdes; MINAYO, Maria Cecilia de
Souza; CONSTANTINO, Patricia. 2013

LAKS, Jerson; TELLES Leonardo Lessa. 2014

COUTO, Gleiber; VANDENBERGHE, Luc; Brito, Emerson de



Araujo Garro. 2012

DST COSTA, Edilma de Oliveira;
GERMANO, Raimunda Medeiros. 2014.

DOCHQ&S cardiovasculares CAMPOS, Maryane Oliveira; NETO, Jodo Felicio Rodrigues;
SILVEIRA, Marise Fagundes; NEVES, Daniele Malard Rocha.
VILHENA, Janine Moraes; OLIVEIRA, Juliana Fonseca;
MAGALHAES, Julio César; Drumond. Daniel. 2013
LAKS, Jerson; TELLES Leonardo Lessa. 2014

COUTO, Gleiber; VANDENBERGHE, Luc; Brito, Emerson de
Araujo Garro. 2012.

Aumento da circunferéncia abdominal JESUS, Gilmar Mercés de; MOTA, Nayara Melo; JESUS, Eric
: Fernando Almeida de.

Ser Mulher CAMPOS, Maryane Oliveira; NETO, Jodo Felicio Rodrigues;

. . ~ SILVEIRA, Marise Fagundes; NEVES, Daniele Malard Rocha.
Baixo consumo de frutas e alimentacao £

saldavel. VILHENA, Janine Moraes; OLIVEIRA, Juliana Fonseca;
Tabagismo_ MAGALHAES, Julio César; Drumond. Daniel. 2013.
Alcool.

Sobrepeso/obesidade.

Hiperglicemia.

Tempo de SGI'ViQO. COSTA, Marcos; JUNIOR, Horacio Accioly; OLIVEIRA, José;

MAIA, Eulalia. 2007

*Tabela 4.

DISCURSSAO.

A ponta o presente estudo que ha varios fatores modificam a qualidade de vida
dos PMs, tais como as doengas cardiovasculares que geram alteragdes na pressao
arterial, fadiga, entre outras, o estresse também ¢ um fator que leva a uma ma qualidade
de vida, causando no individuo uma pré-disposi¢do para doengas psicossomaticas,
insonia, dores de cabeca ou enxaqueca, tornando o policial até incapaz de exercer as

atividades de servigo. Descreve alguns autores de artigos que as mulheres tendem a



sofrer mais estresse que os homens, pois elas preocupam mais, tomam canta da familia,

filhos, casa e servigo, a sobrecarga tende ser maior.

As doengas que mais acometem os policiais € comprometem a sua qualidade de
vida sdo problemas osteomusculares, fraturas, estresse, sendo predominantes dores no
pescogo, costas e coluna, tor¢ao ou luxagdo de articulacdo e outros agravos com relagao
aos musculos. Também tendem ao desenvolvimento de alergias e problemas de pele e
em seguida os agravos ortopédicos, intervengdes neurocirurgicas e as enfermidades
cardiovasculares. O predominio de lesdo sobre os musculos, ossos e pele tem relagdo
direta ao exercicio da profissdo. Pois a profissao exige que os policiais corram, saltem,
deem tiros, por isso ocorrem frequentes traumas fisicos com os individuos (Minayo et

al.2011).

A situacdo de estresse e do sofrimento mental em policiais pode ocasionar as
formagdes reativas, onde o policial comete violéncia ou visualiza uma cena de violéncia

que resultam em morte (Minayo ef al.,2011).

Quando o trabalho ndo permite, ao sujeito realizar suas aspiragdes e seus desejos,
interpondo-se como obstaculo ao livre exercicio de si mesmo na atividade, isso torna o

trabalho agressivo ao aparelho psiquico (BOUYER, 2010, p. 255).

As caracteristicas regionais do Brasil e as mudangas sem interrup¢ao que
acontecem no mundo do trabalho influenciam em vérios efeitos sobre a saude e

configuram perfis epidemiologicos mutantes na populagao trabalhadora (FILHO, 2004).

Os policiais militares também apresentam problemas como dores no pescoco,
problemas na visdo (miopia, astigmatismo, vista cansada e outros) e enxaquecas e dores
de cabeca. Descreve também que muitos policiais sdo afetados por doencas que
acometem a populagao em geral, devido o contato direto com a populacao, sobretudo
compressos: sarna, conjuntivite entre outros (MINAYO et al., 2011).

Podemos identificar também que os policias passam maior tempo fora de suas
casas levando a se sentirem homens capazes de terem mais de uma relacao ou ter
relagdo extraconjugal, levando a uma probabilidade maior de adquirirem DSTs, nao por
falta de informacao, mas por terem a mentalidade de que sdo fortes, e podem ter varias
mulheres. Também tem o risco deles adquirirem as DSTs por trabalharem sem protecao,

imobilizar e ter contato com pessoas sem o conhecimento do estado de saude do



individuo. Os policias militares (masculinos), sdo também predisponentes a adquirirem
DST, pois para eles a conquista de parceiras sexuais se torna mais facil, sendo que o
trabalho deles implica contato direto com as pessoas, realizado em todos os ambientes
publicos e em uma posicdo de autoridade, facilita o acesso aos lugares e pessoas,
também deparam com situagdes conflituosas com pessoas de varias doengas e estilo de

vida (COSTA; GERMANO, 2004).

CONCLUSAO

Conclui-se que o presente estudo mostra e identifica que os riscos propostos pelas
atividades de servigo realizadas pelos PM como multe fatorial, onde apontam os
agravos ocorridos com a exposicdo prolongada do individuo ao agente causal como o
estresse que ocorre em uma extensa carga horaria de trabalho. Também identificamos
que as principais patologias causadas com uma ma qualidade de vida afeta o servico dos

Policiais Militares.

Tendo em vista que o trabalho do policial com uma boa qualidade de vida ¢
essencial para que o servigo seja concluido ou até mesmo realizado com agilidade e
prisdo para a sociedade. Aponta também que ha poucas literaturas que relata o trabalho,
rotina ¢ as doencas ocupacionais que os PM podem a vir adquirir com o tempo de

servigo.

Consideramos que a qualidade de vida ¢ definida como um bem estar fisico,
mental e psicossocial e ndo somente a auséncia de doenga ou moléstia, a institui¢ao
POLICIA MILITAR deve proporcionar aos PMs uma boa Q.V. para que o servico seja

realizado com mais eficécia e precisao.
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RESUMO

As caracteristicas regionais do Brasil e as mudancgas sem interrup¢ao que acontecem no
mundo do trabalho influenciam em vérios efeitos sobre a saude e configuram perfis
epidemioldgicos mutantes na populacao trabalhadora. A qualidade de vida ¢ um fator
que pode modificar a saude do trabalhador PM. Objetivo do trabalho foi analisar a
qualidade de vida dos policias, descrever os riscos propostos no servigo € as patologias
predisponentes das atividades realizadas pelos PMs. O estudo foi exposto em forma de
revisdo integrativa e pesquisa bibliografica. Para a realizacdo do trabalho foram
utilizados os seguintes descritores: Policial Militar, Qualidade de Vida, Estresse Policial
Militar, entre 149240 foram utilizados 11 artigos que apontavam os objetivos do
trabalho. A ponta o presente estudo que ha varios fatores modificam a qualidade de vida
dos PMs, tais como as doencas cardiovasculares que geram alteragdes na pressdo
arterial, fadiga, entre outras, o estresse também € um fator que leva a uma ma qualidade
de vida, causando no individuo uma pré-disposicado para doencas psicossomaticas,
insonia, dores de cabega ou enxaqueca, tornando o policial até incapaz de exercer as
atividades de servigo. O trabalho revela que para uma boa Q.V. o servigo deve oferecer
aos policias militares condigdes de bem estar fisico, social e psicologico, para que os

servicos sejam realizados com eficacia e precisao.



INTRODUCAO

O termo qualidade de vida ¢ considerado como um completo bem estar fisico,
mental e social ¢ ndo somente a auséncia de doenca ou moléstia (DELFINO et
al.,2012).

A qualidade de vida (QV) ¢ individual cada pessoa sabe mensurar a sua € com
amplas dimensdes. O grupo de Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial de Saude
trabalha a QV como a compreensdo do individuo sobre a sua posi¢do na vida, no
contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relagdo a seus
objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes (CASTRO et al., 2013).

A Policia Militar € uma organizagao de servidores publicos em que os riscos nao
sao meros acidentes, mas faz parte do papel estrutural das condi¢des laborais,
ambientais e relacionais destes individuos. Esses profissionais t€ém consciéncia de que o
perigo, audécia e coragem sdo condi¢des inseparaveis de suas atividades de trabalho.

Os policiais militares estdo permanentemente expostos a mudangas na sua
qualidade de vida (MINAYO; SOUZA; CONSTANTINO, 2007).

Os policiais estdo expostos a fatores negativos como 0s riscos propostos pelo
trabalho, que levam ao estresse extremo. O cansaco fisico e mental podem induzir esses
profissionais a tomarem atitudes equivocadas durante as crises e situagdes cadticas,
como por exemplo, o estado de panico, ocasido em que o policial depara com uma
ocorréncia a qual ndo estd apto a resolver ou perde o controle da situagdo. Assim, tais
atitudes podem levar a falta de eficiéncia no desempenho do exercicio profissional,
expondo os policiais e a sociedade em geral a possiveis perigos (OLIVEIRA; SANTOS,
2010).

A missdo do policial militar prevista pela constitui¢do ¢ preservar e zelar pela
ordem publica incluindo medidas para coibir, resguardar, proteger, interceder, repelir e
manter a seguranga ¢ a ordem publica, em prol da sociedade (FERES, 2011). O policial
também realiza a vigilancia ostensiva (MINAYO et al.,2011).

O risco ¢ exposto para um policial como uma probabilidade de realizagdo de uma

ameaga contra pessoas ou bens, sendo inserto e previsivel (MINAS GERALIS, 2010).

Na abordagem filoséfica o trabalhador produz produto de alienagdo, e que ele ¢

um alienado, sendo uma ideia abstrata do homem autocriado pelo trabalho, e que o



trabalhador acaba se tornando uma expropria¢ao devido o trabalho alienado, ndo sendo
visada a saude, bem-estar fisico ¢ mental do trabalhador (MAX, 1996).

A escala de trabalho com folga de 12 horas ¢ considerada pelos policiais
desgastante, tendo como decorrentes agravos irritabilidade, insénia e envelhecimento
precoce, também descrevem relatos de policiais de corporagdes diferentes que a
exacerbacdo do trabalho com poucas horas de descanso proporciona ao policial o
cansaco ¢ a fadiga, tendo como resposta a geracdo de enfermidades (MINAYO et
al.,2011).

Na visao dos policiais, os fatores que afetam sua qualidade de vida sdo: ter dois
empregos, trabalhar noite e dia, permanecer 12 horas na rua tendo realizado uma tnica
refeicdo, trabalhar sob pressdo, ficar em estado de alerta e descansar pouco (MINAYO
et al.,2011).

O nao cuidado com as situacdes de estresse e do sofrimento mental de policiais
pode ocasionar as formacdes reativas, onde o policial comete violéncia ou visualiza uma
cena de violéncia que resultam em morte (MINAYO et al.,2011).

O quando o trabalho ndo permite, ao sujeito realizar suas aspiragdes € seus
desejos, interpondo-se como obstaculo ao livre exercicio de si mesmo na atividade, isso
torna o trabalho agressivo ao aparelho psiquico (BOUYER, 2010 p.255).

As caracteristicas regionais do Brasil e as mudancas sem interrupcdo que
acontecem no mundo do trabalho influenciam em varios efeitos sobre a saltde e
configuram perfis epidemiologicos mutantes na populagdo trabalhadora (FILHO, 2004).

Os agravos a saude do policial na visao fisica pode ser descrito em trés niveis
sendo o primeiro as causas externas, correspondente ao numero de lesdes incapacitantes
temporarias e permanentes, decorrentes da profissdo e que ocorrem dentro e fora das
corporagdes. Em segundo lugar, o estilo de vida, como a alimentagdo irregular,
irregularidades no sono, sedentarismo, comodismo e isolamento da sociedade. E por
ultimo ficando em terceiro lugar a jun¢@o dos riscos das atividades com o estilo de vida,
principalmente os distirbios osteomusculares, gastrointestinais e as enfermidades
conicas degenerativas, sendo destacados os distarbios cardiovasculares (MINAYO et

al.2011).

Os policiais militares também apresentam problemas como dores no pescocgo,
problemas na visdo (miopia, astigmatismo, vista cansada e outros) e enxaquecas e dores

de cabeca. Descreve também que muitos policiais sdo afetados por doencas que



acometem a populagao em geral, devido o contato direto com a populacao, sobretudo

compressos: sarna, conjuntivite entre outros (MINAYO et al., 2011).

Para que as doengas evitaveis do estilo de vida ndo ocorram, o individuo deve
consumir mais frutas e verduras, assim como nozes e grao integrais, realizar atividades
fisicas diarias, trocar gorduras saturadas de origem animal por gorduras insaturadas de
origem vegetal, diminuir a quantidade de alimentos gordurosos, manter o peso corporal

normal, ndo fumar e ndo ingerir bebidas alcodlicas (BRASIL, 2003).

Este estudo tem como objetivo avaliar a Q.V. dos PM bem como descrever,

através da literatura, os riscos relacionados a sua atividade profissional.

A qualidade de vida, o bem estar fisico e mental do trabalhador constitui uma area
da Saude Publica, tendo como objetivos a promog¢do e a protecdo da satde do
trabalhador, por meio de progressivas acdes de vigilancia dos riscos expostos nos

ambientes e condi¢des de trabalho (BRASIL, 2001).

Este estudo tem como objetivo avaliar a Q.V. dos PM bem como descrever,

através da literatura, os riscos relacionados & sua atividade profissional.

METODOLOGIA
Tipo de Estudo.

Trata-se de uma de revisdo integrativa e pesquisa bibliografica, conforme
descreve Mendes et al., (2008), que a revisao integrativa da literatura baseia-se na
realizacdo de uma analise ampla da literatura, contribuindo para discussdes sobre
métodos e resultados de pesquisas, assim como analise detalhada sobre a realizacdo de
futuros estudos. Argumenta Minayo; Deslandes; Gomes, (2007), que a pesquisa

bibliografica ¢ realizada com um levantamento de dados e buscas em livros, artigos etc.

Foi realizado buscas nas seguintes bases de dados: LILACS (Literatira Latino-
Americana do Caribe Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Electronic Library

Online), Google Académico e Bibliografias.



As informagdes coletadas dos artigos foram registradas no quadro sindptico,
contendo o nome do artigo. Este foi respondido apos a leitura dos artigos e a aplicagdo

dos critérios de inclusio e exclusdo.

Para a realizagdo do trabalho foram utilizados os seguintes descritores: Policial

Militar, Qualidade de Vida, Estresse Policial Militar.

Os critérios de inclusdo foram artigos e livros em portugués que tivessem
relacionados com a Qualidade De Vida Dos Policiais Militares, literaturas que
disponiveis, na integra, independentes da data de publicagdo. Os critérios de exclusao
foram a ndo abordasse o tema proposto, também nao seria utilizado artigos em e em

inglés.

Analise dos dados se deu a sintese e a discursdo dos dados colhidos do artigo e a

comparagao dos resultados dos estudos analisados.

RESULTADOS:

1. Quadro Sinoptico.

Resultados Descritores N® de Artigos N° de Artigos
Base de Dados Encontrados Selecionados
LILACS Qualidade de vida 11833 1
PM 139 1
Estresse PM 41 1
MEDLINE Qualidade de vida 129587 0
PM 71 0
Estresse PM 4166 0
SciELO Qualidade de vida 3 2
PM 5 5
Estresse PM 1 1

IBECS Qualidade de vida 2837 0



PM

0

Estresse PM 4 0

BDENF Qualidade de vida 552 0

PM 0 0

Estresse PM 0 0

Total: 3 149240 11
*Tabela 1.

2. Formulacio de Coleta de Dados.

Nome do artigo Autores Metodologia Objetivos Resultados Ano
Relagdo entre RUEDA, Fabian Javier Pesquisa quantitativa, Identificagdo da relagdo Integracdo  respeito e
qualidade de vida no Marin; SERENINI, descritiva, foi usado qualidade de vida do K . 2014
trabalho ¢ confianga MEIRELES, Antonio Luiz escala de avaliagdo da  trabalhador e a confianga autonomia e possibilidade
do empregado na Prado; Everson. QVT, escala de do empregador no de laser e convivio social
organizagio Confianga do empregado. tem forte relagio com a
grrrg; ;eigzjl(:go—ECE(;l. a qualidade de vida do
trabalhador.
Condigdes de FERREIRA, Daniela Pesquisa quantitativa, Condi¢des de trabalho e A maior parte identificou
Trabalho ¢ Morbidade  Karina da Silva; BONFIM,  descritiva, com . - seu trabalho como de 2012
Referida de Policiais  Cristine; AUGUSTO, Lia  questionario semi morbidade em policiais baixo controle, alta
Militares, Recife-PE, Giraldo da Silva. estruturado. militares. demanda fisica e baixo
Brasil. suporte  social. Sendo
classificado para 27,8%
como de alta exigéncia;
para estes os riscos de
sofrimento psiquico e de
doengas s3o maiores,
necessitando  mudangas
na organizagao do
trabalho. O maior tempo
de servigo e a auséncia de
folgas semanais
Interacdes COUTO, Gleiber; Trata-se de uma Estresse em policiais em  Os resultados apontaram
interpessoais e VANDENBERGHE, Luc; pesquisa quantitativa. ~ correlagdes positivas 2012
L . : formagao. Lo .
estresse entre policiais ~ Brito, Emerson de Araujo significativas entre
militares: um estudo  Garro. estresse e posigdes
correlacional. interpessoais baseadas

em hostilidade e auséncia
de correlagdo com
posigdes interpessoais
amigaveis.
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Impacto dos fatores
de risco para doencas
cronicas

ndo transmissiveis na
qualidade de vida.

Estresse ocupacional
em mulheres policiais.

Risco cardiovascular
em policiais militares
de uma cidade de

grande  porte  do
Nordeste do Brasil
Insénia e  doenga
cardiovascular
Marcadores
inflamatoérios e risco
aumentado de
cardiopatias

Nivel De Atividade
Fisica E Barreiras
Percebidas Para A
Pratica De Atividades
Fisicas Entre Policiais
Militares

Conhecimento Sobre
DST Entre Policiais
Militares Do 10°
BPM Do Estado Do
Rio De Janeiro

Relagdes
Assimétricas:
Sexualidade, Satide E
Poder Em Militares.

Estresse: diagnodstico
dos policiais militares
em uma cidade
brasileira

Estudo transversal de
base populacional

CAMPOS, Maryane
Oliveira;

NETO, Joao Felicio
Rodrigues;

SILVEIRA, Marise
Fagundes;

NEVES, Daniele Malard
Rocha.

VILHENA, Janine Moraes;
OLIVEIRA, Juliana
Fonseca;
MAGALHAES, Julio
César;

Drumond. Daniel.

BEZERRA, Claudia de Pesquisa  descritiva,
Magalhaes; qualitativa.

MINAYO, Maria Cecilia

de Souza;

CONSTANTINO, Patricia.

JESUS, Gilmar Mercés de;  Estudo transversal,
MOTA, Nayara Melo; qualitativo.

JESUS, Eric Fernando

Almeida de.

LAKS, Jerson, TELLES Trabalho descritivo e
Leonardo Lessa. qualitativo.

JESUS, Gilmar Mercés De;  Estudo transversal,
JESUS, Eric Fernando pesquisa quantitativa.
Almeida De.

Trata-se de um estudo
quantitativo.

VARELLA, Renata Q;
FILHO, Rubem a goulart;
PASSOS, Mariana DI.

COSTA, Edilma de Estudo de caso com

Oliveira; abordagem
GERMANO, Raimunda quantitativa.

Medeiros.

COSTA, Marcos;  Estudo descritivo, com

JUNIOR, Horécio Accioly;  corte transversal.
OLIVEIRA, José; MAIA,

Eulalia.

Investigagdes sobre os
aspectos
socioecondmicos e

demograficos, fatores de
risco para as doengas
cronicas ndo
transmissiveis,
comorbidades
autorreferidas

e qualidade de vida.

Estresse ocupacional
vivenciado por mulheres
Policiais militares.

Fatores de riscos
cardiovasculares e
obesidade em PM.

Insénia como fator de
risco  para  doengas
cardiovasculares.

Nivel de atividade fisica
realizada pelos PM e os
tipos de barreiras
encontradas.

Verificar os fatores de
riscos e conhecimentos a
cerda da DST em PM.

O artigo a presenta a
susceptibilidade dos PM
adquirirem DST.

Diagnosticar a presencga
de estresse.

A presenga

de alguns fatores de risco
para as doengas

cronicas tem impacto na
qualidade de vida.

revelam
policiais

Os resultados
que as
relacionam o
cotidiano do trabalho ao
estresse, citam diversos
sintomas e  mostram
como o relacionamento
familiar

¢ afetado. Seu estresse
tem origem basicamente
na questao organizacional
e gerencial do

trabalho.

A analise demonstrou que
o Risco Cardiovascular
Elevado foi

mais  frequente
homens, policiais
maior graduagdo

e maior tempo de policia.
H4 um aumento de
marcadores inflamatorios
em pacientes com
insonia, da mesma
maneira em que pacientes
cardiopatas.

A prevaléncia de policiais
insuficientemente

ativos foi maior entre os
que percebem barreiras

entre
com

pessoais, ajustado pelo
sexo, idade e pelas
barreiras ambientais,

sociais e financeiras

Os policiais militares
apresentam alto
conhecimento sobre
DST e existe
consideravel risco para
a aquisi¢ao de DST.

os participantes,

em sua maioria,
reconhecem o risco de
contaminagdo em relagdo

as DST/AIDS,

embora isso ndo seja
revertido em prevencgao,
necessariamente.

A propor¢ao de policiais
sem sintomas de estresse
foi de 52,6%, enquanto
que 47,4% apresentaram
sintomatologia.

2013

2013

2014

2014

2012

2012

2004

2007

*Tabela 2.



Na 3° tabela descreve os impactos da atividade do policial militar na sua qualidade
de vida, onde apontam autores que explicam que policiais posto maior sdo menos
estressados, tem mais qualidade de vida e sd3o menos cobrados. Os artigos expdem que
as fen. (policial feminina) tendem a ter o estresse, sono prejudicado maior que os
homens, pois preocupam mais. Descreve também que a pratica de exercicios fisicos
para os policias sdo mais intensos de acordo a demanda da ocorréncia em que eles sdo

solicitados.

3. Qualidade de vida.

Qualidade de Vida PM Autor

: : FERREIRA, Daniela Karina da Silva; BONFIM, Cristine;
QV PI‘Q] udicada. AUGUSTO, Lia Giraldo da Silva. 2012.

COSTA, Marcos; JUNIOR, Horacio Accioly; OLIVEIRA, José;
MAIA, Eulalia. 2007.

BEZERRA, Claudia de Magalhies; MINAYO, Maria Cecilia de
Souza; CONSTANTINO, Patricia. 2013.

CAMPOS, Maryane Oliveira; NETO, Jodo Felicio Rodrigues;

SILVEIRA, Marise Fagundes; NEVES, Daniele Malard Rocha.
2012.

CAMPOS, Maryane Oliveira; NETO, Joao Felicio Rodrigues;
SILVEIRA, Marise Fagundes; NEVES, Daniele Malard Rocha.
VILHENA, Janine Moraes; OLIVEIRA, Juliana Fonseca;
MAGALHAES, Julio César; 2013.

Drumond. Daniel. LAKS, Jerson; TELLES Leonardo Lessa.
2014.

COUTO, Gleiber; VANDENBERGHE, Luc; Brito, Emerson de
Araujo Garro. 2012.

RUEDA, Fabian Javier Marin; SERENINI, MEIRELES, Antonio
Luiz Prado; Everson. 2014.

~ VARELLA, Renata Q; FILHO, Rubem a goulart; PASSOS,
Sem alteragoes' Mariana DI. 2012.

CAMPOS, Maryane Oliveira; NETO, Joao Felicio Rodrigues;
SILVEIRA, Marise Fagundes; NEVES, Daniele Malard Rocha.
VILHENA, Janine Moraes; OLIVEIRA, Juliana Fonseca;

MAGALHAES, Julio César; 2013



Alt nivel tr . COSTA, Marcos; JUNIOR, Horacio Accioly; OLIVEIRA, José;
o o nivel de estresse MAIA, Eulalia. 2007.

BEZERRA, Claudia de Magalhies; MINAYO, Maria Cecilia de
Souza; CONSTANTINO, Patricia. 2013

LAKS, Jerson; TELLES Leonardo Lessa. 2014

COUTO, Gleiber; VANDENBERGHE, Luc; Brito, Emerson de
Araujo Garro. 2012

Doengas do sistema cardiovascular. CAMPOS, Maryane Oliveira; NETO, Joao Felicio Rodrigues;
SILVEIRA, Marise Fagundes; NEVES, Daniele Malard Rocha.
VILHENA, Janine Moraes; OLIVEIRA, Juliana Fonseca;
MAGALHAES, Julio César; Drumond. Daniel. 2013.
LAKS, Jerson; TELLES Leonardo Lessa. 2014

COUTO, Gleiber;, VANDENBERGHE, Luc; Brito, Emerson de
Araujo Garro. 2012

Sono prejudicado. LAKS, Jerson; TELLES Leonardo Lessa. 2014

Pratica de atividade fisica regular. JESUS, Gilmar Mercés De; JESUS, Eric Fernando Almeida De.
2012

Hierarquia COSTA, Marcos; JUNIOR, Horacio Accioly; OLIVEIRA, José;

MAIA, Eulalia. 2007

Tempo de servig:o COSTA, Marcos; JUNIOR, Horacio Accioly; OLIVEIRA, José¢,
MALIA, Eulalia. 2007

*Tabela 3.

Na 4° tabela descreve os principais riscos que o policial militar esta exposto com a

demanda fisica, ambiental e psicoldgica do servico.

4. Riscos.

RISCOS AUTORES

COSTA, Marcos; JUNIOR, Horacio Accioly; OLIVEIRA, José¢;
Estresse MAIA, Eulalia. 2007.

BEZERRA, Claudia de Magalhdes; MINAYO, Maria Cecilia de
Souza; CONSTANTINO, Patricia. 2013

LAKS, Jerson; TELLES Leonardo Lessa. 2014

COUTO, Gleiber; VANDENBERGHE, Luc; Brito, Emerson de



Araujo Garro. 2012

DST COSTA, Edilma de Oliveira;
GERMANO, Raimunda Medeiros. 2014.

DOCHQ&S cardiovasculares CAMPOS, Maryane Oliveira; NETO, Jodo Felicio Rodrigues;
SILVEIRA, Marise Fagundes; NEVES, Daniele Malard Rocha.
VILHENA, Janine Moraes; OLIVEIRA, Juliana Fonseca;
MAGALHAES, Julio César; Drumond. Daniel. 2013
LAKS, Jerson; TELLES Leonardo Lessa. 2014

COUTO, Gleiber; VANDENBERGHE, Luc; Brito, Emerson de
Araujo Garro. 2012.

Aumento da circunferéncia abdominal JESUS, Gilmar Mercés de; MOTA, Nayara Melo; JESUS, Eric
: Fernando Almeida de.

Ser Mulher CAMPOS, Maryane Oliveira; NETO, Jodo Felicio Rodrigues;

. . ~ SILVEIRA, Marise Fagundes; NEVES, Daniele Malard Rocha.
Baixo consumo de frutas e alimentacao £

saldavel. VILHENA, Janine Moraes; OLIVEIRA, Juliana Fonseca;
Tabagismo_ MAGALHAES, Julio César; Drumond. Daniel. 2013.
Alcool.

Sobrepeso/obesidade.

Hiperglicemia.

Tempo de SGI'ViQO. COSTA, Marcos; JUNIOR, Horacio Accioly; OLIVEIRA, José;

MAIA, Eulalia. 2007

*Tabela 4.

DISCURSSAO.

A ponta o presente estudo que ha varios fatores modificam a qualidade de vida
dos PMs, tais como as doengas cardiovasculares que geram alteragdes na pressao
arterial, fadiga, entre outras, o estresse também ¢ um fator que leva a uma ma qualidade
de vida, causando no individuo uma pré-disposi¢do para doengas psicossomaticas,
insonia, dores de cabeca ou enxaqueca, tornando o policial até incapaz de exercer as

atividades de servigo. Descreve alguns autores de artigos que as mulheres tendem a



sofrer mais estresse que os homens, pois elas preocupam mais, tomam canta da familia,

filhos, casa e servigo, a sobrecarga tende ser maior.

As doengas que mais acometem os policiais € comprometem a sua qualidade de
vida sdo problemas osteomusculares, fraturas, estresse, sendo predominantes dores no
pescogo, costas e coluna, tor¢ao ou luxagdo de articulacdo e outros agravos com relagao
aos musculos. Também tendem ao desenvolvimento de alergias e problemas de pele e
em seguida os agravos ortopédicos, intervengdes neurocirurgicas e as enfermidades
cardiovasculares. O predominio de lesdo sobre os musculos, ossos e pele tem relagdo
direta ao exercicio da profissdo. Pois a profissao exige que os policiais corram, saltem,
deem tiros, por isso ocorrem frequentes traumas fisicos com os individuos (Minayo et

al.2011).

A situacdo de estresse e do sofrimento mental em policiais pode ocasionar as
formagdes reativas, onde o policial comete violéncia ou visualiza uma cena de violéncia

que resultam em morte (Minayo ef al.,2011).

Quando o trabalho ndo permite, ao sujeito realizar suas aspiragdes e seus desejos,
interpondo-se como obstaculo ao livre exercicio de si mesmo na atividade, isso torna o

trabalho agressivo ao aparelho psiquico (BOUYER, 2010, p. 255).

As caracteristicas regionais do Brasil e as mudangas sem interrup¢ao que
acontecem no mundo do trabalho influenciam em vérios efeitos sobre a saude e

configuram perfis epidemiologicos mutantes na populagao trabalhadora (FILHO, 2004).

Os policiais militares também apresentam problemas como dores no pescoco,
problemas na visdo (miopia, astigmatismo, vista cansada e outros) e enxaquecas e dores
de cabeca. Descreve também que muitos policiais sdo afetados por doencas que
acometem a populagao em geral, devido o contato direto com a populacao, sobretudo
compressos: sarna, conjuntivite entre outros (MINAYO et al., 2011).

Podemos identificar também que os policias passam maior tempo fora de suas
casas levando a se sentirem homens capazes de terem mais de uma relacao ou ter
relagdo extraconjugal, levando a uma probabilidade maior de adquirirem DSTs, nao por
falta de informacao, mas por terem a mentalidade de que sdo fortes, e podem ter varias
mulheres. Também tem o risco deles adquirirem as DSTs por trabalharem sem protecao,

imobilizar e ter contato com pessoas sem o conhecimento do estado de saude do



individuo. Os policias militares (masculinos), sdo também predisponentes a adquirirem
DST, pois para eles a conquista de parceiras sexuais se torna mais facil, sendo que o
trabalho deles implica contato direto com as pessoas, realizado em todos os ambientes
publicos e em uma posicdo de autoridade, facilita o acesso aos lugares e pessoas,
também deparam com situagdes conflituosas com pessoas de varias doengas e estilo de

vida (COSTA; GERMANO, 2004).

CONCLUSAO

Conclui-se que o presente estudo mostra e identifica que os riscos propostos pelas
atividades de servigo realizadas pelos PM como multe fatorial, onde apontam os
agravos ocorridos com a exposicdo prolongada do individuo ao agente causal como o
estresse que ocorre em uma extensa carga horaria de trabalho. Também identificamos
que as principais patologias causadas com uma ma qualidade de vida afeta o servico dos

Policiais Militares.

Tendo em vista que o trabalho do policial com uma boa qualidade de vida ¢
essencial para que o servigo seja concluido ou até mesmo realizado com agilidade e
prisdo para a sociedade. Aponta também que ha poucas literaturas que relata o trabalho,
rotina ¢ as doencas ocupacionais que os PM podem a vir adquirir com o tempo de

servigo.

Consideramos que a qualidade de vida ¢ definida como um bem estar fisico,
mental e psicossocial e ndo somente a auséncia de doenga ou moléstia, a institui¢ao
POLICIA MILITAR deve proporcionar aos PMs uma boa Q.V. para que o servico seja

realizado com mais eficécia e precisao.
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